Manskhg?géto | ‘

“ econd hand

l i i -"I |

Y
‘ -

Sprakcafe

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023



Verksamhetsberattelse 2023

Styrelsen for Roda Korsets Eskilstunakrets avger hirmed foljande beréttelse for verksamheten

under 2023.

Styrelse och fortroendevalda

Ordf6rande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamoter

Adjungerad

Revisor auktoriserad
Ersittare auktoriserad
Revisor lekman
Ersittare lekman

Valberedning
Helen Wretling

Per-Inge Pettersson

Hedersmedlemmar

Solveig Lundstrom

Johanna Westman

Pia Gillstrom

Pir Akerblom

Inger Johansson

Monica Wikberg

Goran Erlingson

Stefan Krstic

Lisa Kruhsberg

Heli Flojgaard (administrativ samordnare)

Johan Rudengren
Stefan Murbéack
Urban Wallin
Vakant

Lilly Andersson och Inger Klingensjo

Frivilligledare / kontaktperson

Néshultagruppen

Hemsida o sociala medier

Insamling
Motesplats Ukraina

Secondhand Nystrandsgatan

Transport
RK-védrdar MSE
Sygruppen
Léaxldsning
Sprakkafé
Samverkansgrupp
Tradera

Lisa Kruhsberg

Pir Akerblom, Johanna Westman
Lisa Kruhsberg, Heli Flojgaard
Inger Johansson

Goran Erlingson, Monica Fridh

Ann-Kristin Sjogren / Johanna Westman

Els-Marie Hedenstrom
Greta Wassertheil
Johanna Westman

Solveig Lundstrom / Johanna Westman

Marianne Andersson

Monica Fridh, Gunilla Hellkvist / Heli Fl6jgaard



Styrelsens verksamhet
Utover sitt konstituerande sammantréde har styrelsen under verksamhetséret hallit 11
protokollforda mdten. Vi har sammankopplad sms-kontakt till samtliga i styrelsen. Alla far
information snabbt och kan vid behov fatta beslut och verkstilla.

Samtliga styrelsemedlemmar har tilldelats ett ansvarsomrade, till exempel insamling eller
information.

Kommunikationsplan 2023

Styrelsen godkinde i september en kommunikationsplan for kretsen, pa basis av det utkast
som Svenska Roda Korset har tillhandahallit centralt. Syftet &r att utveckla och stirka
kommunikationen si att de ritta malgrupperna nas och verksamhetsmalen uppnas.
Malgrupperna dr medlemmarna, volontérerna, fortroendevalda och anstdllda inom den
offentliga sektorn, massmedierna och allménheten.

Krisberedskapsplan 2023

Under aret har styrelsen och en sérskild arbetsgrupp bestdende av Stefan Krstic och Par
Akerblom jobbat med ett utkast till krisberedskapsplan for styrelsen. Stefan Krstic har deltagit
i regionala utbildningar i Sormland. I slutet av 2023 fattade kretsstyrelsen beslut om stommen
for en krisberedskapsplan for Roda Korset i Eskilstuna.

Lokal krishantering

Eskilstuna kommun bad om kretsens hjdlp med att skapa trygghet i samband med en vag av
skjutningar under varen. Vi mobiliserade volontérer for schemalagd patrullering 1 rod vést, i
nirheten av Rekarnegymnasiets parkeringsomride, i och utanfor Froslunda métesplats, i Arby
och 1 Nyfors.

Utbildning
Utbildning i forsta hjdlpen ordnades den 8 maj pa Motesplats Kupan. Fjorton volontérer
deltog.

En planerad volontirtraff med utbildning under varen maste stillas in pd grund av alltfor fa
anmailda deltagare.

Samarbete

Under aret har vi haft fortsatt samarbete med stiftelsen Fredrik Lindstroms minne. Med
Stadsbiblioteket har vi samarbetat kring ldxhjdlpen, sprakkaféet och (enbart under véren)
hoglésning.

Vi har dven samarbetat med Eskilstuna kommun, Mailardalens universitet
(socionomprogrammmet), Ung Fritid, Milarstaden fastigheter, Tuna Park, Care of Ukraine,
Sisters in business, Hotell Bolinder Munktell, Clarion Hotel Eskilstuna, Elite Stadshotellet
Eskilstuna, Estniska foreningen, Unga Ornar.

I samband med kriget i Ukraina har olika former av samarbete vidareutvecklats med S:t
Eskilskyrkan, Elimkyrkan, Pingstkyrkan, Svenska kyrkan och Barnens Ambassad samt olika
foretag och néringslivet.

Roda Korset Eskilstunakretsen fick Vinsterpartiet Sormlands integrationspris for vért
integrationsarbete 1 Eskilstuna, framfor allt for flyktingarna fran Ukraina. Vilket vi mycket
glada tog emot.



Ekonomi — Insamling
Under verksamhetsaret 2023 samlade vi in 117 021 kr. Ndshulta rddakorsgrupp har bidragit
till insamlingen genom forséljning vid olika lokala evenemang.

Kretsen har skickat 327 702 kr till Katastroffonden, 91 997 kr till Ukraina, 100 000 kr till
Israel/Palestina och 31 291 kr till Vérldens Barn.

De ukrainska flyktingarna som bor i vart omrade har under aret fatt mojlighet att hamta
kldder i butiken till ett virde av 58 196 kr

Second hand-butiken pa Nystrandsgatan har i ar gett ett dverskott pa 458 404 kr och Tradera
15 140 kr.

Insamlingar Insamlat  Skickat till HK/Radiohjilpen
Virldens Barn 31291 kr* 31291 kr*
Katastroffonden 34 295 kr 327 702 kr
Ukraina 51435 kr 91 997 kr
Israel/Palestina 100 000 kr
Summa 117 021 kr 550 990 kr

* Pengarna skickats direkt till Radiohjélpen
Insamlingskostnaderna for aret blev totalt 14 850 kr.

Ansvarsomraden for styrelsen 2023

Néshulta arbetsgrupp Lisa Kruhsberg

Kaféverksamheten Lisa Kruhsberg

Flyktingarbete Solveig Lundstrom, Stefan Krstic
Integration Solveig Lundstrom

Insamling / Béssinsamling Heli Flojgaard, Lisa Krushberg
Secondhand / Transport Lisa Kruhsberg, Goran Erlingson
Roda Kors-vérdar i sjukvarden Johanna Westman

Krisberedskap Pir Akerblom, Stefan Krstic
Information Johanna Westman, Monica Wikberg
Sygruppen Pia Gillstrom

Ta hand om intresserade Solveig Lundstrom
Medlemsansvarig Pir Akerblom, Heli Fl6jgaard
Utbildning Monica Wikberg
Materialanskaffning Heli Flojgaard

Samverkansgrupp Ukraina Solveig Lundstrom, Johanna Westman



VERKSAMHETERNA

Mbotesplats Second hand-butiken Nystrandsgatan

Under 2023 har 32 volontdrer jobbat i butiken; fyra har slutat och fyra tillkommit. P4
méndagar har det varit stingt for hyllrensning och framsittning av nya varor, vilket har
fungerat mycket bra.

Oppettiderna var tisdag—fredag k1. 10-16 och 16rdag 10-14, med fast schema pa vardagar
och rullande var tredje 16rdag. Under semesterstdngningen 22 juni—7 augusti holl vi for forsta
gingen l6rdagsoppet, vilket blev en stor framgang. Julstidngt var det 22 december—9 januari
2024.

Sex personalméten har hallits under éret, det sista den 19 december da personalen bjods pé
julmacka som tack for aret som gétt.

Transportgruppen bestdr av fyra mén. De kor tisdag—torsdag med planering enligt behov.
Under léangre uppehall (jul, semester) flyttas bilen till en sékrare parkering for att undvika
sabotage pé den.

Tradera ir en verksamhet déir vi séljer p4 nitet. Aret har varit mycket framgangsrikt. Se
ekonomiavsnittet.

Rodakorsvirdar i sjukvarden

Med hjélp av Svenska Roda Korsets rekryteringsverktyg ReachMee och en centralt
finansierad hostkampanj har rodakorsvirdarna pa Milarsjukhuset blivit fler. Okningen fran 17
till 25 volontérer ar stor och gliddjande och innebir att endast ett av veckans nio pass vid
utgéngen av 2023 var helt obemannat. Mélet dr anda att samtliga pass ska ha
dubbelbemanning och dit &r det en bit kvar.

Rodakorsvirden Ann-Kristin Sjogren har tilltrétt som frivilligledare medan Johanna
Westman kvarstar som styrelsens kontaktperson. Ann-Kristin har med sakkunskap kunnat
introducera nya vérdar i uppdraget. Hon administrerar ocksd schemat.

Under verksamhetsédret har Malarsjukhuset tva ganger bjudit rodakorsvérdarna pa
information och lunch: 1 juni och 15 december. Ett olycksbaddande besked i november om att
parkeringen 2024 skulle raknas som skattepliktig formén ocksé for volontérer atertogs
lyckligtvis. Ett nytt parkeringssystem har inforts och rédakorsvirdarna parkerar
fortsdttningsvis gratis.

Léxhjalp

Liaxhjélpen har under 2023 tagit emot i bokhallen pé Eskilstuna stadsbibliotek sammanlagt 42
génger; 23 ginger under varterminen och 19 ganger under hostterminen. Totalt 129 deltagare
har antecknats: 103 kvinnor och 26 min. Kvinnorna &r klart 6verrepresenterade bland dem
som vill ha laxhjilp.

I medeltal jobbar tre personer per vecka som volontérer och tre personer vill ha laxhjalp,
men antalet hjdlpbehdvande varierar mycket fran vecka till vecka. Det har varierat frén ingen
som vill ha laxhjilp till nio personer.

Vid drets utgang var antalet aktiva volontdrer sju. I slutet av hostterminen anslot sig nagra
personer med pedagogisk erfarenhet vilket var vildigt uppskattat. Numera kan vi med
tillforsikt pasta att vi hjdlper ockséd dem som behover stod med matematiken.



Sprakkafé

I samarbete med Stadsbiblioteket holl sprakkaféet Gppet i Gunborg Nymans rum pé
méndagarna; 17 génger under varterminen och 17 ganger under hosten. Under véren blev det
sammanlagda antalet deltagare 229, bland dem 153 kvinnor och 71 mén. Hstterminens
deltagarantal var 253, av dem var 174 kvinnor och 78 min. I dessa siffror ingar volontdrerna,
4-5 personer per gang.

I volontédrgruppen ingar sammanlagt 9 personer. Under hosten fick vi ett glddjande tillskott 1
form av nagra unga flickor som entusiastiskt har deltagit i samtalen.

Kafégisterna har som vanligt representerat ett stort urval av lander och sprak, allt frdn
Mellanostern till Kina och fran Eritrea till Montenegro, med inslag frdn Sydamerika. Den
stora behéllningen for kaféets géster dr att fa hora talad svenska och att sjélvs fa uttrycka sig
pa svenska. Tidvis hade vi stora grupper av SFI-elever pd D-nivd som géster, andra har sokt
sig till kaféet pa eget initiativ.

Sygruppen
Fjorton damer tréffas pa onsdagar i Second hand-butikens kafé for att handarbeta. Det som

tillverkas séljs 1 butiken. Arbeten utfors dven pa bestillning.
Sommar- och juluppehdll sammanfaller med butikens stingningsperioder.

Nishulta arbetsgrupp
Fore detta Néshultakretsen dr en arbetsgrupp inom Eskilstunakretsen. Arbetsgruppen bestar
av tidigare styrelsemedlemmar och har héllit 7 méten under aret.

Nashultagruppen deltog i Svenska kyrkans Gokotta i Hjdlmarskogen dér kollekten gick till
Roda Korset. Andra evenemang dér gruppen deltog var Néshultadagen och julmarknaden pa
Hokkérr. Pé forsta advent delades julblommor ut till alla medlemmar som fyllt 75 ar.

UKRAINA

Inom ramen for den sa kallade Samverkansgruppen sammankom kretsledningen varannan
vecka eller vid behov med engagerade frivilligorganisationer; i forsta hand frikyrkorna —
Pingstkyrkan, Elimkyrkan och S:t Eskilskyrkan — och Barnens Ambassad samt Svenska
Kyrkan. Frikyrkorna har ett 30-arigt samarbete med Ukraina och via dem har vi fétt
direktinformation om vad som héander i Ukraina och om de fruktansvirda férhallanden som
rader dar.

Frikyrkornas namngivna ledare har Roda Korset kontakt med for att vid behov snabbt
tillsammans hitta 16sningar. Hos frikyrkorna finns ocksa tolkar att tillga.

Mbotesplats Ukraina

Nér behovet av en motesplats for ukrainska flyktingar aktualiserades 2022 erbjod
fastighetsidgaren Malarstaden en lokal i Gallerian hyresfritt. R6da Korset har stitt som
huvudansvarig for verksamheten pad Métesplats Ukraina, i samarbete med Pingstkyrkan,



Elimkyrkan, S:t Eskilskyrkan och Barnens Ambassad. Moétesplatsen holl 6ppet fyra dagar i
veckan; Roda Korset bemannade torsdagarna.

Motesplatsen riktade sig i forsta hand till ukrainare men dven andra nationaliteter har besokt
lokalen. Manga ukrainare har kommit for att prata svenska och for att umgés med andra
ukrainare over en kopp kaffe. Det har varit manga trevliga och givande samtal.

I augusti tog Eskilstuna kommun det efterléngtade beslutet att &ven ukrainare skulle fa
tillgang till SFI-undervisning i vér stad. Antal bes6k minskade efter beslutet och
samverkansgruppen beslot stinga motesplatsen i slutet av december 2023. Under
formiddagarna deltar manga ukrainska flyktingar i svenskundervisning och andra har fatt
arbete. Behovet av en mdtesplats pa dagtid dr darfér minimalt.

For Motesplatsens besokare har en sérskild grupp pa Facebook inrittats, i Roda Korsets regi
men med en administrator frén var och en av de inblandade organisationerna.

Motesplats ungdom

Under hosten uppstod ett akut behov av att hitta sysselséttning efter skoltid for 14—18-ariga
ukrainska ungdomar. Projektet Care for Ukraine hade samlat en grupp ungdomar for
utbildning och detta var en av de frdgor som kom upp. Unga Ornar stéllde sin lokal i
Skogsédngen till forfogande hyresfritt pa onsdag eftermiddag/kvéll och en tillfallig métesplats
kunde i november 6ppnas.

Ung Fritid deltog varje gdng och gav ungdomarna mojlighet att besdka kommunens olika
mdtesplatser for ungdomar, varvid dven Ung Fritid deltog. De lagade mat tillsammans i
verkstaden och hade olika aktiviteter.

I mitten av december kom ungdomarna fram till att den sirskilda métesplatsen inte langre
behdvdes och att man i stillet pd egen hand skulle besoka kommunens olika moétesplatser.

Kvillarna i Skogsdngen bemannades av Roda Korset, S:t Eskilskyrkan och Barnens
ambassad.

Hjalp till Ukraina

Roda Korset tog i februari initiativ till en manifestation pé Fristadstorget infor 1-rsdagen av
Rysslands invasion av Ukraina, med representation av Eskilstuna Kommun, Réda Korset och
frikyrkorna. Samtidigt gick de frivilliga organisationerna runt pa torget och samlade in pengar
till hjélparbetet i Ukraina.

Kopcentret Tuna Park har vi direktkontakt med for att samla in for olika behov.

Elite Stadshotellet Eskilstuna har under aret skinkt dverbliven mat for utdelning tvd ginger i
veckan. Transporten skdts av en grupp pa sammanlagt 9 av Roda Korsets frivilliga som turas
om med att kora maten. Hotellet har ocksé lovat stélla rum till férfogande om det skulle
uppsta behov under &ret med fler flyktingar. Den situationen har inte uppkommit under aret;
det har 16st sig dnda.

I Second hand-butiken har vi flera gdnger under aret haft gratis utdelning av dels vér- och
sommarkldder, dels host- och vinterkldder. Utdelningen har &gt rum nér butiken varit stingd
sa att de som kommer i lugn och ro kan vélja vad de behover. Insamling av hygienpaket for
utdelning till behdvande har dven gjorts under éret.

”Sisters in business” fick via sina kontakter 5 ton blgjor frdn Pampers att dela ut till
smébarnsfamiljer. Vi sorterade och delade ut till de familjer som vi hade kénnedom om;



resten delades ut av Pingstkyrkan i samband med deras matkasseutdelning. Foretagssystrarna
samlade ocksé in cyklar och delade ut dem till ukrainska barn och ungdomar.

Samarbetet med projektet ”Care for Ukraine” har varit givande. Vi har haft mdten och
samtal under dret samt samarbetat kring Motesplats ungdom. De har dven samlat in kldder
och hygienartiklar.

Barnens Ambassad anordnade ett tvaveckors sommarléger i Solvik. Vi hjdlptes a4t med att
samla in material och hygienartiklar infor barnens vistelse. Estniska foreningen skédnkte brod
och hygienartiklar till lagret.

AVSLUTNINGSORD

Pa ménga stillen i virlden pagir krig och konflikter. Ménniskor lever i skriick och oro
samtidigt som bristen p4 mat och sjukvéird gor att néden viixer. Roda Korset finns pa
plats pa 191 stiillen runt om i viirlden. Ju mer néden viixer, desto storre ar
hjilpbehoven. Vi dr en av minga Kretsar som hjilper till, pA méinga olika sitt.

Virdegrunden for Roda Korset Eskilstunakretsen vilar pd de stadgar som faststillts av
Svenska Roda Korset. Foreningen ska forhindra och lindra ménskligt lidande, skydda liv och
hélsa, skapa respekt for alla manniskors lika vérde, frimja 6msesidig vanskap och verka for
samarbete mellan olika grupper i lokalsamhillet.

Vi vill tacka alla medlemmar — aktiva och passiva — for det stdd och arbete som utforts
under dret i kampen mot lidande, ordttvisor och ensamhet, bade lokalt, nationellt och
internationellt.

Vi tackar ocksa alla privatpersoner, stiftelser, foretag, skolor och féreningar som har
bidragit till vart insamlingsresultat.



Vi tackar for visat fortroende under verksamhetsaret 2023

Eskllstuna den 18 januari 2024 o
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