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AKTIVITET BERATTELSE

Stadmma

Styrelse

Medlemmar

Insamlingar

Ekonomi

Solna Rédakorskrets genomforde kretsstamman den 21 februari 2023, med deltagare dels pa Moétesplatsen i Rasunda och dels deltagare via lank, 14
medlemmar deltog.

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda styrelsemoéten samt ett konstituerande styrelsemote. Pa arsstamman valdes 8 personer till styrelsen,
ordférande Barbro Miljand, kassor Kristina Wakander, sekreterare Emilia Kaufelt, samt ledaméterna Yvonne Lindén, Asa Tapper och Gunilla EKI6f.
Therese Mortimer avgick fran styrelsen pa grund av privata skal i juni och Sten Schramm avgick i november av samma skal.

Solna Rdédakorskrets har avtal och far bidrag fran Solna stads omsorgsnamnd och bidrag fran kultur- och fritidsférvaltningen samt bidrag fran Nya
Karolinska, COOR.

Hostterminen inleddes med gemensam traff for kretsens frivilliga vid Brunnsvikens handelstradgard. Varje grupp gjorde en kort presentation av sin
verksamhet, sedan en gemensam aktivitet och eftermiddagen avslutades med kaffe och paj i caféet. 32 personer deltog och syftet var att starka
sammanhallningen i kretsen.

Medlemmar Antalet medlemmar 2023-01-24 var 498 och 2024-02-04 var antalet medlemmar 503.

Kretsen har deltagit i tva insamlingar dar foérsaljningen under en dag i bada butikerna skickades in till Varldens barn, ca 4500 kr, till Israel Palestina 5000 kr
och dessutom skickat 60 000 kr till Ukraina och 120 000 kr till Turkiet/Syrien.

Arsredovisning, resultat och balansrékning for ar 2023, se bilagor.
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Bergshamrq Métesplatsen har varit 6ppen tisdagar — fredagar samt 8 l6rdagar med undantag for sommaruppehallet. 10 frivilliga har regelbundet under aret bidragit i
Métesplqts arbetet i butiken och ett par frivilliga har hoppat in tillfalligt. Férsaljning av prylar och klader har gatt mycket bra och manga gavor har tagits emot. P g a

utrymmesskal har intagningsstopp av gavor varit nédvandigt vid tva tillfallen. Caféverksamheten med hembakat bréd ar en popular och valbesokt
motesplats for manga. Sittgympan och systugan har varit igang hela aret med en liten men stadig grupp. Den 1 december serverades grotfrukost och den
arliga julmarknaden genomférdes den 9 december. Julmarknaden var valbesokt och den stora fikabuffén och lotteriet mycket omtyckt. Métesplatsen har
haft uppskattade besdk av kommunpolitiker vid tva tillfallen och lokalen har varit uthyrd tva ganger. | februari gjordes en éversyn och uppdatering av
brandsakerheten i lokalen. Métesplatsansvarig Veronica Johansson.

Rasunda Métesplatsen har haft 6ppet mandagar och fran héstterminen varje onsdag, torsdagar och |6rdagar. 18 frivilliga har under aret bidragit med arbetet i
Métesplqts butiken. Lokalens brandsakerhet uppdaterades i februari, en OVK-besiktning gjordes i juni, fuktmatning i augusti samt byte av elméatare i oktober.

Forsaljningen har gatt mycket bra. Caféverksamheten har varit dppet hela aret. Bokcirkeln har varit igang under aret. Den sittgympa grupp som startade
forra aret avslutades till sommaren och deltagarna erbjods fortsatta pa ett av aldreboenden. En julmarknad anordnades den 9 och 10 december som var
mycket valbesokt. Lokalen har varit uthyrd 1 gang under aret. Frivilligledare har varit Agneta Rénnberg och Gunilla EKIGf.

Krisberedskqps— Krisbereskapsgruppen har traffats en gang i manaden och bestar av 12 personer. Méten har inslag av 6vning och gemensam kompetensutveckling samt

gruppen genomgang av material. Krisberedskapsgruppen har gjort tre trygghetsskapande insatser i samband med skjutningar vid tva tillifallen i Hagalund och vid
ett tillfalle i Huvudsta. Gruppen deltog den 7/5 i en évning med krisberedskapsgruppen i Stockholm city. Information om Svenska Réda Korset och
krisberedskap gjordes under nationaldagen 6/6 i Hagaparken och aven under PEPdagen den 10/9. | samband med beredskapsvecka v. 39, deltog
gruppen i uppstarten vid Solna torg tillsammans med ett antal frivilligorganisationer och Solna stad. Informationsbord fanns under veckan vid bada
Métesplatserna. Barbro Miljand och Ulrika Erksell ar frivilligledare.

Utbildningqr Att méta manniskor i vardag och kris med psykologiskt forsta hjalpen
Barbro Miljand har genomfort tva utbildningsdagar under hosten. Totalt deltog 31 personer.

Hjart- och lungraddning (HLR)
12 HLR- utbildningar, 6 barn och 6 vuxna, med 15 deltagare varje gang har genomférts under aret. Kurserna ar mycket efterfragade och platserna blir
snabbt uppbokade. Frivilligledare Christina Wising.
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Vdantjansten

Sprakcafé
Tréna svenska

Rodakorsvdardar
vid Nya Karolinska
och Q-huset

Marknad och
kommunikations-

gruppen

Ovrig
verksamhet

Var besbksverksamhet for aldre ofrivilligt ensamma drivs i samverkan med Solna Stads omvardnadsférvaltning och Aldreforum. Syftet &r att bryta ofrivillig
isolering och ensamhet hos aldre genom att formedla individuella kontakter i form av besék i hemmen eller pa aldreboenden. Gruppen bestar av 20
frivilliga som under aret har genomfért besok hos aldre var eller varannan vecka. Under aret har gruppen uttkats med en frivilligledare. Frivilligledare
Yvonne Lindén och Alexandra Sanchez Wigren.

Bergshamra
Gruppen har bestatt av 2 — 5 frivilliga och har traffats pa onsdag formiddagar 10.30 — 12.00. Antalet deltagare har varierat mellan 2 — 7, med ett medeltal
pa 4 deltagare vid varje tillfalle. Frivilligledare Kjell Elenius.

Rasunda
Gruppen bestar av 4 frivilliga och har traffats pa onsdagar 17.30 - 19.30. Antalet deltagare har varierat mellan med ett medeltal pa 4 deltagare.
Frivilligledare ar Anna Dahlman.

Bada sprakcaféerna tilldelades i december Vitsippspriset, Kristdemokraternas pris, for att uppmuntra och uppmarksamma positiva foreteelser i vart
narsamhalle.

Verksamheten for Rédakorsvardarna pa Karolinska sjukhuset i Solna har fortsatt som tidigare. Gruppen bestar av 17 frivilliga som finns vid sjukhusentréer
och hjalper besotkare tillratta mandag — torsdag under pa bade for och efter middag. Samarbetsmote har skett med Marie Linde fran COOR. Frivilligledare
ar Ingela Manson och Ann-Marie Wahlback.

Gruppen har fortsatt kommunikationsarbetet externt och internt. Kretsen har fatt en narmare kontakt med befintliga sponsorer. Aven nya sponsorer har
tillkommit - mycket tack vare att métesplatserna sjalva etablerat kontakt och aven via Svenska Réda Korset. Gruppen fungerade aven som presskontakt
for lokaltidningen Mitt i Solna och annonsering har gjorts om moétesplatserna. | ar har vi fatt stérre genomslag pa sociala medier i och med mer blandat och
engagerande innehall. Gruppen har producerat informationsmaterial till flera verksamheter. Nyhetsbrevet har fatt en ny utformning med fokus pa
historieberattande, en viktig kommunikationskanal med vara medlemmar. Aven kretsens sponsorer och Mitt i Solna far nyhetsbreven. En uppdatering av
hemsidan pagar. Gruppen deltog i en rekryteringskampanj under hdsten och vintern till for de verksamheter som behdvde fler volontarer. Frivilligledare ar
Johan Magnéli.

Ett studiebesdk fran Rdda Korsets hdogskola med en grupp sjukskoterskestudenter togs emot den 31 januari 2023 dar de fick information om kretsens
verksamheter.

Ett samarbete har inletts med ICA Maxi i Solna dar kretsen deltog pa julmarknaden den 2 december.



