Verksamhetsberattelse
for ar 2023

+ Svenska Réda Korset
Tabykretsen






Verksamhetsberiattelse ar 2023
Svenska Roda Korset Tabykretsen

Styrelsen for Tabykretsen, Svenska Réda Korset avger harmed
verksamhetsberéttelse for ar 2023.

Svenska Roda Korset dr den storsta ideella, humanitdra organisationen i Sverige.
R6da Korsets 6vergripande vision ar att alltid finnas pa plats fore, under och efter
katastrofer och kriser for att uppfylla 16ftet om att ingen méanniska ska lamnas
ensam i en katastrof.

Tabykretsen &r en sjdlvstandig lokalavdelning inom Svenska Réda Korset med
egen styrelse och ekonomi. Vart humanitéra arbete i naromradet har i huvudsak
social inriktning med &ldre, sjuka, unga och nyanlanda/flyktingar som mal-
grupp. Arbetet utfors av ca 150 frivilliga, som bidrar med sin tid for att driva och
bemanna vara 10 verksamheter. De mest resursintensiva verksamheterna ar
Sjukhusvérdar pa Danderyds sjukhus/Nérsjukhuset i Toby och det Sprakstéd, som
vi organiserar och genomfor pa flera stallen i kommunen.

Kretsen driver en framgangsrik secondhand butik i Nasby Park, dar vi tar emot
gavor i form av klader inredning, bocker och prylar och som sedan séljs vidare.
Allt &r aterbruk och bygger pa cirkuldr ekonomi. | butiken finns ocksa ett litet café
med mojlighet att sitta ned, ta en kopp kaffe och prata med personalen och andra
kunder.

Som medlem i Svenska Roda Korset Tabykretsen, bidrar du till att gora vart

arbete mojligt. Genom ditt medlemskap visar du att du bryr dig om och tar ansvar
for vara medmaénniskor och att du vill bidra till en béattre vérld. Under aret har
totala antalet medlemmar minskat nagot jamfort med férra aret och ar nu 550 till
antalet. En utveckling som styrelsen uppmarksammat och darfor planerar for en
aktiv medlemsrekrytering under 2024.



Verksamhetsaret 2023

Samtliga verksamheter, med undantag for Vantjanst och Stod till ofrivilligt
ensamma, har haft en positiv utveckling under aret. Stodet till seniorer och
ofrivilligt ensamma, har bedrivits i mindre omfattning och med ett fatal aktiva
frivilliga. Styrelsen har i samrad med nuvarande frivilligledare tagit beslut att se
over verksamheten for att definiera behov, malgrupp och omfattning av det stod
som vi kan erbjuda.

Kretsen har inte startat nagra nya verksamheter under 2023, men aktiviteterna
inom Kris- och Beredskapsgruppen har okat. Kretsen lamnade kort innan
arsskiftet en uppdaterad Kris- och Beredskapsplan till SRK. Arbetet med att
bygga upp en aktiv krisorganisation, rekrytera fler frivilliga och skapa ett
informationsflode till civilsamhallet kommer att fortsdtta under 2024.

Samverkan med kommunen kring Flyktingmottag och stéd till nyanlanda som

bor i Taby Kommun, har utvecklats under aret. Idag har vi ett 10-tal regelbundna
aktiviteter pa flyktingboendet, Kemistvdgen 30, i tillagg till de som skapas utanfor.
For externa aktiviteter samarbetar vi med aktérer som arrangerar olika typer

av idrotts- och sportaktiviteter och/eller kulturella/sociala evenemang. Verk-
samheten pa boendet drivs pa uppdrag av kommunen och tillsammans med En
Utstrackt Hand (EUH) och Svenska Kyrkan i Taby.

| takt med att vi kommit tillbaka till normala 6ppettider for var secondhand butik
i Nasby Park, har vara intdkter stadigt forbattrats och darmed ocksa stabiliteten

i var ekonomi. Vara frivilliga ar tillbaka efter pandemin och har utdkats med ett
antal nya. Detta har bidragit till att vi under andra halvaret 2023 har atergatt till
att ha lérdagsoppet.

Generellt har aret inneburit en positiv utveckling av frivilliga i kretsens, bade vad
galler antal och aldersstruktur. En mindre grupp yngre personer har anslutit sig till
vara verksamheter pa flyktingboendet, framfor allt i aktiviteter som rér barn och
ungdomar. Genom ett samarbete med en av Rotaryklubbarna i Taby, har vi ocksa
fatt ett tillskott pa ytterligare 15 volontarer.

Under aret har vi lamnat totalt 503 700 kr i bidrag till Svenska Roda Korsets
centrala insamlingar for olika katastrof- och krisinsatser, i tillagg till de 50 000 kr
som skickats till Varldens Barn. Pengarna har fordelats pa

Jordbavning Turkiet/Syrien 136 000 kr
Konflikten Palestina/Israel 150 300 kr
Svenska Roda Korset Centralt 217 400 kr
Varldens Barn 50 000 kr

Vissa siffror innehaller dagskassor fran butiken och insamling bossor.



Nedan foljer frivilligledarnas redogorelser for sina aktiviteter

Handarbetsgruppen

Gruppen bestar av sex frivilliga som traffas varannan vecka, tre timmar/tillfalle for
att sy och sticka produkter, som sedan séljs i var secondhand butik. Gruppen hjalper
ocksa till med enklare reparationer av textilier/klader som skankts till butiken for
forsaljning. Totalt 350 timmar har avsatts. Frivilligledare &r Asa Bérjesson.

Insamlingar via bossor

Kretsen har bossor i ett 10-tal butiker runt om i kommunen inklusive en insam-
lingsbossa i var secondhand butik i Ndsby Park. Den stérsta insamlingsinsatsen ar
den arliga aktiviteten for Varldens Barn, men vi har dven gjort 6ronmarkta insatser
for de krigsdrabbade i Ukraina och i Israel/Palestina. Verksamheten har tre aktiva
volontarer och totalt 170 timmar har avsatts. Frivilligledare ar Maria Carlsson.

Kris- och Beredskap

Totalt 9 aktiva frivilliga ingar i gruppen. Arbetet med att ta fram en Kris- och Bered-
skapsplan for kretsen har varit fokus under aret och i slutet av november lamnades
en forsta version till SRK. Parallellt med att ta fram planen, har gruppen ocksa
jobbat med utbildning av insatsledningen. En 6versyn av frivilligorganisationen har
ocksa paborjats. Syftet ar att fa en uppfattning om hur manga frivilliga som kan och
vill delta som resursgrupp i hdndelse av en incident/kris i kommunen.

Taby Kommun har fatt en kopia av var plan och vara larmlistor uppdateras och
skickas till kommunen tva ganger per ar. Det samarbete med grannkommunerna
(Upplands Vasby, Sollentuna, Danderyd och Vallentuna), som inleddes 2022, har
fortsatt med regelbundna traffar varannan manad.

En frivillig knuten till gruppen, har ansvaret for den Hjartstartare som finns i kretsen
secondhand butik i Nasbypark. Har ingar ocksa regelbunden 6versyn av utrustning
och utbildning av personal.

Totalt 250 timmar har avsatts. Frivilligledare dr Agneta Rognli/Caroline Magnusson.

Sprakstod och Laxhjilp

Inom sprakstod och laxhjalp for nyanlanda samarbetar Tabykretsen med andra
aktorer i kommunen och vara frivilliga deltar regelbundet i veckovisa aktiviteter.
Malgruppen ar framfor allt boende pa Kemistvagen (kvotflyktingar och flyktingar
fran Ukraina) men ocksa nyanlanda som har eget boende i kommunen. Dessa
schemalagda verksamheter drivs pa flera stdllen i Taby; pa huvudbiblioteket, i
Tibble Kyrkan och pa flyktingboendet, Kemistvagen 30. Varje tillfalle ar 1,5 timme
och verksamheten pagar som regel hela aret med ett langre jul- och sommaruppe-
hall.



Prata Svenska Kemistvagen 30

Ett samarbete mellan Roda Korset och En Utstrackt Hand. Volontarerna traffas en
gang i veckan, inklusive sommaruppehallet, for att trana svenska med de som bor
pa Kemistvdgen. 8 — 10 volontéarer ar engagerade i verksamheten med 3 — 5 nérva-
rande per gang. Totalt har 470 timmar avsatts. Frivilligledare ar Christine Roman.

Prata Svenska Café huvudbiblioteket Taby

Verksamheten sker en gang i veckan (1, 5 timme) med uppehall f6r sommar- och
julledighet och har 13 frivilliga totalt med i snitt fem frivilliga och 8 deltagare per
gang. Det bjuds pa fika vid varje tillfdlle. Totalt har 240 timmar avsatts.
Frivilligledare ar Christine Roman.

Prata Svenska Café Tibble Kyrkan

Aktiviteten drivs i samarbete med volontarer fran Svenska Kyrkan och &ar schema-
lagd till en gang i veckan med uppehall for jul- och sommarledigheten. 15 frivilliga
(RK) fikar och trénar svenska med 20 — 25 deltagare per tillfalle. Totalt uppgar antal
timmar till 720. Frivilligledare ar Anna Varadi.

Laxhjalp

Pa forfragan av kommunen har vi under senare delen av hosten startat upp en
laxhjalpsverksamhet pa boendet pa Kemistvagen. Programmet drivs i samarbete
med kommunen, i kommunens lokaler och omfattar idag ett tiotal gymnasieung-
domar och 8 volontarer. Planen ar att under 2024 uttka verksamheten och erbjuda
studiestodet dven till elever pa grundskolan och vuxenstuderande.

Sjukhusvardar

Sedan manga ar tillbaka har Tabykretsen ett stort antal frivilliga som fungerar som
sjukhusvérdar pa Danderyds Sjukhus och pa Narsjukhuset i Taby. Vardarna fyller en
viktig funktion som lank mellan sjukhuspersonalen och besdkarna och hjalper till
med allt fran att visa vdagen och bestélla taxi till att finnas pa plats for att lyssna och
stotta vid svara situationer och behandlingar. Manga av vara frivilliga som ar aktiva
pa sjukhusen, har nagon form av medicinsk utbildning, vilket fér vissa avdelningar
ar ett krav.

Danderyds Sjukhus

Har bemannar vi entrén dar vi foljer patienter till ratt avdelning, bokar taxi och vi
kan ocksa avlasta personalen i informationsdisken ibland. En annan grupp frivilliga
ar stationerade pa akuten, dar de hjalper till med praktiska saker som att ordna med
kaffe, ringa telefonsamtal eller sitta ned och prata en stund. Totalt har 3 500 timmar
avsatts férdelade pa 33 volontérer. Frivilligledare ar Eva Stromberg med hjélp av
Solveig Sunnman i entrén.

Nirsjukhuset Taby/Tibblehemmet

En volontar ar pa plats en till tre formiddagar i veckan med uppehall i juli. De
hjalper till med att hitta ratt i lokalerna, boka taxi, svara pa fragor och har ocksa
tid att sitta ned och prata en stund. Totalt deltar 3 volontérer och 290 timmar har
avsatts. Frivilligledare ar Ingrid Mattsson.



Réda Korset Secondhand Butik och Motesplats

Verksamheten drivs med en mix av anstalld personal och frivilliga. Den positiva
utveckling som vi kunde se redan forra aret har fortsatt, bade vad giller inflode av
gavor och kundunderlag. Butiken har 6ppet 5 dagar i veckan, inklusive l6rdag och
kvallsoppet onsdagar.

| butiken finns en liten men popular caféverksamhet, som ocksa fungerar som
motesplats for manga av vara kunder och boende i naromradet. | tillagg anvands
butiken for olika typer av personal- och volontdrmoten, men ocksa for att mark-
nadsfora och informera om kretsens 6vriga verksamheter. Skyltsondagen ar ett
sadant tillfalle, dar vi ocksa tar vara pa mojligheten att varva nya medlemmar.

Samarbetet med Tradera och utvalda auktionshus fortsatter att utvecklas. Detta i
takt med att vi etablerar oss som en valkand aktor med hog kvalitet pa vara objekt
och i en marknad som fortsatter att 6ka popularitet och dar secondhand numera ar
ett forsta hands val for ménga.

Overskottet fran férséljningen av den stora mangd gévor som lamnas in i butiken,
gar huvudsakligen till Svenska Réda Korsets kris- och katastrofinsatser runt om i
varlden. Antingen i form av generella bidrag eller belopp som ar 6ronmarkta for
en viss insamling. Butikens verksamhet fyller dven andra behov, som mgjlighet till
arbetstraning och praktikantplatser for personer som av olika anledningar behover
hjélp att komma in pa arbetsmarknaden.

Antalet verksamma i butiken ar ca 25, varav 4 anstéllda (tva deltid) och resten ar
volontarer. Under aret har vi ocksa haft en praktikant fran gymnasiet och under
delar av aret en person som gjort samhallstjanst. Vi har ca 20 aktiva volontarer som
ar regelbundet schemalagda och ytterligare 10 som kommer mer séllan. Totalt har
900 timmar avsatts. Butiksansvarig/frivilligledare &r Anna Gotthard.

Fixargruppen

| samarbete och pa uppdrag av Taby kommun, driver kretsen sedan flera ar tillbaka
en verksamhet dar vi erbjuder dldre personer hjalp med olika praktiska saker i
hemmet. Saker som de ofta har svart att klara sjalva. Syftet ar att férebygga olika
skador, framfor allt fallolyckor. Exempel pa tjanster som utfors ar byte av glodlam-
por, upphangning av gardinstanger/gardiner och tavlor eller fastskruvning av ett
dorrvred som sitter |6st. De frivilliga i Fixargruppen kan ocksa hjalpa till med mindre
reparationer, som inte kraver speciell hantverkarkompetens eller annan specialkun-
skap.

Den sociala betydelsen av verksamheten kan inte 6verskattas. Ett samtal och ibland
dven en kopp kaffe, i samband med uppdragen hjalper ofta till att bryta delar av
social isolering och ensamhet. Antal uppdrag for 2023 ar 70 motsvarande totalt ca
130 timmar inklusive resor. Frivilligledare ar Christer Wallenborg.



Stod till dldre

EEn mindre grupp frivilliga stottar aldre pa Senior Centret pa Lyktgrand genom att
turas om att hjalpa till att bemanna kaféet ca 3 timmar en gang i veckan. | gengald
far Roda Korset lana lokaler for utbildningar och moten. Totalt 62 timmar har av-
satts. Frivilligledare ar Asa Borjesson.

Vantjanst

Stod till dldre och ofrivilligt ensamma som startades upp under 2022 har bedrivits i
begransad omfattning under aret. Tva frivilliga har besokt ett minde antal personer i
hemmet och stoéttat med social samvaro, hjalp med att ldsa/ fylla i enklare

formular och ibland ocksa kortare promenader och utflykter i ndromradet. Totalt
har 40 timmar har avsatts. Frivilligledare Asa Bérjesson/Eva Svérd.

Flyktingmottag/Flyktingstod

Det samarbete med Taby kommun kring flyktingmottag/flyktingstéd, som tog fart
2022 i samband med flyktingstrommen fran Ukraina, har bade utvecklats och for-
djupats. Mycket beroende pa den samordnare som kommunen anstallde i borjan av
aret och som ar var huvudsakliga kontaktperson i det dagliga arbetet. Tillsammans
med frivilliga fran En Utstrackt Hand (EUH) och delvis ocksa Svenska Kyrkan i Toby,
har vi fortsatt att hjdlpa till med insamlingar och distribution av fornédenheter, i
tillagg till de sociala aktiviteter vi planerar och genomfoér pa och utanfor boendet.

Genom en stérre samverkan med andra aktorer i kommunen, har vi ocksa fatt
mojlighet att erbjuda fritids-/sportaktiviteter och sociala evenemang i langt storre
utstrackning, an vad vi sjalva kan arrangera. Som exempel kan ndmnas samarbete
med Toby IS kring innebandy, placering av ett antal barn och ungdomar i etablerade
fotbollslag och andra sportaktiviteter i kommunen och friidrottsskolan pa somma-
ren med gratis deltagande for alla nyanlanda barn.

Forutom det sprakstod som vi driver pa boendet, har vi i egen regi anordnat jul- och
sommarfester, regelbundna utomhusaktiviteter och stadsvandringar/museibesok.
Vi deltar ocksa i flera av kommunens egna projekt som boenderad, samhallsutbild-
ning och en nystartad kvinnogrupp.

| samarbete med Musikbojen har Roda Korset startat ett projekt for barn och ung-
domar pa boendet, dar syftet ar att via musik bearbeta svara tankar och upplevel-
ser.

Totalt deltar 15 frivilliga, varav 5 fran boende. 540 frivilligtimmar har avsatts.
Frivilligledare ar Agneta Rognli.



Planer infor 2024

Vart 6vergripande fokus for 2024 ar att fortsatta starka upp verksamheterna for stod och
support till ndromradet, behalla en stabilitet i var ekonomi och 6ka vart bidrag till Svenska
Roda Korsets insatser i kris- och katastrofomraden.

Fortsatt oroande prognoser for framtiden vad galler omvarlden och klimatet, i kombina-
tion med ett redan hogt kostnadslage, har praglat vara diskussioner kring budgeten och
verksamhetsplaneringen for 2024. Vi har budgeterat for forsiktig forsaljningsdkning och vi
kommer att fortsatta att se Gver vara rorliga och fasta kostnader.

Under 2024 har vi ambitionen att fortsatta utveckla och utoka vart samarbete med Taby
kommun. Inom Kris- och Beredskap planerar kretsen foér en fullt utbildad insatsledning och
mojligheter att bjuda in frivilliga och 6vriga civilsamhillet till information/diskussion kring
krisberedskap. Traffar som antingen kommer att goras tillsammans med kommunen eller

i egen regi. Genom 6kad samverkan med grannkommunerna, ser vi méjligheter att kunna
stotta varandra med resurser i handelse av en incident/kris i naromradet. En egen grupp for
Forsta Hjalpen och Hjart- och Lungraddning star ocksa hogt pa prioriteringslistan, men har
behdvs nyrekrytering och utbildning av volontarer innan verksamheten kan sattas i gang.

Vart samarbete med Taby kommun vad giller flyktingmottag/flyktingstéd paverkas till en
del av att kommunen under 2023 tagit emot vasentligt farre flyktingar an tidigare ar. | tillagg
har manga familjer flyttat ut fran boendet, da deras hyreskontrakt pa maximalt tva ar har
upphort. En utveckling som kommer att fortsatta under 2024.

Infor planering av verksamhetsaret 2024 har styrelsen diskuterat att géra en behovsanalys
for att definiera malgrupper och utbud av tjanster och service for stéd och support till seni-
orer och ofrivilligt ensamma. Analysen planeras under forsta halvaret och gors i samarbete
med Toby kommun. En omstart av verksamheten berdknas kunna ske i borjan av hosten
2024. | detta ingar ocksa rekrytering av nya volontarer.

Roda Korset ar en frivilligledd organisation och tillgang till frivilliga ar forutsattningen for
allt vi vill och kan gora. Vi jobbar aktivt for att behalla vara nuvarande volontarer, men
ocksa med nyrekrytering. Vi kommer att fortsatta med regelbundna rekryteringskampanjer
bade via Roda Korsets egna verktyg som bygger pa sociala medier, men ocksa annonsera i
lokalpress och ha en aktiv dialog med redan befintliga.

Styrelsen ser allvarligt pa den minskning av antalet kretsmedlemmar som skett de senaste
aren och en plan for 2024 for aktiv medlemsbearbetning och information till civilsamhallet
kommer att goras.



Styrelse, revisorer och valberedning 2023

Sedan kretsstdamman 2023 har styrelsen, revisorer och valberedning haft féljande
sammansattning.

Agneta Rognli, ordférande
Kristina Janstal, vice ordférande
Kerstin Odenfelt, sekreterare
Paul O’Neill, ledamot

Maria Carlsson, ledamot

Eva Svard, ledamot

Anna Gotthard, adjungerad butiksansvarig

Tina Svensson, adjungerad kassor

Caroline Magnusson (frivilligledare Kris- och Beredskap) adjungerad senare delen
av hosten.

Revisorer

Kristina Ahlstrand, auktoriserad revisor

Samuel Bjalkemo, auktoriserad revisor, suppleant
Sverker Thorslund, lekmannarevisor

Valberedning

Asa Borjesson, sammankallande ledamot
Birgitta Elisasson, ledamot

Ingrid Mattsson, ledamot

Agneta Rognli Kristina Janstal Kerstin Odenfelt

Paul O’Neill Maria Carlsson Eva Svard
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