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Svenska Roda Korset
Solna

Denna manad kanner vi oss extra peppade! En hel del har hant sedan sist och vi ar
taggade till tdnderna. Vara frivilliga har haft en kick-off infér hosten och vi har bland
annat deltagit under PEP-dagen i Hagaparken, dar nagra av oss sprang pa ingen mindre
an Carolina Kluft.

Under vecka 39 deltar vi i Beredskapsveckan, som ar en informationskampanj fran
Myndigheten for beredskap (MSB) med syfte att 6ka manniskors motstandskraft infor
samhallskriser och ytterst krig.

| detta nyhetsbrev kan du lasa om allt detta, mer om vad som har hant sedan sist och
vad som ar pa gang i vara olika verksamheter under kommande manad.
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Foto: Kristina Wakander och Emilia Kaufeldt
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Styrelsen

Nastkommande styrelsemote ager rum den 28 september.

september 2023

Har du fragor som du vill att styrelsen tar upp? Hor av dig till

ordforande.solna@redcross.se.

Kick-off pa Brunnsvikens handelstradgard

En kick-off for kretsens alla frivilliga
arrangerades den 10 september hos
Brunnsvikens handelstradgard. Flera av
oss hade deltagit pa PEP-dagen nagra
timmar tidigare, sa det var verkligen en
handelserik dag.

Vi borjade med att presentera oss for
varandra och alla olika verksamheter i
kretsen. Sedan delade vi in oss i mindre
grupper som skulle lara kdnna varandra
battre genom att hitta vara minsta
gemensamma namnare. Och vad det
fanns mycket som vi hade gemensamt!
Allt fran engagemanget for manskliga
rattigheter till fjarilar.

Det hela avslutades med fika pa
Brunnsvikens utmarkta café, som vi
dven besokte forra aret.

Foto: Gunilla EkI6f och Johan Magnéli

Ett sarskilt tack till Brunnsvikens tradgard for

gott fika och deras gastvanlighet!
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PEP-dagen i Hagaparken

Den 10 september deltog vi, som en del av vdrt samarbete med Solna stad, pa PEP-dagen i

Hagaparken.

PEP-dagen anordnas av Generation Pep. Det dr en organisation som arbetar for att alla barn och
unga i Sverige ska ha viljan och mgjligheten att leva ett aktivt och halsosamt liv. For att sprida
rorelsegladje och kunskap om ett halsosamt liv har Generation Pep skapat konceptet Pep Dag.
Syftet ar att ge barn och unga mdjlighet att hitta sin rorelsegladje i olika former och fa kunskap
om halsosamma matvanor. Frontfigurer for PEP &r bland annat Prins Daniel och Carolina Klift.

Foto: Kristina Wakander

Tanken med nallen och plastren var att barnen
skulle fa "plastra om” den "skadade” nallen, medan
vi pa ett enkelt satt pratade om varderingar (i linje
med Roda Korsets). Ett paket plaster och ett
tjugotal ballonger hade vi med oss, och trodde att
det skulle racka fint. Men tji fick vi! Vilken succé det
blev. En timme in i arrangemanget fick fler plaster
kdpas in, och i slutet av dagen hade var fina nalle
blivit omplastrad ungefar 200 ganger. Ballongerna

Vifanns for forsta gangen pa plats pa PEP-dagen. Vi hade manga
funderingar innan om vad vi skulle gora, hur vi skulle presentera
oss, och inte minst — hur vi skulle mottas pa en dag som framst
inriktar sig till barn och unga. Vi landade i att nagra glada
frivilliga, en nalle, ndgra ballonger och plaster och ett gang
broschyrer skulle vara en lagom insats sahar forsta gangen.

Vi trodde nog att var narvaro skulle ga ganska obemarkt forbi,
med tanke pa allt roligt som erbjods barnen. De sprang lopp,
hoppade hopprep, testade ett otal olika sporter, det fanns hastar
att prova att rida pa. Att vi skulle fanga deras intresse var inget
vi raknade med.

Foto: Kristina Wakander

var slut 1dngt innan vi skulle ga hem.

En succé med andra ord. Vi kommer att aterkomma néasta ar, nallen kommer da att fa med sig

atminstone en kompis. Vi kommer att ha med oss manga plaster och ballonger, och hoppas pa

lika fint vader som i ar!

Av: Kristina Wakander, styrelseledamot och kassor
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Motesplatsen i Bergshamra

Vi har 6ppet varje vecka med forsaljning av second-
handvaror. Kom garna in for ett samtal 6ver en kaffe och
hembakt fikabrod. Vi har dven sopplunch en torsdag i
manaden, som denna manad dger rum den 19 oktober.

Oppettider:

Tisdagar kl. 10-17 (Skapande verksamhet kl. 14-17)
Onsdagar kl. 10-17

Torsdagar kl. 10-17

Fredagar kl. 10-17 (Sittgymnastik kl. 10:30-11:15)

Lordagsoppet: 18 oktober, kl. 12-16

Discgolf: pa Bergshamras DiscGolfPark i samarbete
med Solna stad. Banan tar cirka 20 minuter att
genomfora och ar nybdrjarvanlig. Frisbees finns att
lana pa motesplatsen.

Motesplatsen Rasunda

Vi har 6ppet varje vecka for kop av second-handvaror
och fika.

Oppettider:

Mandagar kl. 14-18
Onsdagar kl. 12-16
Torsdagar kl. 14-18
Lordagar kl. 11-15

Vi behover fler volontarer:
Garna du som vill hjalpa till

regelbundet.
H,

+ Svenska Roda Korset
Solna

september 2023

Bjornstigen 10
Telefon: 070-072 80 37
E-post: butiken.bergshamra@redcross.se

Sittgymnastik: Rorlighetstraning med
foljsamma rorelser till musik som anpassas
utifran dagsform.

Vi behover fler volontarer:
Garna du som vill hjalpa till

regelbundet. !
/

Rasundavagen 145
Telefon: 070-072 80 38
E-post: butiken.rasunda@redcross.se
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Sprakcafé i Bergshamra
Vi traffas pa motesplatsen i Bergshamra
onsdagar 10:30 -12:00

Kontaktperson: Kjell Elenius,
tranasvenska.solna@redcross.se

Sprakcafé i Rasunda

Vi ses pa onsdagar 17.30-19.00 pa
Rasundavagen 145 i Solna.

Det finns plats for fler deltagare sa kénner
du nagon som vill lara sig mer svenska
tipsa dem om vart sprakcafé. Det ar bara
att dyka upp och se om det passar for dig.

Valkommen!

Kontaktperson: Anna Dahiman,
tranasvenska.solna@redcross.se

Roédakorsvardar

Vi finns i entréerna pa Nya Karolinska och
i Q-huset (tidigare Astrid Lindgrens
barnsjukhus). Just nu soker vi fler
frivilliga. Ar du intresserad? Skicka d& in
en intresseanmalan via denna lank.

Kontaktpersoner: Ingela Manson och
Ann-Marie Wahlback,
rodakorsvardar.solna@redcross.se eller
solna@redcross.se

Tipsa garna om
vara verksamheter!

+ Svenska Réda Korset
Solna

Forsta hjdlpen och HLR
HLR-kurserna ar mycket populara och
det 4r manga som star pa vantelistan.
Den 12 september var det en kurs for
barn och nasta tillfalle for vuxna ar den 3
oktober.

Alla kurser som ligger pa Rodakorsets
hemsida ar bokningsbara for frivilliga.
Ovriga intresserade kan g& in pd Roda
Korsets hemsida och anmala sig till
kurser i Stockholmsomradet.

Kontaktperson: Christina Wising,
utbildning.solna@redcross.se
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AKTUELLT FRAN VERKSAMHETERNA

Krisberedskap

Vi erbjuder medmanskligt stéd och praktisk
hjalp at drabbade och deras narstaende i
handelse av en kris i var egen kommun eller
i narliggande kommuner.

Vill du vara med i detta viktiga arbete eller
fa mer information om krisberedskap?

Beredskapsveckan - under vecka 39 deltar
vi en informationskampanj fran
Myndigheten for beredskap (MSB) med
syfte att 6ka manniskors motstandskraft
infor samhaéllskriser och ytterst krig. Vi
dukar upp bord pa moétesplatsen i Rasunda
med produkter som kan vara bra att ha
hemma och sprider samhallsviktiga
information till besokare.

Kontakt: Barbro Miljand, solna@redcross.se

Namen, titta!
Kretsen letar efter
fler frivilliga. Jag
anmaler mig direkt.

+ Svenska Roda Korset
Solna

Vantjansten

Vantjansten ar en besoksverksamhet for
aldre boende i Solna. Efter
sommaruppehallet &r vi nu igdng igen
och har mojlighet att erbjuda fler dldre
besok.

Du som &r intresserad av att fa besok var
eller varannan vecka av en volontar fran
Réda Korset, ring och ldmna dina
kontaktuppgifter pa: 08-655 82 64
(telefonsvarare)

E-post: vantjanst.solna@redcross.se
Kontaktpersoner: Yvonne Lindén och
Alexandra Sanchez Wigren

Marknad- och
kommunikation

Vi skoter bland annat kretsens hemsida,
har kontakt med sponsorer och press
samt informerar om aktuellt i kretsen via
sociala medier och gor dessa nyhetsbrev.
Under hosten fortsatter vi att na ut till fler
samarbetsparter i kommunen och hjalpa
till med rekryteringsarbetet av nya
frivilliga.

Har du idéer eller information till
nyhetsbrevet? Hor av dig till
marknad.solna@redcross.se
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Tillsammans gor vi skillnad!

Ndsta nyhetsbrev kommer i slutet av oktober!
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Métesplatsen i Motesplatsen i

Solna Rodakorskrets .
Bergshamra Rasunda
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https://www.linkedin.com/company/solna-r%C3%B6dakorskrets/
https://www.facebook.com/people/R%C3%B6da-korset-i-Bergshamra/100064689006541/
https://www.instagram.com/rodakorsetbergshamra/
https://www.facebook.com/rodakorsetsolna/
https://www.instagram.com/roda_korset_rasunda_secondhand/

