Svenska Roda Korset
Solna

Vi férhindrar och lindrar manskligt lidande

Nyhetsbrev — januari 2024

Det ar mycket man kan hinna med pa ett ar.
And& kdnns det som man inte haft ndgon tid
alls for att hinna med allt. Darfér behoéver
man stanna upp en stund och titta i
backspegeln for att se inse hur mycket man
faktiskt har gjort.

Ett axplock fran 2023 ar
krisberedskapsgruppens insatser i Hagalund
och Huvudsta, kretsens insamling till
Varldens Barn och de drabbade i den
vapnade konflikten i Israel och Palestina, alla
moten mellan frivilliga och aldre i
Vantjanstens regi, PEP-dagen i Hagaparken,
Beredskapsveckan, vara Rédakorsvardars
fortsatta narvaro i Q-huset och Nya
Karolinska sjukhuset, sprakcaféernas
ihardiga arbete, de tva julmarknaderna,
medlemsmotet med Svenska Roda Korsets
generalsekreterare Martin Arnlov.

Vad kan 2024 bjuda pa?

Ett stort tack till vara
sponsorer under 2023!

Bergis! Bageri & bar
Bergshamra Blommor
Brunnsvikens handelstradgard
Clas Ohlsson i Solna Centrum
Coop Bergshamra
Coop Rasundavagen
Coor
Edelios stad Fonsterputs
Egon restaurang Mall of Scandinavia
ICA Maxi Solna
Kafé Sjostugan
Kjell & Company
Presto-brandsdakerhet
Restaurang Smastad
Solna Stad
Thai Wok Sushi
Ulriksdals slottsteater Confidencen
Ulriksdals slottstradgard
Aldreforum i Solna




Aktuellt fran styrelsen

Kretsstimman ager rum den 27 februari, till
vilken alla kretsmedlemmar kommer kallas. Hall
utkik i din mejlkorg efter kallelsen. Handlingarna
kommer finnas tillgangliga minst en vecka fore

stamman.

Har du fragor till styrelse? Mejla dem pa
ordforande.solna@redcross.se.

Krisinsatser i Sverige och i Solna
under 2023

Foto: Roda Korset

Under 2023 har Sverige tyvarr drabbats av
manga sprangningar, skjutningar och
andra valdsdad. Flera trygghetsinsatser har
gjorts av lokala kretsar under aret pa flera
stdllen i Sverige for att lindra oro och
otrygghet. Lds mer har!

Solna: | samband med skjutningarna i
Hagalund och sprangningen i Huvudsta
under januari 2023 gjorde var
krisberedskapsgrupp trygghetsskapande
insatser. Tillsammans med Solna stads
POSOM-grupp (Psykiskt Och Socialt
Omhé&ndertagande) fanns de pa plats vid
torget i Hagalund och vid torget i Huvudsta
aven tillsammans med Frivilliga Resurs
Gruppen (FRG). Bada insatserna var
uppskattade av boende i de bada
stadsdelarna.

Rédakorskunskap

Enhet

En av Roda Korsets sju grundprinciper ar
Enhet. | varje land finns det endast en
rodakors- eller rodahalvmaneforening,
som ar 6ppen for alla och vars
verksamhet stracker sig 6ver hela
landet. Varje nationell forening ar
skapad for att samarbeta i vardag och
kris. Det ar en varldsomspannande
organisation som ar unik for varje land,
som vem som helst kan ga med i eller
hora av sig till for att fa hjalp.

Inom Svenska Roda Korset finns det ett
sjalvstandigt ungdomsférbund och cirka
400 stycken juridiskt sjalvstandiga
kretsar (daribland var krets).
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Motesplatsen i Bergshamra

Oppettider:

Tisdagar kl. 10:00-17:00
Onsdagar  kl. 10:00-17:00
Torsdagar  kl. 10:00-17:00
Fredagar kl. 10:00-17:00

Motesplatsen i Rasunda

* v anska Réda Korset
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Vi har 6ppet varje vecka med forsdljning
av second-handvaror. Kom gdérna in for

ett samtal 6ver en kaffe och hembakt
fikabréd.

AKTIVITETER

Discgolf: pa Bergshamras DiscGolfPark i
samarbete med Solna stad. Banan tar cirka 20
minuter att genomfdra och ar nyborjarvanlig.
Frisbees finns att Iana pa motesplatsen.

Sittgymnastik: Rorlighetstraning med
foljsamma rorelser till musik som anpassas
utifran dagsform. Fredagar kl. 10:30-11:15

Skapande verksamhet:
Fredagar kl. 10:30-11:15

Vi har éppet varje vecka for kép av

second-handvaror och fika. Kom in och
fynda!

Oppettider:
Madndagar
Onsdagar
Torsdagar
Lérdagar

kl. 14:00-18:00
kl. 12:00-16:00
kl. 14:00-18:00
kl. 11:00-15:00

+ Svenska Réda Korset
Solna

AKTIVITETER
Bokcirkel

En kvall i manaden har vi en bokcirkel
kl. 18:30 - 20:30:
Tisdag 13 februari
Mandag 11 mars
Mandag 22 april

e Mandag 20 maj
Kontaktperson: Inger Wollin,
Ingerwollin@gmail.com eller
solna@redcross.se
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Verksamheterna

Sprakcafé i Bergshamra
Vi traffas pa motesplatsen i Bergshamra
onsdagar 10:30-12:00

Kontaktperson: Kjell Elenius,
tranasvenska.solna@redcross.se

Sprakcafé i Rasunda

Vi ses pa onsdagar 17.30-19.00 pa
Rasundavagen 145 i Solna.

Onsdagar 17.30 - 19.00 pa Rasundavagen
145. Tipsa gdarna om sprakcaféet. Vi har
plats for fler och alla ar valkomna och
ingen féranmalan behovs. Valkommen!

Kontaktperson: Anna Dahlman,
tranasvenska.solna@redcross.se

Rédakorsvardar

Vifinns i entréerna pa Nya Karolinska och
i Q-huset (tidigare Astrid Lindgrens
barnsjukhus).

Nyhet! Ytterligare en frivillig ar rekryterad
till Q-huset, och déarmed ar var
bemanning pa sjukhuset komplett.
Dessutom har alla vardar fatt nya vastar
med texten "Rédakorsvard" pa ryggen.
Kontaktpersoner: Ingela Manson och
Ann-Marie Wahlback,
rodakorsvardar.solna@redcross.se eller
solna@redcross.se

+ Svenska Roda Korset
Solna

Krisberedskapsgruppen

Vi erbjuder medmanskligt stéd och
praktisk hjalp at drabbade och deras
narstdende i handelse av en kris i var egen
kommun eller i narliggande kommuner.

Vill du vara med i detta viktiga arbete eller
fa mer information om krisberedskap?
Kontakt: Barbro Miljand,
solna@redcross.se
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Vantjansten

Vantjansten ar en besoksverksamhet
for aldre boende i Solna.

Du som &r intresserad av att fa besok
var eller varannan vecka av en volontar
fran Roda Korset och Du som ar
intresserad av att bli volontar, ring och
ldmna dina kontaktuppgifter pa: 08-655
82 64 (telefonsvarare)

E-post: vantjdnst.solna@redcross.se
Kontaktpersoner: Yvonne Lindén och
Alexandra Sanchez Wigren

Solna Rodakorskrets

+ Svenska Roda Korset
Solna

Forsta hjdlpen och HLR

Alla kurser som ligger pa Rodakorsets
hemsida ar bokningsbara for frivilliga.
Andra intresserade kan ga in pa Roda
Korsets hemsida och anmala sig till
kurser i Stockholmsomradet.

Kontaktperson: Christina Wising,
utbildning.solna@redcross.se

Métesplatsen i
Bergshamra

Tipsa garna om
vara verksamheter!
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Motesplatsen i
Rasunda
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