Solna

Svenska Roda Korset

Vi férhindrar och lindrar manskligt lidande

Nyhetsbrev — november 2023

November ndarmar sig sitt slut och julen
har borjat gora sig pamind. Julens
budskap om varme och karlek samt att
hoppet finns har blivit alltmer behovligt i
dessa dagar. Just nu ar oerhért manga
manniskor drabbade av krig och
konflikter, och dubbelt sa manga
manniskor kan behova nodhjalp for att
klara sig i framtiden (dven har i Sverige).
Roda Korsets och alla andra
hjalporganisationers arbete och stdd till
de drabbade blir darmed viktigare.
Tillsammans gor vi skillnad!

| detta nyhetsbrev kan du ldsa om vad
kretsen gor och vad som ar pa gang.
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NYHETER

Kontantfria motesplatser 2024
Moétesplatserna i Bergshamra och
Rasunda kommer vara kontantfria fran
och med 2024. Skalet ar den 6kade
kriminaliteten och kretsen varnar om
sdkerheten for de frivilliga som tidvis
ska hantera, transportera och deponera
stora summor i kontanter.

Tack till ICA Maxi i Solna for

deras generdsa bidrag fran
kanelbullsforsaljningen mellan den 1
september och Kanelbullens dag den 8
oktober. Bidraget kommer vi anvanda
for att utveckla var Vantjanst. Denna
vardefulla tjanst ger sallskap till dldre
ensamma. Ert engagemang skapar en
varmare gemenskap.

Tack
ICA Maxi

v



Aktuellt fran styrelsen

Pa det senaste styrelsemotet beslutades att
bada motesplatserna ska sluta att ta emot
kontanter efter arsskiftet. Skdlet dr den 6kade
kriminaliteten och vi varnar om sdkerheten for
de frivilliga som tidvis ska hantera, transportera
och deponera stora summor i kontanter.

Har du fragor som du vill att styrelsen
tar upp? Hor av dig till
ordforande.solna@redcross.se.

Akuta hjalpbehov i Palestina och
Israel

Sedan den 7 oktober pagar nya
valdsamheter i Israel och Gaza.
Valdsamheterna orsakar dod och
enormt lidande for befolkningen. Valdet
riktat mot civila dr avskyvart och kan
inte rattfardigas. Magen David Adom
(Roda Korsets motsvarighet i Israel),
Palestinska Roda Halvmanen och
Internationella Rodakorskommittén ar
pa plats och hjalper i saval Israel, Gaza
och pa Vastbanken.

Lds mer pa Svenska Roda Korsets
hemsida och om hur du kan stddja
hjalparbetet: www.rodakorset.se
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Rodakorskunskap

Opartiskhet och neutralitet

Opartiskhet och neutralitet kan tyckas
snarlika, men for Réda Korset finns en
skillnad i begreppen. Opartiskhet ar ett
mal for hela verksamheten och handlar
om icke-diskriminering och att hjalpen
ska ga till dem som behdver den mest.
Neutralitet betyder att vi inte véljer sida
i konflikter eller tar stallning i fraga om
politik, etnisk tillhérighet, religion eller
ideologi.

| arbetet att forhindra och lindra
manskligt lidande ar ett av de viktigaste
verktygen att vara och uppfattas
neutrala. Det bidrar till vart fortroende
over hela varlden och i forlangningen
det som gor att vi kommerinii
fanglager, kan hjalpa flyktingar i
krigshdrjade lander och férhandla med
alla parter i en konflikt — situationer dar
fa andra organisationer har tilltrade.

Las mer pa Svenska Roda Korsets
hemsida: www.rodakorset.se
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Motesplatsen i Bergshamra

Vi har 6ppet varje vecka med forsaljning av
second-handvaror. Kom gédrna in for ett samtal
over en kaffe och hembakt fikabrod.

AKTIVITETER

Julmarknad: 9 december, kl. 11:00-15:00
Grotlunch: 1 december, kl. 11:00-13:00

Discgolf: pa Bergshamras DiscGolfPark i

Oppettider:
Tisdagar
Onsdagar
Torsdagar
Fredagar

kl. 10:00-17:00
kl. 10:00-17:00
kl. 10:00-17:00
kl. 10:00-17:00

samarbete med Solna stad. Banan tar cirka 20
minuter att genomfdra och ar nyborjarvanlig.
Frisbees finns att Iana pa motesplatsen.

Sittgymnastik: Rorlighetstraning med
foljsamma rorelser till musik som anpassas

Vi behover fler volontarer:
Garna du som vill hjalpa till
regelbundet.

utifran dagsform. Fredagar kl. 10:30-11:15

Skapande verksamhet:
Q Fredagar kl. 10:30-11:15
/

Motesplatsen i Rasunda

Vi har 6ppet varje vecka for kép av second-handvaror
och fika. Kom in och fyndal!

AKTIVITETER
Julmarknad: 9-10 december

Oppettider:
Madndagar
Onsdagar
Torsdagar
Lérdagar

kl. 14:00-18:00
kl. 12:00-16:00
kl. 14:00-18:00
kl. 11:00-15:00
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Verksamheterna

Sprakcafé i Bergshamra
Vi traffas pa motesplatsen i Bergshamra
onsdagar 10:30-12:00

Uppehall under julen: 13 december -9
januari.

Kontaktperson: Kjell Elenius,
tranasvenska.solna@redcross.se

Sprakcafé i Rasunda

Vi ses pa onsdagar 17.30-19.00 pa
Rasundavagen 145 i Solna.

Arets sista sprakcafé ar den 13 december.
Nésta ar startar vi upp den 17 januari pa
samma tid och plats.

Onsdagar 17.30 - 19.00 pa Rasundavagen
145. Tipsa gdrna om sprakcaféet. Vi har
plats for fler och alla ar valkomna och
ingen foranmalan behovs. Valkommen!

Kontaktperson: Anna Dahlman,
tranasvenska.solna@redcross.se

Rodakorsvardar

Vifinns i entréerna pa Nya Karolinska och
i Q-huset (tidigare Astrid Lindgrens
barnsjukhus). Ytterligare en vard har
engagerats till Q-huset pa Karolinska.

Vi séker vi fler frivilliga. Ar du intresserad?
Skicka da in en intresseanmalan via denna
lank.

Kontaktpersoner: Ingela Manson och
Ann-Marie Wahlback,
rodakorsvardar.solna@redcross.se eller
solna@redcross.se

+ Svenska Roda Korset
Solna

Krisberedskapsgrppen

Vi erbjuder medmanskligt stdéd och
praktisk hjélp at drabbade och deras
narstaende i handelse av en kris i var egen
kommun eller i narliggande kommuner.

Vill du vara med i detta viktiga arbete eller
fa mer information om krisberedskap?
Kontakt: Barbro Miljand,
solna@redcross.se
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Vantjansten

Vantjansten ar en bestksverksamhet
for aldre boende i Solna.

Du som &r intresserad av att fa besék
var eller varannan vecka av en volontar
fran Rdda Korset, ring och ldmna dina
kontaktuppgifter pa: 08-655 82 64
(telefonsvarare)

E-post: vantjanst.solna@redcross.se
Kontaktpersoner: Yvonne Lindén och
Alexandra Sanchez Wigren

Forsta hjdlpen och HLR
HLR-kurserna dr mycket populdra och det
ar manga som star pa vantelistan. Tva
HLR-kurser ar kvar under 2023. Vi
aterkommer om utbudet under 2024.

Alla kurser som ligger pa Rodakorsets
hemsida ar bokningsbara for frivilliga.
Ovriga intresserade kan g& in pa Réda
Korsets hemsida och anmala sig till
kurser i Stockholmsomradet.

Kontaktperson: Christina Wising,
utbildning.solna@redcross.se

Tipsa garna om
vara verksamheter!

Solna Rodakorskrets
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Métesplatsen i
Bergshamra

Nasta nyhetsbrev
kommer i mitten av
december

fle

Moétesplatsen i
Rasunda
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