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Sprakcaféerna vann pris
Kristdemokraterna i Solna delar varje ar ut
Vitsippspriset for att uppmarksamma och
uppmuntra positiva foreteelser i vart
narsamhalle. De har i ar valt att ge det till
Solna Roda Korskrets och sarskilt
uppmarksamma sprakcaféerna i Rasunda
och Bergshamra. Bada verksamheterna
tilldelades ett diplom. Motiveringen var
att de har hallit ut i flera ar och oberoende
av hur manga personer som kommit sa har
det varit ett kontinuerligt tillfalle for
manga att motas. Ett stort grattis till vara
sprakcaféer!

Landet har tackts med sn6 och termometern

gar under nollan. De flesta av oss kan kla pa
sig varma klader, har ett varmt hem och kan
dagligen fa ett mal varm mat. Men sa har

tyvarr inte alla det. Ofrivillig ensamhet bland

dldre ar likasa ett samhallsproblem, oavsett
om det &r vinter, var, sommar eller host. Utmdrkelsen delades ut pa kvdllen den 13

december pa métesplatsen i Rasunda.

Vi kan alla gora nagot for att mota de mest
utsatta i vart samhalle. Skdnka en gava,

erbjuda en stunds sallskap eller 6ppna upp
sitt hem. Man kan ocksa kdpa second hand
for att stodja Roda Korsets arbete eller R
engagera sig som frivillig. Och mycket annat. Wi S— N g oy

Ingen kan gora allt, men tillsammans kan vi Stort grattis till Vitsippspriset 2023,
Roda korset i Solna!
gora mycket.

Foto: Kristdemokraterna i Solna

Tack till alla er som gor skillnad!



Aktuellt fran styrelsen

Pa det senaste styrelsemotet planerades
forberedelserna infor kretsstamman, som ager
rum den 27 februari. Hall utkik i din mejlkorg
efter kallelsen.

Har du fragor som du vill att styrelsen tar upp?
Hor av dig till ordforande.solna@redcross.se.

Akut behov av hjalp i Gaza

Foto: Roda Korset

| Gaza hotar en humanitar katastrof. Roda
Korset gor allt de kan for att rddda liv och
varda skadade, men mer hjilp maste fa
komma fram. Under den senaste tidens
konflikt och eskalerande vald hjalper vi
bade i Gaza och Israel. Mest akut just nu
ar de humanitara behoven i Gaza, dar det
rader brist pa mat, vatten och vard.

Las mer om hjalparbetet och vad du kan
gora: www.rodakorset.se

Kretsens insamling till de
drabbade i Palestina och Israel

Dagskassan fran métesplatsen i
Bergshamra den 15 december och fran
motesplatsen i Rasunda den 16

december skanks till akutinsamlingen
for de drabbade i kriget.

Tack till alla er som handlade hos oss!

Rédakorskunskap

Humanitet

Allt Roda Korset gor syftar till att
forhindra och lindra manskligt lidande
vart det an uppstar och vem det dn
drabbar. Humanitet har en sarstallning
bland Rdda Korsets grundprinciper. Den
ska utgora drivkraften till allt vi gér och
de 6vriga grundprinciperna ar till for att
fullborda denna forsta princip.

Vart mal ar att skydda manniskors liv
och halsa, skapa respekt for
manniskovardet och verka for fred.

Foto: Roda Korset


http://www.rodakorset.se/
mailto:ordforande.solna@redcross.se

Julmarknader pa motesplatserna i Bergshamra och Rasunda

Antligen ar det snart jul! Och det méarktes
sarskilt nar vara tva motesplatser, och
tillika secondhand-butiker, hade sina
uppskattade julmarknader.

Den 9 december sken Bergshamra torg upp av
ljuset fran de stora fonstren till métesplatsens
varma gemenskap. Det var forsaljning av
julsaker, ett fantastiskt utbud av julfika och dven
lotteri med spannande priser sasom
presentkort, julblommor med mera. Sarskilt
smarrig var saffranspannkakan. Mums! Hit kom
flera nyfikna férbipasserade, julhandlare som
letade efter dekorationer och julklappar samt
givetvis moétesplatsens trogna stammisar som
kom for att fika och umgas en stund.

< VINTAGEMANNEN
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Foto: Vintagemannen (Instagram)

Motesplatsen i Rasunda var inte samre den,
som hade julmarknad bade under den 9
och 10 december. Bestkarna vdalkomnades
av ett riktigt eldorado av julsaker, trevliga
manniskor och julmys. Har saldes allt man
kan tanka sig infor julen (och lite till!), men
aven pepparkakor, lussekatter, glégg och
kaffe for den fikasugne. Extra kul blev det
med ett finbesok av Ingemar Albertsson
och Anne-Marie Lindstedt, mera kdnda som
Vintagemannen och Vintageqvinnan, som
kom forbi for att varma sig med en fika.

[ack 6 alla vira @0/{@0/%/4/

Ulriksdals slottstradgard
Restaurang Smastad
Bergshamra Blommor

Confidencen
Thai Wok Sushi
ICA Maxi Solna

Coop Bergshamra
Bergis! Bageri & bar
Coop Rasundavagen




Motesplatsen i Bergshamra

Oppettider:

Julstangt 23 december-8 januari
Tisdagar kl. 10:00-17:00
Onsdagar  kl. 10:00-17:00
Torsdagar  kl. 10:00-17:00
Fredagar kl. 10:00-17:00

Motesplatsen i Rasunda

Foto: Gunilla Eklof
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Vi har 6ppet varje vecka med forsaljning av
second-handvaror. Kom géarna in for ett samtal
over en kaffe och hembakt fikabrod.

AKTIVITETER

Discgolf: pa Bergshamras DiscGolfPark i
samarbete med Solna stad. Banan tar cirka 20
minuter att genomfdra och ar nyborjarvanlig.
Frisbees finns att Iana pa motesplatsen.

Sittgymnastik: Rorlighetstraning med
foljsamma rorelser till musik som anpassas
utifran dagsform. Fredagar kl. 10:30-11:15

Skapande verksamhet:
Fredagar kl. 10:30-11:15

Vi behover fler volontarer:

Garna du som vill hjalpa till
regelbundet. s
/

Vi har 6ppet varje vecka for kop av
second-handvaror och fika. Kom in och
fynda!

Oppettider:

Julstangt 19 december-9 januari
Madndagar  kl. 14:00-18:00
Onsdagar  kl. 12:00-16:00
Torsdagar  kl. 14:00-18:00
Lérdagar kl. 11:00-15:00




Verksamheterna

Sprakcafé i Bergshamra
Vi traffas pa motesplatsen i Bergshamra
onsdagar 10:30-12:00

Uppehall under julen:
13 december - 9 januari.

Kontaktperson: Kjell Elenius,
tranasvenska.solna@redcross.se

Sprakcafé i Rasunda

Vi ses pa onsdagar 17.30-19.00 pa
Rasundavagen 145 i Solna.

Arets sista sprakcafé dr den 13
december. Nista ar startar vi upp den 17
januari pa samma tid och plats.

Onsdagar 17.30 - 19.00 pa Rasundavagen
145. Tipsa garna om sprakcaféet. Vi har
plats for fler och alla ar valkomna och
ingen féranmalan behovs. Valkommen!

Kontaktperson: Anna Dahlman,
tranasvenska.solna@redcross.se

Rédakorsvardar

Vifinns i entréerna pa Nya Karolinska och
i Q-huset (tidigare Astrid Lindgrens
barnsjukhus).

Vi soker vi fler frivilliga. Just nu
behover vi en person pa mandagar i Q-
huset.Ar du intresserad? Skicka d& in en

intresseanmalan via denna lank.
Kontaktpersoner: Ingela Manson och
Ann-Marie Wahlback,
rodakorsvardar.solna@redcross.se eller
solna@redcross.se
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Krisberedskapsgrppen

Vi erbjuder medmanskligt stdéd och
praktisk hjélp at drabbade och deras
narstaende i handelse av en kris i var egen
kommun eller i narliggande kommuner.

Vill du vara med i detta viktiga arbete eller
fa mer information om krisberedskap?
Kontakt: Barbro Miljand,
solna@redcross.se
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Vantjansten

Vantjansten ar en bestksverksamhet
for aldre boende i Solna. For
narvarande far 16 aldre besok av en
volontar var eller varannan vecka.

Du som &r intresserad av att fa
besdk var eller varannan vecka av en
volontér fran Réda Korset och Du som
ar intresserad av att bli volontar,
ring och ldamna dina kontaktuppgifter
pa: 08-655 82 64 (telefonsvarare)
E-post: vantjdnst.solna@redcross.se
Kontaktpersoner: Yvonne Lindén och
Alexandra Sanchez Wigren

Nu under kommande helger kan det
drdja lite innan vi har mojlighet att
aterkomma/svara.

Tre av varens HLR-kurser &r redan
fullbokade. Vi aterkommer om fler
tillfallen under 2024.

Alla kurser som ligger pa Rodakorsets
hemsida ar bokningsbara for frivilliga.
Andra intresserade kan ga in pa Roda
Korsets hemsida och anmala sig till
kurser i Stockholmsomradet.

Kontaktperson: Christina Wising,
utbildning.solna@redcross.se

+ Svenska Roda Korset
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1///{% Tipsa garna om
C\ \'-% vara verksamheter!
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Intervju

Hej Asa!
- Kan du beriitta lite om dig och ditt engagemang i Réda korset?

Jag @r 52 ar gammal och bor i Solna. Nar mina barn flyttade hemifran kdnde
jag att jag hade tid 6ver och under pandemin vaxte en énskan att hjalpa till
fram. Sedan tre ar tillbaka ar jag frivillig i Roda Korset Solna, jag ingar i
marknadsgruppen och ar ledamot i styrelsen.

- Varfér engagerar du dig i Réda Korset?

Jag vill garna lara mig om hur det fungerar i en frivilligorganisation och jag
tycker att Roda Korsets varderingar stammer 6éverens med mina. Dessutom
kdnner jag till Roda Korset lite fran mitt arbete pa ICA.

- Vad dr det bdsta med att vara frivillig?

Det basta ar att jag far ldra mig nya saker och ldra kdnna nya manniskor. Att Asa Tapper

vara med i marknadsgruppen dr mycket varierat och roligt, vi gor allt fran att Frivillig i Mar_k”ads' och

skriva enkla skyltar till métesplatserna, témma insamlingsbdssor till att kommunlkatlo‘nsgruppen
.. . . . samt ledamot i styrelsen.

kontakta sponsorer och mycket mer. Jag kdanner att jag kan bidra med det jag

kan och jag lar mig mycket av de andra frivilliga.

- Vad har du fér tips fér de som vill engagera sig?

Jag brukar stélla mig fragan: vad &r det varsta som kan handa? nar jag tvekar
pa nagot. Som jag ser det sa ar det varsta som kan handa att du far traffa nya
trevliga manniskor, lara dig nya saker och hjalpa andra om du engagerar dig i
Roda Korset, och det ar verkligen inte daligt!

Tack for pratstunden och ditt stora engagemang!

God Jul och Gott Nytt Ar!

®

Solna Rodakorskrets Motesplatsen i
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Moétesplatsen i
Bergshamra Rasunda
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