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DET HAR AR HELSINGBORGS RODAKORSKRETS

Roda Korsets arbete ser olika ut internationellt och lokalt, men vart uppdrag &r alltid detsamma oavsett var vi befinner
oss: Vi skall forhindra och lindra ménskligt lidande, vart det dn uppstar och vem som &n drabbas.

Det gor vi tillsammans, alla vi rodakorsare som arbetar varje dag i det stora och det lilla.

I Helsingborgskretsen har under 2022 ca 270 volontérer varit verksamma i ett 15-tal olika verksamheter.

Det medminskliga stodet dr grunden i vér verksambhet, i vardagen och vid mer krdvande kriser.

1173 medlemmar 270 volontarer

23 240 frivilligtimmar




ORDFORANDEN HAR ORDET

Bdsta rodakorsare,

I borjan av 2022, just som vi borjade aterga till nagon sorts normalldge efter tva ars pandemi, kom en helt ny kris i

form av Rysslands invasionskrig mot Ukraina den 24 februari. Kriget har paverkat hela vérlden pa olika sétt, bland
annat med flyktingstrommar bland annat till Sverige och Helsingborg. Krisberedskapsgruppen var forberedda och

erbjod Helsingborgs stad stod vid kommunens flyktingmottagning.

Kriget har paverkat hela vérldens ekonomi med 6kade el-, drivmedels- och matpriser som drabbar oss alla, men
framfor allt invanare som lever i, eller dr pad vdg in socioekonomisk utsatthet och dé fraimst barnfamiljer. For att
kunna hjélpa dessa grupper, liksom flyktingfamiljer fran Ukraina och andra ldnder, ansokte vi och fick beviljat ett
bidrag till materiellt bistand fran MUCF, via Svenska Rdda Korset. En verksamhet for detta startade upp i mars
och intensifierades under hosten.

Trots att pandemin klassas som att vara §ver har vaccinationsatgérder fortsatt och krisberedskapsgruppen har
agerat/organiserat vaccinationsvérdar pa olika vaccinationsplatser under dret. Gruppen har dven gjort stodjande
insatser, s kallad trygghetsnirvaro, vid flera av de springningar som férekommit i Helsingborg och Astorp.

I stort sett dr alla verksamheter dr pd banan igen efter pandemiéren. Second Handverksamheten aterhdmtade sig
starkt under aret efter en fOrsiktig start i januari. Sprakcaféet har ménga volontérer och besokare, rodakorsviardarna
pa lasarettet &r i full gdng, kommunikationsgruppen har kunnat ordna och delta i flera event, besoksgruppen gar pa
besdk hos de dldre igen och cykelpiloterna tar med dem pa utflykt. Forsta hjalpen-gruppen har haft ménga uppdrag
och ses pa utomhuskonserter, fotbollsmatcher och andra evenemang dér de gor stor nytta samtidigt som de ar goda
ambassadorer for Roda Korset. Handarbetsgruppen har ftt nya frivilligledare och har forstarkt samarbetet med
Second Hand. Rodakorskdren har etablerats pa fullt allvar under aret. Valldkragruppen har fortsatt sin fina och
mycket uppskattade verksamhet for barn. De grupper som fatt kampa for att komma igang i full verksamhet igen ar
Hiktesbesok och Besdk pa forvaret i Astorp.

Kretsen har tillsammans med foreningarna Helsam, Inva-Sam och Sensus fortsatt projektet med métesplatsen
107:an pa Soder. Kretsen bedriver hiar samhallsradgivning och en loppis, déir vi ger varor som inte sélts i Second
hand-butiken en andra chans.

En viktig del i var verksamhet ar frivilligvard. Styrelsen har under &ret ordnat tre frivilligledartraffar/utbildningar,
vilka har varit mycket uppskattade. I oktober holls en kick-off for samtliga frivilliga, med efterf6ljande
kvéllsaktivitet. En sommarfest med grillning genomfordes ocksa.

Under aret fordndrades styrelsen sammansittning dé tre ledamdter i juni pa egen begéiran ldmnade sina uppdrag.
Kvar fanns fem ledamoter som, efter samradd med valberedning och tjdnstemén pa Svenska Roda Korset, kunde
utgdra en beslutsméssig kretsstyrelse utan att behdva kalla till extra kretsstimma.

Helsingborgskretsen ser med tillforsikt fram emot 2023 och dr redo for nya spdnnande utmaningar. Vi har
fantastiska frivilliga, anstillda och praktikanter som tillsammans gor skillnad for s& manga. Ett stort och innerligt
tack till alla for allt arbete som ldggs ner.

Katarina Falck
Tf ordférande i Helsingborgs rédakorskrets

KASSOREN HAR ORDET

Verksamhetsaret 2022 var ekonomiskt sett ett bra ar, till stor del beroende pa att Second handverksamheten gick sa
bra. Vi fick ocksa ett bidrag fran MUCF som vi inte hade budgeterat for. Vi har jobbat med att minska vara
kostnader, vilket delvis har varit svart eftersom mycket blev dyrare under 2022. Ett exempel &r elkostnaden som
fordubblades jamfort med 2021.

Styrelsen beslutade att en del av arets vinst skulle skinkas vidare till Svenska Roda Korsets Kris- och
katastrofhjilp. Tillsammans med insamlingar, gdvor och tidigare under aret skénkta dagskassor till de drabbade i

Ukraina, har kretsen bidragit med 377 000 kronor till Svenska Roda Korsets &ndamalsenliga verksamhet.

Foreningen har en god likviditet och ar solid d&ven kommande ar.

Ann-Charlotte Steen-Lindqvist
Kassér i Helsingborgs rodakorskrets



STYRELSE, ANSTALLDA OCH
BEFATTNINGSHAVARE

Styrelse till 30 juni 2022

Christel Petersen, ordférande

Olivia Malmgqyvist, vice ordférande
Katarina Falck, kassor

Janet Carlsson, sekreterare

Linda Juul Madsen, ledamot
Ann-Charlotte Steen-Lindqvist, ledamot
Lena Ostholm-Munkberg, ledamot

Iben Marienlund Kylvég, ledamot

Styrelse fran 1 juli 2022

Katarina Falck, tf ordférande
Ann-Charlotte Steen-Lindqvist, kassor
Janet Carlsson, sekreterare

Lena Ostholm-Munkberg, ledamot
Iben Marienlund Kylvég, ledamot

Revisorer

EY Ermst & Young AB

Lars Starck, auktoriserad revisor
Ingemar Gustavsson, foreningsrevisor

Firmatecknare
Katarina Falck, tf ordférande

Ann-Charlotte Steen-Lindqvist, kassor

Sammantriden

Medlemsantal
Kretsen hade vid arets slut 1173 betalande medlemmar.

Anstillda

Marianne Gustafsson, verksamhetsutvecklare 75%
Victoria Keelemen, administrator 50% till juni 2022
Hanna Lood, administratér 60% fran september 2022
Noora Andersson, projektanstilld 100%, aktivitetsansvarig
Matesplats 107an

Ameli Frostell, projektanstilld Helsam, verksamhetsledare
Helsam & projektledare Motesplats 107an till 31 mars
Jennifer Bergqvist, projektanstilld Helsam &
aktivitetsansvarig Motesplats 107an till 31 mars

Valberedning

Lisbeth Jonsson (sammankallande) till 13 december 2022
Birgitta Bergqvist

Stephan Carlquist

Riksstimmoombud
Christel Petersen

Hedersmedlemmar
Ralf Wingren
Lars Jarevang

Styrelsen har haft 16 protokollférda sammantridden.

FRIVILLIGLEDARE

Besoksgruppen, Helsingborg
Besoksgruppen Hiktet
Cykling utan alder
Fixargruppen

Forsta hjilpen-gruppen FHG
Handarbetsgruppen
Kommunikationsgruppen
Krisberedskapsgruppen
Rodakorskoren
Rodakorsviardar Akuten
Rodakorsviardar Lasarettet Entrén
Second Hand, Café

Sprakcafé

Karin Lundgren

Linda Juul Madsen (till juni 2022), vakant
Lotta Steen-Lindqvist

Bertil Hulenvik, Mats Ingvander

Christel Petersen

Yvonne Aberg, Donna Carlsson

Elisabeth Holmner

Christel Petersen, Lisbeth Jonsson till 13 december, Birgitta Bergqvist
Ellen van Meurs Savbrant

Lisbeth Jonsson till 13 december, vakant
Leni Sjostedt, Iréne Berg

Camilla Ingvander

Gun Persson, Katarina Mendez



Stéd till forvarstagna Astorp Eva Ulfstrom

Vallakra rodakorsgrupp Therése Ehrnstén

KRETSSTAMMA

Helsingborgskretsens ordinarie kretsstimma holls torsdagen den 24 februari 2022 med stadgeenliga férhandlingar.
Stdmman avholls digitalt pa grund av fortsatt osdkert lige med pandemin.

INSAMLING

Under éret skedde som vanligt insamling med stdende fasta bossor i samarbete med foretag. 24 insamlingsbdssor
var utplacerade i 12 butiker i Helsingborg med omnejd. Under 2022 har kretsen fokuserat pa Akutinsamling till de
drabbade i Ukraina, vilket resulterade i ett resultat av 44 468 kr enbart fran bdssorna i butikerna. Byte av bossor
samt inrdkning hanteras av frivilliga.

Den 16 mars gav Symfoniorkestern en gratiskonsert till formén for de drabbade i Ukraina. Vi samlade in pengar
via bossor och Swish, en insamling som till stor del bidrog till det fina insamlingsresultat som presenteras hir
nedan. Den 4 april hade Skromberga blasorkester upptridande i Bjuv, Billesholm och Ekeby, ocksa hir med syftet
att samla in pengar till de drabbade i Ukraina. Helsingborgskretsen var med och samlade in pengar i bossor dven
har.

Totalt insamlades under aret 217 000 kronor som har skickats in till Svenska Réda korset (De drabbade i Ukraina
och Kris & Katastrofhjilpen). Utdver insamling har Helsingborgs rodakorskrets skankt 160 000 kr, till samma
andamal, pengar som framst genererats fran var Second Handverksamhet.

Totalt har kretsen bidragit med 377 000 kronor till ovanstadende viktiga &ndamal. Vi tackar vara samarbetspartners,
véra kunder, véra volontérer och allménheten som har bidragit till detta fina resultat.

DONATIONER, GAVOR OCH ANSLAG

Helsingborgs stad stodjer Besoksverksamheten och Cykling utan &lder, som bada riktar sig till dldre. For dessa
verksambheter fick vi 2022 totalt 299 000 kr i bidrag fran Vard & Omsorgsforvaltningen. Fran Carl Jonssons
understddsstiftelse erhdll vi 250 000 kr som gick till barnverksamhet i Valldkragruppen, Sprakcaféet och
Materiellt bistand.

Via Svenska Roda Korset fick vi frain MUCF (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor) 360 000 kr till
materiellt bistand som framfGrallt har anvénts till att erbjuda kldder, hygienartiklar och presentkort pa mat till
(framst ukrainska) flyktingar i Helsingborg. Fran Delmos (Delgationen mot segregation) har vi till projektet
Motesplats 107:an via Helsam och Sensus erhallit 1 025 000 kr som uteslutande har anvénts till lonekostnader i

projektet.
Utdver detta har vi erhéllit utdelning fran Kjellbergs stiftelse med 64 000 kr.

VARA VERKSAMHETER

Besoksgruppen Helsingborg

Verksamheten bestér av totalt 19 frivilliga som besoker ensamma dldre och funktionsnedsatta, bade i hemmet och
pa dldreboenden. De frivilliga dr 7 mén och 12 kvinnor. Tiden hos besdksvénnen dr mellan en och fem timmar
beroende pé vad besdksvéinnen onskar.

En gang i veckan hjélper vi till vid badet i Ramldsa och sommartid vid Vikingstrand. Besoksgruppen har under
2022 haft frivilliga frén gruppen som medverkat totalt vid 40 tillfallen, tva timmar per tillfélle.
Under sommaren gjordes en hérlig utflykt med buss till Flickorna Lundgren p& Skéret med vara besoksvénner,

Maénga hade aldrig tidigare varit ddr. Som avslutning pa éret var vi pa Kajgatan 1 pa Raa och at en jullunch med
véra besokare. Det holls underhéllning och vi sjong julvisor. med jullatar och vi sjong.

Frivilliga har haft ca 1500 telefonsamtal under aret med besoksviannerna. Besoksgruppen har lagt ner totalt 1134
timmar under 2022.



Besoksgruppen Hiiktet Helsingborg

Enligt en 6verenskommelse mellan Svenska Roda Korset och Kriminalvérden, erbjuder vi besdk till
frihetsberdvade (de som onskar) pé hiktet i Helsingborg. Syftet ar att bidra till att bryta den isolering som
frihetsberdvningen innebér. Vi bidrar genom att i samtal vara medménniskor som de frihetsberdvade far prata och
ventilera sina tankar och kénslor med. Pa héktet 4r vi volontérer alltid minst tva &t gangen och besokstiden ar
sondagar mellan cirka klockan 13 och 15. Efter pandemin har vi atergatt till att erbjuda gruppsamtal pa olika
avdelningar. Vanligtvis hinner vi med att besoka tre avdelningar per besokstillfdlle. Besoken kénns uppskattade
och kanske kan vi ibland sé ett fr¢ till fordandring, eller bidra till nagra goda skratt.

Under 2022 har vi mestadels gjort besok pa lilla hiktet, men har for avsikt att besdka dven det stora. Pa stora
héktet sitter médn och kvinnor med och utan restriktioner samt barn och ungdomar. Vi har haft méten med héktets
ansvariga for att prata om hur vi pa bésta sitt kan mdta de behov som de frihetsberdvade har.

Pa vara manadsmoten ldgger vi schema och ventilerar situationer som uppkommit under vért uppdrag.

Under 2022 har gruppen fordndrats, nagon har avslutat sitt uppdrag och andra har kommit till. Vi har gjort
rekryteringsinsatser och soker regelbundet efter nya besdkare. Vi hade som mal for 2022 att kunna besdka bada
héktena. Dessvirre har vi inte kunnat rekrytera tillrdcklig med besokare s att vi kan erbjuda besok pa bada
héktena varje vecka. Detta ar fortfarande ett prioriterat mal for 2023.

Cykling utan ilder

Syfte och malsittning

Syftet med verksamheten dr att motverka ensamhet hos dldre, dels pa boenden, dels hemmaboende. Genom
verksamheten erbjuds passagerare och frivilliga en meningsfull aktivitet genom att skapa nya relationer,
gemenskap, minnen och livskvalité.

Malséttningen for 2022 var bland annat:

Aterknyta befintliga boenden

Knyta fler boenden till CUA

Effektivisera/optimera pilotutbildningen

Rekrytera fler piloter

Oka gemenskapen i gruppen

Delta i synliga evenemang i Helsingborg for att pa sa sétt oka intresset for bade nya frivilliga piloter och
nya passagerare.

Resultat
o Kontakter har tagits med samtliga boenden med positivt gensvar
Inga nya boende har tillkommit
Flertalet utbildningstillfillen for ev. nya piloter har genomforts
Tre grupptriffar har 4gt rum under ret
Cykling utan alder har deltagit i flera av stadens aktiviteter under 4ret,
bla Nationaldagsfirande pa Fredriksdal, H22 da cyklarna anvéndes flitigt
av ménga besokare, och julmarknad pa Viskdngen.
e Iseptember cyklade vi ut pd sdder och besokte boendena (dar
e  Flera traffpunkter i staden har fatt besok av var grupp

Urval av hiindelser under aret

e  Verksamheten kom igéng ordentligt under véren, 4ven om antalet piloter var f4. Vadret paverkar aktiviteten
mycket och under sommaren var det periodvis for varmt for de dldre att vara ute.

e En trakig incident under ret var att en av vara cyklar blev stulen frén ett vardboende. Forsikringserséttningen
mojliggor tyvirr inte inkdp av en ny cykel, vilket betyder att vi i nuldget far klara oss med de cyklar vi har.

e Det har varit ett flertal utbildningstillfillen for nya piloter under &ret, dir négra visat stort intresse. Under
hosten har intresset for att komma ut med cyklarna varit lagre dn vanligt, antagligen beroende pa viader och
okad spridning av covid-19 .

e [ ovrigt kommer vi att verka inom ramen for de mal vi satt upp for 2022-2023.

Fixargruppen
Under 2022 har Fixargruppens deltagarantal varierat mellan 5 till 6 volontérer och praktikanter.
Fixargruppen dr en ovérderlig servicefunktion till oss dvriga frivilliga och framforallt for Second Hand-

verksamheten. Gruppen hanterar bade stora och sma fragor, allt fran att kontrollera inkomna gavor, till att se till att
béade fastighet och tradgard halls i skick. Gruppen ser ocksa till att vér bil dr godkénd och korklar. I ar har mycket



av tiden gatt till att forbereda vad som behdver goras for att fa vart skyddsrum i skick. Fixargruppen ér del av vart
ansikte utat bade genom att fixargruppen hamtar gavor hos allmanheten och ror sig ute i staden.

Gruppen har kénnetecknats genom sin flexibilitet och har ofta fatt hantera dagliga fragor, som kréavt snabba
16sningar.

Forsta hjilpen-gruppen FHG

Roda Korsets Forsta hjdlpen-grupper utgor en del av Svenska Roda Korsets beredskap for att agera vid savél stora
som personliga katastrofer och kriser. Forsta hjélpen-grupperna erbjuder organiserad olycksfalls-/forsta hjilpen-
beredskap samt psykosocialt stod under olika typer av evenemang och insatser.

Rekrytering
Under éret har vi fatt in 9 nya forsta hjélpare.

Utbildning

Arets behdrighetsbeddmning gjordes i mars. Under varen utbildades 6 nya forsta
hjélpare och under hosten ytterligare 3. Vidare har 3 personer utbildats till
krisstodjare under &ret. I maj utbildades 2 gruppledare. Under hdsten har en forsta
hjélpare utbildats till att vara utbildare inom forsta hjélpen, samt en har utbildats till
krisinsatsledare. For att bli behorig forsta hjélpare krdvs det idag ca 45 timmars
utbildning. Dérefter kommer olika specialutbildningar for att bli gruppledare,
insatsledare, krisstodjare osv.

Uppdrag
Ett uppdrag innebér att vi har forsta hjdlpen-beredskap i samband med nagon form av publikt evenemang.
Uppdragsgivaren fér betala kretsen for att vi finns pé plats. Svenska Roda Korset har en nationell prislista for vara
uppdrag, vi tar lite extra betalt, for att kunna finansiera grupptriffar, inkop av kldder, material och annan
utrustning. Flera uppdrag bedrivs pa kvéllen/natten och de allra flesta uppdragen innebér att man arbetar 6 - 12
timmar — oftast utan rast.

Normalt deltar ocksda medlemmar i var grupp vid uppdrag pa hos andra
forsta hjdlpen-grupper. I ar har vi deltagit i tre uppdrag pa annan ort,
varav tva varit 3-dagarsuppdrag.

Liksom foregaende ar har gruppen nattvandrat i samband med helger da
man vet att det samlas mycket folk i centrala Helsingborg, t ex student,
halloween, juldagen och nyarsafton. Bade polis och ordningsvakter var
mycket glada dver att se oss igen. Detta dr ett sétt for oss att synas och na
personer vi annars inte moter, vilket &ven gagnar kretsens dvriga
verksambet.

: 2022 har vi haft 39 unika uppdrag, varav flera har varit flera dagar. H22
raknas som ett unikt uppdrag, som bestod av 10 dagar, med tva arbetspass/dag. Landskrona BolS &r ocksa ett unikt
uppdrag, som utgjordes av 16 matchtillfallen.

Grupptriffar

Grupptréffar har vi dels for att starka gruppen, dels for att 6va pé olika skade- resp sjukdomsfall, sa att vi ska vara
sa forberedda vi kan om olyckan intrdffar. Detta &r mycket viktigt for en forsta hjdlpen-grupp. Vi tréffas ocksa for
att prata igenom sadant som har intrdffat pa tidigare uppdrag — dels for att ldra oss, men framfor allt for att forsékra
oss om att alla mar bra.

I ar har vi haft totalt 11 traffar.

Ovning & uppvisning

Gruppen deltar i olika 6vningar och uppvisningar. Detta for att
Ova, att erbjuda andra att va samt att visa upp oss. Under éret har
vi varit del av kretsens uppvisning pa nationaldagen pa
Fredriksdal, nationella totalforsvarsdagen i Malmé och nationella
krisberedskapsveckan i Helsingborg. Vi har ocksé deltagit i
6vningar med Sjofartsverket och Raddningstjanst NV Skane.

Total har gruppen varit aktiv 2 500 frivilligtimmar under 2022. Uppskattad utbildningstid f6r gruppen &r 505
timmar (enbart kurstimmar).



Handarbetsgruppen

Syftet med handarbetsgruppen ér att fungera som en plattform for social samvaro dér personer i olika aldrar men
med samma intresse kan triffas, arbeta och umgés under lattsamma former. Dess viktigaste uppgift dr att sticka,
virka och sy olika textila produkter. I forsta hand anvéinds skiankt material sdsom garner och tyger.

De tillverkade produkterna séljs och ger ett bidrag till Roda Korsets verksamhet. Forséljningen sker i Second
handbutiken och vid de olika event som arrangeras under aret inom Roda Korset. Handarbetsgruppen har en
”egen” plats 1 butiken. Dér kan vi exponera produkterna i samarbete med dvrig butiksverksamhet

Under 2022 har Handarbetsgruppen triffats 26 ganger. Gruppen har haft 10 verksamma deltagare. Gruppen har
lagt ner 520 frivilligtimmar i samband med traffarna. Utover det tillkommer frivilligt arbete mellan traffarna. Tid
for planering och administration tillkommer.

Gruppen har tva frivilligledare vilka tilltradde efter sommaren.

Handarbetsgruppen deltog i arrangemanget H22 med att erbjuda tillverkning av
garnbollar samt forsiljning av tillverkade produkter. Gruppen deltog ocksa vid
Nationaldagens firande den 6 juni pa Fredriksdal, med forséljning av tillverkade
produkter.

Vidare deltog gruppen i julbasaren som genomfordes i Secondhandbutiken i
november. Dels var gruppmedlemmarna delaktiga i forberedelserna, dels
bemannade vi var monter under sjélva eventet.

Kommunikationsgruppen

Syftet med verksamheten har varit att:

Genom event och information gora kretsens verksamhet mera kénd lokalt, hjélpa till att rekrytera nya volontarer
och att utveckla samarbetet mellan de olika verksamheterna i kretsen.

e  Oka antalet volontirer
e  Oka antalet féljare pa kretsens Facebooksida

Maoten: Gruppen har under aret haft 27 méten. Sammantaget har vi 8 medlemmar i gruppen.
Aktiviteter
Insamling for drabbade i Ukraina, stodkonserter och pdaskrisforsiljning.

Den 16 mars spelade symfoniorkestern Lars-Erik Larsson ”Forklddd gud” pé konserthuset i Helsingborg.
Biljetterna var gratis men tanken var att man skulle skénka pengar till de drabbade i Ukraina. Folk var mycket
generdsa och mycket pengar samlades in.

Den 4 april hade Skromberga blésorkester upptradande i Bjuv, Billesholm och Ekeby. Syftet var att samla in
pengar till de drabbade i Ukraina. Tva fran vér grupp samlade in pengar med bdssor och sammanlagt samlades
8000 kr in den dagen

Infor pasken tillverkade flera frivilliga paskris med pynt fran Réda Korset. Dessa sildes pa ICA Kvantum i
Helsingborg den 12 april. Syftet var att hjélpa de drabbade i Ukraina. Det var flera volontirer som medverkade.
Trots detta Dessvérre saldes(tyvarr) inte nagot storre antal paskris, men vi fick kontakt med ménga som besokte
affaren.



Fredriksdal den 6 juni

Den 6 juni var Roda Korset aktivt med forséljning av kldder samt
pocketbocker och leksaker fran second handbutiken. Barnen fick
rita teckningar och flera f6ljde med pé en cykeltur med cykling utan
alder. Kris och beredskap fanns pa plats for information och dven
forsta hjédlpen visades. Allt var mycket populért och vi hade manga
besdkande. Manga volontirer medverkade viket gjorde det hela till
en fin dag.

H22

Helsingborgs stad genomforde en stadsgemensam satsning pé innovation som bland annat handlade om att fa en
mer hallbar stad. Under juni manad pagick denna och Roda Korset medverkade vid nio tillfillen i Slottshagen. Alla
verksambheter i kretsen ansvarade for varsin dag och ménga engagerade sig for att fa besokare. Det var korséng,
tipspromenad, malning for barnen for att nimna négra. Dessutom fick barnen gora sapbubblor. Kris och beredskap
gav viktig information och RKUF fanns pé plats. Under medborgarceremonin var sprakcaféet pa plats dir ménga
besokare kom. Rodakorsvirdarna fran lasarettets entré fanns pé plats och en dag séldes kldder fran second hand
vilket var mycket populédrt. Ménga volontérer stidllde upp och vi hade en fin gemenskap dessa dagar.

Julbasaren

Gruppen medverkade vid julbasaren den 19 nov och ansvarade for aktiviteterna utomhus med forséljning av
pocketbocker, tavlor och julprydnader i containern. Tva i gruppen grillade korv till stor glddje for bes6karna med
korsang dartill.

Aktivitet Viskiingen

Tillsammans med kommunen/Helsingborgs stad medverkade Roda Korset den 6 december vid julaktivitet pa
Viskiingen. Aven familjecentralen och GA kyrkan medverkade for att nimna nigra. Vi visade krislada samt att
man fick svara pa tipsfragor. Ménga besdkare kom och var mycket positiva till eventet.



Besok Triffpunkter

Under hosten har ndgra i gruppen besokt Traffpunkt Tégaborg och Rydebick och gett information om Rdoda Korset
i Helsingborg (till). Det/Besoken samlade mellan 5 och 15 personer som var mycket intresserade.

Information och marknadsforing
Ett antal kommunikationsinsatser har utforts under ar 2022.

e Framtagning och publicering av ca 20 annonser i Lokaltidningen i Helsingborg samt 1 annons i Helsingborgs
Dagblad.

e  Skrivit tva artiklar med tillhdrande annonser i HD-bilagan 55+.

e Lopande uppdatering av kretsens hemsida och FaceBook.

e  Marknadsféring pa FaceBook.

e Uppdatering av Helsingborgskretsens folder

e Framtagning av folder till Rddakorsvérdarna pa lasarettets akutmottagning

Krisberedskap

Roda Korsets grunduppdrag ar att forhindra och lindra ménskligt lidande. For att kunna leva upp till detta behdver
vi ha en vil utvecklad formaga att agera vid kris. Svenska Roda Korset utvecklar och stérker sin krisberedskap for
att kunna agera vid alla typer av kriser i samhallet. 2022 var ett ar dd manga bade mindre och storre kriser
intraffade i var ndrhet och i omvérlden.

Krisberedskapsgruppen har under éret bestatt av 7 personer.

Vaccination covid-19

I borjan av 2022 upplevde vi ny storre smittspridning av covid-19, och vi aterstartade insatsen med att ha
vaccinationsvirdar pé olika vaccinationsplatser. Denna géng var det fradmst vid pop-up vaccinationer vi var
behjélpliga, som Helsingborgs C, Maxi, Vila, Drottninghdg och Soder pa uppdrag av Helsingborgs stad och
Lansstyrelsen. Dessa insatser skedde framst i februari och mars, men dven i oktober i samband med den nationella
krisberedskapsveckan.

Antal frivilligtimmar: 300

Ukraina

Den 24/2 hinde det som inte fick hdnda — ett fullskaligt invasionskrig inleddes i
Ukraina. Krisberedskapsgruppen var forberedda och kunde agera snabbt. Dels for att
vi hade nira kontakt med Svenska Réda Korsets krisstab, men ocksé for att vi har en
ovad plan. Vi inség att flyktingstrommar skulle uppsta, med allt vad det fér med sig.
I kontakter med Helsingborgs stad erbjod vi stdd med bl a flyktingmottagning, och
staden beslutade att vi skulle vara behjilpliga i det sk evakueringsboende man
etablerade i Rydebicks idrottshall. En rekrytering av frivilliga gjordes och det visade

sig finnas stort intresse av att hjélpa till med att ta emot flyktingar fran Ukraina.

Rekrytering spontanfrivilliga:

254 personer ansdkte om att hjilpa till med flyktingmottagning

110 personer av de som sokt kom till ett introduktionsméte

58 personer genomgick de e-kurser som uppdraget krivde, samt limnade utdrag fran polisens belastningsregister

Rekrytering spontanfrivilliga frdn covidinsatser:
20 personer som hjélpt till med covidinsatser under 2020 och 2021 anmilde sig.

Rekrytering kretsfrivilliga:
25 personer med ordinarie frivilliguppdrag inom kretsen anmélde sig.

Boendet i Rydebéck 6ppnade den 21/3 och initialt hade vi frivilliga pé plats kl 8-20 alla dagar i veckan. Det kom

dock ytterst fa flyktingar till Rydebéck, sé vi overgick ganska snabbt till att ha jourlista i stéllet for att ha frivilliga
pa plats. Boendet stingdes den 30/4.
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Vi deltog i nitverksmdten med staden och andra organisationer for att diskutera hur vi bést kan stotta flyktingarna
fran Ukraina. I och med att boendet i Rydebéck stdngdes avslutade vi vér insats. Spraktréning och hjdlp med mat
ingick i kretsens ordinarie verksamheter.

Antal frivilligtimmar: 750

Ovriga insatser

Under hosten agerade gruppen pa nagra mindre insatser i ssmband med springningar i Helsingborg (3) och Astorp
(1). I dessa insatser hade vi s kallad trygghetsnérvaro. Vi var pa plats med roddakorsvéstar for den som ville prata.
Det ar viktigt att synas nér det ar oroligt d& Roda Korset inger trygghet.

Nirvaron vid ett sprangdad i Astorp kom att bli en inkdrsport till vidare samverkan med Astorps kommun och
andra aktdrer i Astorp, vilket dr virdefullt for Roda Korset.

Utbildning och niitverk

Under éret har tva personer i kretsen utbildats till att bli insatsledare. Kursen ar totalt 28 timmar, uppdelat pé en
utbildarledd kvillskurs pa 3 timmar samt en fysisk helgkurs fredag-sondag. En person i krisledningsgruppen &r
utbildare i kurserna ”Att leda en krisinsats”.

Under éret har ett dvningsstod for kretsar tagits fram. Tva personer fran gruppen har ingatt i den referensgrupp som
medverkat till framtagandet av dvningsstodet.

Flera nationella digitala natverkstraffar har erbjudits under aret, dar en person fran gruppen deltagit.

Det finns ett nitverk for stadens frivilliga forsvarsorganisationer och de tréffades digitalt augusti. En person fran
var grupp deltog i detta mote.

Grupptriiffar

Gruppen tréiffas normalt en gdng i manaden, undantaget juli. Vid dessa traffar diskuterar man beredskapsplanen,
Ovningar, samverkanspartner mm. Under aret har vi haft genomfort atta grupptréftar.

Uppvisning
Pé nationaldagen fanns vi med krisladan pé Fredriksdal, tillsammans med kretsen. Manga besdkare var nyfikna.

Den 18/6 arrangerades Nationella Totalforsvarsdagen i Malmd. Gruppen, tillsammans
med kretsens forsta hjdlpen-grupp, deltog som Svenska Roda Korsets representanter
vid detta evenemang. Det var ett mycket vélbesokt evenemang, med manga olika
organisationer och beslutsfattare pé plats.

Vi visade och pratade om krisldda, HLR, vad som hinder vid strom/vattenavbrott.

En kvill under H22 fanns vi i kretsens tilt vid Kérnan.

I samband med nationella krisberedskapsveckan, deltog vi den 1/10 i stadens
evenemang pa Stortorget tillsammans med 6vriga frivilliga férsvarsorganisationer,
NSVA samt Réddningstjénsten. Vi visade krisladan, HLR och pratade lite allmént om
hur man kan forbereda sig i for kriser i vardagen.

I december deltog vi tillsammans med kretsen pa Rikshems julfest pa Viskéngen. Vi visade dér krisladan.

Rodakorskoren

Aret 2022 bérjade med stringare covid restriktioner vilket forsenade starten for var Rodakorskérs verksamhet. I
bdrjan av mars kunde vi tréffas och alla i kdren var glada och langtade efter att sjunga och ses igen. Den 30 mars
var vart forsta upptrddande for aret, pa Drottninghdgs traffpunkt dér vi hade allséng med dldre som bodde dar.

Vi fortsatte vara saingdvningar under varen och fick hélla i allsangen pa Roda Korsets Sommartraff den 2 juni dér
stimningen blev pa topp!
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I mitten av augusti borjade vi sjunga igen och fick in en ny kérmedlem som vi vilkomnade extra mycket da vért
mal for aret var att bli fler kormedlemmar. I september fick vi in fyra kdrmedlemmar till, vilket har paverkat
korklangen och balansen i kdren pa ett positivt sétt.

Den 15 oktober deltog négra av oss och med hjélp av extra medlem pa keyboard, pa Roda Korsets Frivilligfest pa
Jacob Hansens hus. Aven da var det en hirlig stimning med alla frivilliga pa plats.

& Under H22 deltog koren med allsang den 16 juni vid Roda
# Korsets tilt i Slottshagen dér vi avslutade véarterminen med
y picknick/frivilligtraff for att sedan ta sommarsemester.

' Den 19 november var det dags for Julbasaren dér vi sjong allsdng
- utanfor cafét. Fast det var kallt ute fick vi en fin respons frin
== besokare och kollegor inom Rdda Korset.

Den 8 december avslutade vi dret med en mysig Julfrivilligtraff i
Roda Korsets café dér vi nufortiden trénar.

Rodakorsviardar Akuten

Akutvirdarna &r 7-8 frivilliga som under 2022 befunnit sig pa
akutmottagningen under 78 tillfdllen och funnits pa plats i 232 timmar.

Pa grund av fortsatt hog smittspridning ppnades akutmottagningen inte upp
for akutvirdar forrdn 1 maj. Gladjen och tacksamheten var stor hos
akutmottagningens personal nér vi dter borjade ga vara pass. Vi forsoker finnas
till hands for patienterna, lyssna, lugna, prata, himta en varm filt eller lite kaffe
och smorgas.

Gruppen har under véren, sommaren och inpd hosten rekryterat tre nya vérdar,
varav tva fortfarande dr aktiva. Vi behover dock utdka gruppen ytterligare
under 2023.

Under éret har vi haft tva grupptréffar i maj och september samt en foreldsning om gott bemdtande dar dven
Secondhand var inbjudna. Mycket positivt och givande. Déarutover har vi deltagit i kretsens dvriga aktiviteter och
evenemang, sasom kickoff och mingel.

Akutvérdarna startade 2012 och fyllde séledes 10 ar 2022, vilket vi kommer vi att fira under 2023.

Rodakorsviardar Lasarettet entrén

Frivilligledare under aret har varit Leni Sjostedt och Iréne Berg.

Rodakorsvérdarna i Entrén har 31 frivilliga som finns i lasarettets entré mellan 9-12 samt 12-15 helgfria vardagar
och tjanstgor tva tillsammans. Vi har bemannat entrén vid 565 tillfdllen och funnits pa plats 1705 timmar inklusive
grupptréffar. Darutdver har 7 vardar deltagit i kurser under éret,
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Flera av virdarna deltog &ven med information unders stadsmassan H22.

Vi hjélper patienter som kommer in via entrén och végleder dem sa de —
hittar ratt. De som har svart att forflytta sig hjilper vi genom att kdra dem “wm“:m“:.‘q

i rullstol eller ger pé annat sétt stod sa att de kinner sig trygga. Vi hjélper
dven till med samtal som ror sjukresor. Manga som vi tréaffar har stort
behov av att f4 samtala en stund. Detta dr mojligt, da vi alltid tjanstgor tva
vérdar tillsammans, det blir en uppskattad stund.

Vi startade aret med en dag i januari — darefter fick vi gora uppehall fram
till den 28 februari pa grund av pandemisituationen.

Verksamheten har fungerat mycket bra tack vare engagerade och positiva
vérdar. Nér nagon ar forhindrad att tjinstgora har vi tillgang till reserver
som alltid dr beredda att rycka in. Pa detta sdtt 6kas det sociala kittet i
gruppen och fler lar kénna varandra.

Arets forsta triff hade vi den 9 mars pa Réda Korset. Vi hade besdk av Kim Johansson, tidigare frivilligledare for
akutvidrdarna, som berittade om uppdraget dér. Eftersom akutvdrdarna behover bli fler var syftet att vécka intresse
hos entrévirdarna att prova pé att vara pa akuten. Detta skedde i enlighet med den verenskommelse som gjorts
vid strategiméten med inblandade parter. Trots vara forsok att hjdlpa till med dkad bemanning pa akuten har detta
inte givit nagot resultat dnnu.

Nista mote skedde pa lasarettet den 17 juni pa inbjudan av Region Skéane. Vér nya kontaktperson Lisa Pamp samt
en kollega till henne informerade om sin verksamhet. De ville ocksa hora fran var och en av oss hur lange vi varit
vérdar.

Hostens forsta mote skedde den 12 oktober pa Roda Korset. Stephan Carlquist fran valberedningen informerade
om deras och styrelsens arbete. Vi dgnade ocksa som alltid mycket tid at erfarenhetsutbyte sa att vi hela tiden kan
lara oss av varandra hur vi ska hantera uppkomna situationer. Som alltid hdgt i tak och stort engagemang fran
gruppen. Vi informerade ocksé gruppen om de obligatoriska kurser alla ska genomga. Tanken &r att Iréne och Leni
ska halla i nagra kurser nésta ar. Vi tror att det ger mycket att vi kan fokusera pa vart specifika uppdrag.

Arets sista méte skedde pa lasarettet den 19 december pa inbjudan av Region Skane. Lisa Pamp framfdrde ett stort
tack for den vérdefulla insats gruppen gor och pa detta sitt avlastar personalen.

Secondhand och Café

I ar kunde vi aterga till ndgorlunda normala aktiviteter och dppettider efter pandemin. Butiken dppnade upp i
januari, dock med begrénsat antal kunder at gangen under januari. I februari ateréppnade vi caféet.

Aktiviteter
Under aret har vi genomfort ett flertal aktiviteter, flera av dessa tillsammans med kommunikationsgruppen som vi
har ett gott samarbete med:

Mars

En veckas intékter frén butiken gick oavkortat till Ukraina. Vi har under aret &ven genomfort bistdndsutldmning for
flyktingar, framfor allt fran Ukraina.

Infor pasken hade vi paskrisforséljning i butik och externt, till forman for Ukraina.

Maj
Morsdags- och studenterbjudanden i bade butik och café.

Juni

Den 6 juni deltog vi i aktivitet pa Fredriksdal ddr vi hade forséljning av bocker och barnklader.

H22 — Helsingborgs stadsméssa dir vi deltog i Kommunikationsgruppens télt under en dag med forsiljning av
kléder och prydnadssaker.
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Under juli och augusti héll vi 6ppet med begransade dppettider.

Augusti
Forsdljning av tavlor utomhus pa var uteplats. Bra exponering av tavlorna och uppskattat av kunderna vilket
resulterade i bra forsdljning.

Sommarrea i butiken, en aktivitet som alltid drar ménga kunder.

Vir- och hésttermin
Vi har ett trevligt och vil fungerande samarbete med Nicolaiskolans gymnasiesdrklass. Varje onsdag tar eleverna
tillsammans med sina lararpedagoger hand om butik och café.

September
Loppis i containern. En ny aktivitet vi borjat med vid de tillfdllen da vér container star tom.

Har har vi salt kldder, prylar, tavlor mm till riktigt ldga priser. D& vi har begransat med mdjlighet att exponera
tavlor i butiken fér de storre yta hir och det har ocksé visat sig i en mycket bra forséljning.

Oktober
Kanelbullens dag med erbjudande i caféet.

November
Vi har hakat pa centrala kampanjer: “Allt blir inte dyrare i vinter”
samt "Arets julklapp, det hemmastickade plagget”.

Julbasar den 19 november — en fantastisk aktivitet som var mycket
vélbesokt. Efter tva timmar var 2 000 lotter slutsalda. Korv med
brod, korsdng och containerloppis utomhus. Véra ménga sponsorer
forsag oss med véldigt fina priser till lotterierna och resultatet
landade till slut pa 43 000 kr.

Under éret har vi genomfort ett antal moten;
e  Manadsmoéten 10 st.
e  Gruppledarméten 10 st.
e  Marknadsméten 5 st.

For att begransa antalet moten har vi under hosten slagit samman gruppledar- och marknadsméten.
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Volontirstriff
Vi har haft en mycket trevlig traff med volontdrer. Ett knytkalas arrangerades av Camilla och Irena i september.
Det dr viktigt att lara kdnna varandra och traffas utanfor arbetstid. Da lir vi ocksa fa ett &nnu béttre arbetsklimat.

Shoppingkviillar
Shopping- och mingelkviéllar for alla volontarer i Helsingborgs rddakorskrets har arrangerats och de har varit
mycket uppskattade.

Sprékcafé

Sprakcaféet tvingades pausa sin verksamhet under de forsta sex veckorna under aret men startade den 15 februari
och har sedan héllit i gdng verksamheten utan avbrott under 45 av arets 52 veckor.

I genomsnitt har vi haft 23 deltagare och 11 volontdrer per traff.

Malséttningen for Sprakcaféet &r densamma som nér verksamheten startades
i mars 2015, dvs att skapa en métesplats med informell, vanskaplig
atmosfar, dar alla kan kédnna sig vilkomna oberoende av forkunskaper i
svenska eller hur l&nge man bott i Sverige. God Spréaktréning tillsammans
med gemenskap och sociala relationer ger en bittre och snabbare integration
i det svenska samhallet.

Sedan verksamheten startades inom Sprakcaféet har vi delat in vara

deltagare i tre grupper dvs Nybdrjare, Medelgoda och Avancerade. Vi
diskuterade redan i slutet av 2021 om man kunde gora ytterligare en
uppdelning av grupperna sa att kunskapsnivan inom varje undergrupp kunde
bli mer homogen. Den allménna meningen bland volontérerna var att detta
skulle ge en béttre spraktrianing. Beslut togs att genomfora detta och vi har
under hela 2022 arbetat efter denna idé som visat sig vara mycket bra. Béde
deltagare och volontirer anser att kvaliteten pé spraktrianingen blir béttre och
jémnare nér samtliga deltagare i varje undergrupp héller samma kunskapsniva.

Vi har ocksa under &ret arrangerat olika foreldsningar och dvningar som t ex ett besok av en representant fran
mammografiavdelningen pa Helsingborgs lasarett som foreldste om Vikten av mammografi for kvinnors hélsa,
Roda Korsets Forsta Hjélpen-grupp besokte oss och vi 6vade HLR tillsammans i traidgarden, INVASAM besdkte
oss for att bringa klarhet i vad som var sant resp. 16gn i ryktena om att Socialtjinsten kidnappar muslimska barn.

Vi har gjort en mycket uppskattad familjeutflykt till vikingaborgen i Trelleborg, Helsingborgs Dagblad kom pé
besok for att intervjua nagra av vara deltagare infor valet till riksdag/kommun/region i september, Helsingborgs
Stadsteater har skinkt gratisbiljetter sa att deltagare och volontdrer har haft mgjlighet att gé pa teatern tillsammans
vid tre tillfallen under aret.

En av volontérerna tog initiativet i augusti till att starta en Bildgrupp med koppling till Sprakcaféet, vilket innebar
att intresserade personer samlades en timme varje tisdag for att ge utlopp for sin kreativitet genom att rita och
maéla. Nar timmen var slut fortsatte de till Sprakcaféet for den vanliga spraktraningen.

Aret avslutades med det sedvanliga Lucia-firandet d elever frdn Sundsgérdens Folkhdgskola sjéng de traditionella
Luciaséngerna. Kvillen avslutades med gemensamt kaffekalas till vilket badde volontérer och deltagare bidrog
genom hembakade delikatesser.

Tva grupptriffar for volontirerna har dessutom arrangerats under aret.

Ovrig verksamhet — Radgivning till asylsékande, nyanlinda och itervindande samt vaccination av
papperslosa

Rédgivningen &r en separat verksamhet som bedrivs av en av frivilligledare pa Sprakcaféet. Personer soker sig till
Rédgivningen av olika anledningar men gemensamt ar att alla behdver rad eller hjalp i ndgon form. Det kan gilla
ett asyl- eller dtervindandeérende, ett drende géllande familjedterforening, de har forlorat sin dagerséttning eller
har problem pé sin arbetsplats eller har fragor angdende svensk sjukvard.
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Beroende pa édrendets art kontaktar FVL ndédvandiga myndigheter som t ex Migrationsverket, polisen, skolan samt
soker rad och hjilp via Svenska Roda Korsets Migrationsradgivning eller dess jurister.

e Antal involverade volontérer: 1 (kvinna)

e Antal drenden under aret: 20-25 drenden, flera drende pagér under lang tid och vissa aterkommer flera
géanger

e Antal frivilligtimmar under 2022: ca 124 timmar

Pa grund av corona-pandemin har alla svenska medborgare blivit erbjudna vaccination mot Covid19. Detta
erbjudande géllde inte personer utan svenskt personnummer (papperslosa) och déarfor gjordes en dverenskommelse
mellan Roda Korset och en vardcentral i Helsingborg som tog hand om vaccineringen av dessa personer. FVL
skotte kontakten med de papperslosa och &tfoljde personerna till vardcentralen dér de fick sin tredje spruta under
2022.

Kontakten med de papperslosa har fortsatt och FVL kontaktas ofta nir de behdver hjidlp med att boka tid hos ldkare
eller folktandvard.

e Antal involverade volontérer: 1 (kvinna)
e  Antal personer som blivit vaccinerade under 2022: 10 grupper med totalt 17 personer
e  Antal frivilligtimmar: 24

Stod for forvarstagna i Migrationsverkets forvar, Astorp

Svenska Roda Korsets frivilliga har under méanga ar besokt frihetsberévade personer pa anstalt, enligt
overenskommelse med Kriminalvarden. Besokare fran Helsingborgs rodakorskrets har vid ett par tillféllen under
dret besokt frihetsberdvade pa Migrationsverkets forvar i Astorp. Ménniskor som tas i forvar befinner sig i en utsatt
situation, da Migrationsverkens forvar ar slutna miljder dér de frihetsberévade ofta &r helt beroende av
myndigheter och personal.

Roda Korsets besokare dr en neutral samtalspart. Malet ar att motverka risken for personer i forvar forlorar sin
sjdlvkénsla och vérdighet, samt stirka skyddet for de forvarstagnas réttigheter och i stérsta man garantera att de
behandlas virdigt och humant. Vid besoken hos de frihetsberdvade har man dgnat tiden at samtal. Ofta kommer
fragan om Roda Korset i de intagnas hemlidnder upp och da passar man pa att informera om var man kan fa tag pa
Roda Korset/Roda Halvmanen i respektive land. R6da Korsets nérvaro pa forvaret dr mycket uppskattat av bade de
frihetsberévade och personal.

Da gruppen har fordndrats under éret, har det varit svart att erbjuda regelbundna besok. Rekryteringsinsatser har
genomforts for att utdka gruppens antal frivilliga.

Valldka rodakorsgrupp

Syftet med barnverksamheten i Vallékra &r att erbjuda meningsfulla fritidsaktiviteter pa landsbygden dér det annars
inte finns nagra alternativ till foreningsliv. Samtidigt skapar verksamheten intresse och kunskap om Rdda Korset
och forsta hjédlpen och kan pa sikt ge fler frivilligledare. Verksamheten i Valldkra &r relativt enkel i sin utformning
men vildigt uppskattad av barnen och i byn i stort.

Vi har haft 10-12 torsdagsaktiviteter per termin for barn i dldrarna 6-12 ar. Varje torsdag &r en ny aktivitet och vi
har totalt haft ca 20 barn inskrivna déir i medeltal 15 barn deltar varje torsdag. Barnen kommer frén Valldkra men
dven byarna runt omkring. Aktiviteterna under aret har
bland annat bestétt av matlagningstema, Roda Kors
kunskap, forsta hjdlpen, lekar i skogen, dramadvning,
pyssel och tema sikta mot stjdrnorna som avslutades
med uppvisning for fordldrarna innan juluppehallet.

Under varterminen kopte vi paskris dar nagra var
fardigpyntade med fjédrar och nagra pyntade barnen
sjdlva. De saldes sedan en l6rdag innan pask i Valldkra
dér vi bade sélde utanfor vér foreningslokal och
lantmannaaffdren och gick runt i byn och knackade dorr.
Totalt salde vi ca 250 ris och pengarna vi far in gér
vanligtvis tillbaka till barnverksamheten alternativt att
de skénks till ett specifikt insamlingsmal for Roda
Korset.
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Under hostterminen genomforde vi ett tvadagarslédger i scouternas stuga i Saxtorpsskogen. Under ldgret var barnen
uppdelade i olika matlagningsteam och fick hjilpa till med middag, frukost och lunch. Vi hade flera olika lekar,
disco pé kvéllen och utomhusaktiviteter Lager ar en véldigt uppskattad aktivitet for barnen dér det for ménga &r
forsta gangen de sover hemifran och dérfor extra spannande och larorikt.

De frivilliga i verksamheten &r relativt unga dir alla antingen jobbar eller gar i skolan, manga har dven barn och
andra atagande att ta hinsyn till. Det kan darfor vara stundtals vara svart att fa till bemanning varfor vi har valt att
fokusera pa att fa till bra torsdagsaktiviteter dér vi behdver vara 2-3 ledare per tillfdlle. Vi anordnar ddremot inte
langre den julmarknad vi tidigare haft arligen pa Gronadal i Vallakra eftersom den kréver vildigt manga
frivilligtimmar. Férutom torsdagarna mots ledarna vid olika tillfdllen under terminen f6r att planera inf6r terminen
och for sérskilda aktiviteter som t.ex. julavslutning och lager. Som avslutning pa aret kunde vi dven ha en
uppskattad ledaraktivitet dér vi at pd restaurang tillsammans, spelade shuffelboard och planerade varterminen
2023.

PROJEKT

Mbotesplats 107an

Sedan sommaren 2021 driver Helsingborgs rodakorskrets i tillsammans med tva paraplyorganisationer, Helsam
och Inva-Sam, en gemensam métesplats i omradet Soder. Moétesplats 107:an dr 6ppen for boende i omradet och ett
60-tal medlemsforeningar. Motesplatsen har som ambition att genom ett strategiskt arbete tillsammans med andra
foreningar och Helsingborgs stad etablera den som en naturlig samlingsplats i omradet béde i vardag och kris.
Baserat pa genomford behovsanalys fokuserar motesplatsen pa aktiviteter som skapar delaktighet, egenmakt och
trygghet pa ett inkluderande sétt. P4 motesplatsen finns mojlighet att engagera sig i olika verksamheter bland annat
genom de tre kdrnverksamheter som funnits sen start; loppis, café och odling, men ocksé i nya behovsbaserade
aktiviteter som adresserar behov av exempelvis stod i kontakt med myndigheter och samhéllsinformation,
spraktréning eller trygghetsskapande insatser. Projektet har fem personer anstillda, varav en &r anstilld av
Helsingborgs rodakorskrets. Under 2022 har vi sett stdrre behov av samhéllsrddgivning, vilket inneburit att mer
arbetstid for R6da Korsets anstéllda har forlagts till den verksamheten.

Materiellt bistind

I februari utbrot kriget i Ukraina. Detta medforde att ett stort antal ukrainska flyktingar kom till Helsingborg och
till R6da Korset. For att mota behovet av kldder, husgerdd, mat och hygienartiklar erbjods flyktingar att komma en
géng varannan vecka for att, fran var butik, vélja det var och en behdvde. I mars, kom det en handfull sékande, for
att under arets sista manader méta ett nittiotal personer. En grupp frivilliga fanns tillhands vid mottagningen.
Forutom att erbjuda materiellt bistand och mat, fick flyktingarna dven stdd i sociala fragor, som tex hjilp med att
kontakt varden. Viktigt att notera &r att materiellt bistdnd inte bara erbjudits till flyktingar fran Ukraina, utan till
alla nationaliteter.

I samband med flyktingstrémmen erbjods allmédnheten dven, i samverkan med Frélsningsarmén och Helsingborgs
stadsbibliotek, informationstillfallen kring Humanitér rétt och Manniskohandel.

Kretsen har varit representerad vid digitala och fysiska nétverkstréffar och pavisat behov av stod. Samarbete med
andra lokala foreningar har inletts och forstérkts.
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OVRIGT

Fastigheten

e Lopande underhall in- och utvindigt, genomfors till stor del av Fixargruppen

e  Visst malningsarbete har utforts av Fixargruppen

e Taket har lagts om ovanfor det sé kallade lamprummet i secondhandbutiken

e Ventilationsanldggningen har servats.

e Elarbeten: Forraden har utrustats med uttag for att kunna ladda batterierna till elcyklarna i ett separat
utrymme (forsékringsfraga), installation av sékrare uttag for frysarna, mm. Arbete har inletts med att ta in
offerter pa energibesparingsatgérder, att fortsdtta under 2023.

e Skyddsrummet: Statusbesiktning har utforts av BIMK och rapporten ér skickad till MSB. Atgirder har
vidtagits for att kunna tdomma utrymmet pa 48 timmar. Kvarstar att kdpa in och installera utrustning som
saknas enligt rapporten. Att genomforas under 2023.

Depéaverksamheten

Helsingborg &r en av 17 klddesdepéer i R6da Korsets regi i Sverige. Syftet ar att
pé ett héallbart sétt ta tillvara de klader och skor som inte gar att sélja i butikerna.
Dessa siljs sedan vidare till dtervinningspartner i Tyskland for att anvéndas i
andra produkter till exempel som isolering i bilar eller som putstrasor.

Under 2022 har vi haft 5 lastningar med en total vikt av 62 700 kg med ett
genomsnitt av 12 540 kg per lastning. Lastningen av klddsdckarna sker med
hjalp av inhyrd personal, frivilliga fran kretsens egen Fixargrupp samt deltagare
fran Sprakcaféet.

Kansli och personal

Fran kansliet skots kretsens administration, fastighets- och tradgardsskotsel. Anstédllda har uppdragen som
verksamhetsutvecklare och administrator. Grundtjénsterna vid arets slut &r 1,35%, men from oktober manad har vi
haft mgjlighet att utdka med ytterligare 25% projektanstédllning genom bidrag fran Delmos, till arbetsplats 107an.
Rekrytering av ny administratér skedde under sommaren, dé vér tidigare administrator sade upp sig pa egen
begidran. Under éret har en projektledare arbetat bidragsfinansierat av Delmos, med arbetsplats Motesplats 107an.
Ekonomin skots av kassor med hjélp av en volontér.

Vaktmadstar- och traidgardsmastarrollen axlas av volontdrer som gor en stor insats. Vi har ocksé haft ett antal
engagerade praktikanter som bidragit till verksamheten under aret med placeringar frén en vecka till flera ménader.
Praktikanterna dr en viktig resurs i kretsen, och en del av vart arbete for att skapa social hallbarhet.
Overenskommelse om praktik gors med Arbetsformedlingen, Frivarden och skolor, m.fl.

Fixargruppen har lagt ner stort arbete pa att sékerstilla att kretsens ansvar for det skyddsrum som finn i lokalen pa
Ornskoldsviksgatan.

Samverkan, representation och nitverk

Roda Korset Helsingborgskretsen dr medlemmar i Helsam, som &r en samverkansorganisation i Helsingborg for
foreningar med social verksambhet.

Vi har dven ett ndra samarbete med Inva-Sam, paraplyorganisation for Helsingborgs invandrarforeningar.
Kretsen har varit representerad pé kvéllsvandring pa soder, i samarbete med Purple Flag.

Representanter fran kretsen deltog pA LOKens arskonferens (Lokal Overenskommelse mellan Helsingborg stad
och foreningar, med syfte att stirka samverkan mellan parterna)

Kretsen samverkar dven med foretag i Helsingborg i olika sammanhang i Helsingborg. Ett stort tack till de foretag
som pa olika sétt st6tt oss under aret.

Kretsens representanter har deltagit pa Svenska Roda Korsets ndtverkstréffar, digitala och fysiska, kring Socialt
hallbara stéder.
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Flera frivilliga har varit delaktiga i Svenska Roda Korset arbete kring textilhantering och bla deltagit i studiebesok
pa Siptex i Malmo.

Deltagande pé natverksmote och samverkan med andrakretsar, kring flyktingstrommen fran Ukraina

Under samverkan kring Moétesplats 107a, har kretsen deltagit i samarbetet med forskningsinstitutet RISE, for att
hitta metoder att méta hur var verksamhet kan paverka ménniskors situation.

Vi har fortsatt vart samarbete med Nicolaiskolans gymnasieskola, med elever som driver var secondhandbutik en
géng 1 veckan.

Utbildningar

Under 2022 har kretsen erbjudit kurser bade for kretsens frivilliga och allménheten, (4 st Forsta hjalpen/HLR barn,
3st Forsta hjélpen/HLR vuxen, 3st Rodakorskunskap, samt Att vara frivillig, 2st Frivilligledarutbildningar, 1st Att
motas i vardag och kris, samt en utbildning inom Hot och vald). Digitala kurser har funnits tillhands hela aret.

Kretsen bjod dven in alla frivilliga till en uppskattad kick-off pa Jacob Hansens Hus, med bade nytta och ngje.

MNGNR((x 55" KOr2

skskokk
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Svenska Roda Korset
Helsingborgs rédakorskrets

Ornskéldsviksgatan 15, 252 50 Helsingborg
Telefon 042-18 84 90
E-post helsingborg@redcross.se
Hemsida www.rodakorset.se/helsingborg
Facebook @rodakorsethbg
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