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Svenska Roda Korsets yttrande over “Motion om att
infora Samordnare krisstdd i beredskap” (SKiB)
(KS 2024/607)

Svenska Roda Korsets synpunkter pd motionens forslag

» Svenska Rdoda Korset vilkomnar forslaget att Stockholm stad utreder
inforandet av funktionen Samordnare krisstod i beredskap.

» Svenska Roda Korset vilkomnar forslaget att Stockholm stad utreder hur
ovriga beredskapsfunktioner kan stdrkas for att kunna ge ett snabbt och
effektivt krisstod.

» Svenska Roda Korset framhaller vikten av att inkludera viktiga
verksamheter i bade kommunal och regional regi s& som skolan,
socialtjdnsten, primérvard och regionens krisstdd i utredningar géllande ett
forbéttrat krisstod.

» Svenska Roda Korset understryker behovet av att offentliga aktorer
behover arbeta 1dngsiktigt och mer uppsdkande i socioekonomiskt
eftersatta omraden for att minska det tillitsglapp som idag blir ett hinder for
att nd ut med behovsanpassat stdd vid en kris eller allvarlig hindelse.
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Svenska Roda Korsets utgangspunkter

Roda Korset arbetar integrerat med psykisk hilsa och psykosocialt stod for
individer och samhéllen som drabbats av konflikter och andra humanitira kriser.
Det innefattar hilsofrdmjande och forebyggande insatser som genomfors av sérskilt
utbildade frivilliga. I Sverige har R6da Korset specialkompetens inom trauma och
bedriver behandlingscenter for krigs och tortyrskadade. P4 Roda Korsets webbhubb
for psykisk hélsa finns stod och réad till drabbade och anhdriga vid krissituationer.
Roda Korsets krisstod innefattar medmaénskligt, praktiskt, psykologiskt och socialt
stod 1 syfte att ge drabbade stdd att hantera situationen i det akuta skedet och att
bidra till aterhdmtning pa sikt. R6da Korsets frivilliga dr utbildade och arbetar i
enlighet med psykologisk forsta hjilpen.!

Roda Korsets erfarenhet fran kriser och katastrofer vérlden dver ér att den

som &r utsatt innan en kris drabbas hérdast av krisens effekter. Hur
bostadsomradets forutsittningar ser ut fore en allvarlig hdndelse och hur lyhort
sambhdllet agerar under och efter paverkar hur allvarliga efterverkningarna blir.
Darfor behover samhillets insatser séttas in i alla dessa tre skeden. Svenska Roda
Korset har tidigare framhéllit att det pdgdende dodliga valdet i Sverige sker i ett
sammanhang av forsémrade livsvillkor och ojimlik folkhilsa.? Detta bidrar redan
innan nagot hénder till forsvagad tillit till samhaéllets aktdrer. Bristen pa tillit kan
innebdra ytterligare hinder for samhéllet att na fram med sitt stod. Socioekonomiskt
eftersatta omrdden utsitts oftare for skjutningar och dodligt vald &n andra
bostadsomraden. Samtidigt saknas ofta ett motsvarande stdd till de som drabbas.

De senaste aren har en 6kande andel av vara lokala krisinsatser i Sverige pa olika
sdtt hanterat effekterna av géngrelaterat vald. Under 2023 agerade Roda Korset
lokalt vid skjutningar, sprangningar och andra valdsdad i 6ver 70 fall. Genom vart
langsiktiga omradesbaserade arbete i 16 socioekonomiskt eftersatta omraden i
Sverige har vi samlat pa oss erfarenheter om hur effekterna av denna typ av
handelser paverkar ett lokalsamhélle. Det har ocksé gett oss en bild av hur stodet
frén det omgivande samhillet skulle kunna forbéttras. Vara samlade erfarenheter
och rekommendationer gar att 14sa i var rapport “Ensamma i krisen? — perspektiv
pa stdd till dem som drabbas av det dodliga valdet”.

I Malmé har vi i ménga &r bidragit till en trygghetsskapande samverkansmetod *
och ddrigenom ocksa arbetat nira Malmo stads Samordnare krisstdd i beredskap
som hédnvisas till i motionen. En av rapportens rekommendationer &r att flera
kommuner borde dvervéga att infora funktionen Samordnare krisstod i beredskap.
Roda Korsets erfarenhet ér att funktionen bidragit till:

!'Socialstyrelsen (2018) “Krisstod vid allvarlig hindelse”.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepointdokument/artikelkatalog/ovrigt/2018
109.pdf

2 Ensamma i krisen? — perspektiv pa stod till dem som drabbas av det dodliga véldet,
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e Okad kunskap och analys av effekterna av skjutningar och spriingningar

e Forbattrad dialog och samverkan mellan aktorer (offentliga, privata och
ideella) som kan bidra med stdd till individer och lokalsamhéllen som dr
drabbade

e Ett snabbare, mer samordnat och lyhort krisstod.

Svenska Roda Korsets generella synpunkter géllande &mnet
motionen berdr

En typ av hdndelser som ger séarskilda effekter

Svenska Roda Korsets Roda Korsets erfarenhet ar att skjutningar och springningar
kan paverka bostadsomraden och individer pa manga sitt och under lang tid.
Skjutvapenvald skiljer sig frin annat vald eftersom det ar ljudligare och medfor
storre mediebevakning. Det kan darfor ha en storre paverkan pa ndromréadet dn
annat vald.* Det finns studier som visar att ljudet av skottlossning eller vetskapen
om att skjutningar skett minskar boendes uppfattning av trygghet och att effekterna
sprider sig ldngt utanfor den krets som blir 6gonvittnen till en skjutning.’ Malmo
stad har pekat pa att skjutvapenvald och sprangningar “i storre utstrackning
beddms limna ménniskor med en kiinsla av hopploshet, riadsla och ensamhet”.
Socialstyrelsen konstaterar ocksa att det verkar som att allvarliga héndelser
orsakade av avsiktligt vald ar forknippat med en mer ogynnsam utveckling av
posttraumatiska stressreaktioner under det forsta dret 7, vilket dr i linje med Roda
Korsets erfarenheter av traumabehandling. Allt mellanménskligt vald drabbar
hérdare in exempelvis naturkatastrofer.® Det behdvs dock ytterligare forskning om
hur en forhéjd valdsutsatthet paverkar ett bostadsomrade i ett svenskt
sammanhang. Okad kunskap om exempelvis otrygghet och risken for psykisk
ohélsa som foljer av att leva i ett omrdde med forhojda nivéer av véld skulle
mojliggora mer effektiva stddinsatser.

Forutsattningar och sammanhang paverkar

De flesta som upplever en svar hindelse som en skjutning utvecklar inte ohilsa
men det bidrar till oro och 6kad stress for alla som exponeras. Det finns dock
omsténdigheter som Okar risken att utveckla symptom pé posttraumatiskt
stressyndrom. Sadana omsténdigheter kan vara socialt sammanhang innan
hindelsen, exempelvis utbildningsniva, social grupptillhérighet, minoritetsstatus
eller parallell livsstress. En annan omsténdighet &r sarbarhet pa grund av tidigare
utsatthet, exempelvis tidigare traumatiska héndelser. En sddan héndelse kan

4 Wilhelmsson, Ceccato och Gerell (2021). “What effect does gun-related violance have on
the attractiveness of a residential area? The case of Stockholm, Sweden”

3> Wilhelmsson, Ceccato och Gerell (2021). “What effect does gun-related violance have on
the attractiveness of a residential area? The case of Stockholm, Sweden”

¢ Ramboll (2024). “Utvirdering av Malm stads krisstddsorganisation”

7 Socialstyrelsen (2018) “Krisstdd vid allvarlig handelse”.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-10-9.pdf

8 Ensamma i krisen? — perspektiv pa stdd till dem som drabbas av det dodliga valdet,
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exempelvis utgdras av att tidigare vara utsatt for vald eller att ha trauman med sig
frén krig eller flykt.” Om valdet dessutom sker pa platser dr tilliten till det
offentliga brister redan fore en allvarlig hindelse eller krissituation, kommer det
behova tas med i planeringen. Sammantaget kommer detta att stilla hdgre krav pa
sambhdllets akuta krisinsatser, 6ka behovet av lokal samverkan och mer langsiktiga
stodinsatser for att 6ka trygghet, tillit och minska risken for ohélsa.

Langsiktighet och minskade glapp

All kris- och katastrofplanering behdver omfatta savil akut som langsiktigt
krisstod. En anledning till det &r att de psykologiska och sociala péfrestningarna
som drabbade utsitts for ofta kommer senare till uttryck dn de direkt fysiska
skadorna. Ansvaret for det langsiktiga psykosociala stodet ligger vanligtvis inte
inom kommunernas krisstodsorganisation ansvar, utan ska genomféras inom ramen
for kommunen och regionens generella psykosociala vardansvar. Det kan leda till
ett gap mellan det akuta stodet och det langsiktiga, dir drabbade riskerar att inte far
det stéd de behover.'® Roda Korset har tidigare pavisat att civilsamhillets sirskilda
roll och nérhet till minniskor som befinner sig i utsatta livssituationer kan
anvindas pé ett mer effektivt och systematiskt sétt. Funktioner som hélsofrdmjare,
samordnare och liknande roller med god forankring i lokalsamhaillet kan fungera
som en stodjande 1dnk mellan offentliga aktdrer och boende i drabbade omraden
fore, under och efter en allvarlig hindelse.!!
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10 Réda Korset: "Minniskan i krisen”. https://www.rodakorset.se/siteassets/dokument/
omoss/faktaochstandpunkter/rapporter/manniskanikrisen/manniskanikrisen_rapport.pdf
' R6da Korset: “Lokal kraft i krisen”. https://www.rodakorset.se/omoss/faktaochstand
punkter/rapporter/lokalkraftikrisen/



