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Svenska Roda Korset
Solna

Ibland kan varldslaget kannas 6vermaktig, men hoppet ar det sista som lamnar oss.
Darfor behovs alla eldsjalar och organisationer som vill skapa hallbara forutsattningar
for manskliga rattigheter. Aven for att forbereda oss pa krissituationer.

Vart arbete med att lindra manskligt lidande i vart ndaromrade, i Sverige och
internationellt ar en del av ett fantastiskt samarbete runt om i Sverige. Insamlingen till
Varldens Barn, Beredskapsveckan, arbetet med att bryta dldres ensamhet, stod i
varden, att 6ka vara kunskaper om livraddning, handla second hand samt att erbjuda
mojligheter att trana svenska och socialt umgange ar exempel pa vad kretsen gor for
att skapa forandring.

| detta nyhetsbrev kan du lasa om vad kretsen gor, vad som har hant sedan sist och
vad som ar pa gang i vara olika verksamheter under kommande manad. Har kan du
ocksa lasa en intervju med en av vara frivilliga, som denna manad ar Christina Wisling.

Foto: Gunilla Eklof
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NYHETER

Beredskapsveckan

Under vecka 39 deltog vi en informationskampanj fran
Myndigheten for beredskap (MSB) med syfte att 6ka manniskors
motstandskraft infor samhallskriser och ytterst krig. | Solna
inleddes veckan sondagen den 24/9 vid Solna torg. Tillsammans
med ett antal frivilligorganisationer, Solna stad och Frivilliga
Resursgruppen (FRG) delade Krisberedskapsgruppen ut broschyren
om hemberedskap: "Vad gor du om krisen kommer”. Broschyren
delades ocksa ut utanfér ICA Maxi.

Pa motesplatserna i Bergshamra och Rasunda fanns under veckan
informationsbord med bland annat tips pa saker som kan vara bra
att ha hemma i handelse av en krissituation.

Tack till alla medverkande organisationer och alla volontarer!

Vi tackar daven Kjell & Company och Clas Ohlsson i Solna Centrum som skankt produkter som ar
bra att ha vid en kris, exempelvis brandslackare, dynamoradio, ficklampa, brandfilt, forsta
hjdlpen-lada och brandvarnare.

Insamling till Varldens Barn - en kraftsamling for alla barn

Liksom en stor del av det ideella Sverige var var krets med i
Radiohjalpens storsta insamling, Varldens Barn. Tillsammans med
drygt 40 000 frivilliga runt om i landet skapar vi forutsattningar

i, for barn att fa ratt till hdlsa, skola och trygghet. Rattigheter som
yﬁﬁ‘ﬁ Vgm. inte uppratthalls pa grund av konflikter, pandemi och

1} klimatforandringar. Insatser som den har insamlingen blir

« viktigare an nagonsin. | ar skankte respektive motesplats var sin
dagskassa till insamlingen, vilket resulterade i drygt 4500 kronor!

b Tack till alla fantastiska volontirer och alla ni som handlade hos
oss! Era bidrag gor skillnad!

Foto: Gunilla EkI6f
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Rédakorskunskap #6

Samhidillspdverkan och opinion

Réda Korset har en lang tradition av samhallspaverkan och opinionsbildning, bade
nationellt och internationellt. | Sverige har Roda Korset exempelvis arbetat for att
sakerstalla att papperslosa och andra migranter far tillgang till vard. Det ar grupper som
faller utanfor samhallets skyddsnat. Detta arbete resulterade i en ny lag 2013 som bland
annat innebar att papperslosa har ratt till subventionerad sjukvard utan stod av
myndighetsbeslut eller forfattning (Lag 2013:407).

Vill du Idsa mer om Rdda Korsets arbete? Besok garna Svenska Roda Korsets hemsida:
www.rodakorset.se

AKTUELLT FRAN FORTROENDEVALDA

Styrelsen
Ett styrelseméte agde rum den 24 oktober.

Har du fragor som du vill att styrelsen tar upp? Hor av dig till

ordforande.solna@redcross.se.

+ Svenska Réda Korset
Solna
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Motesplatsen i Bergshamra

Vi har 6ppet varje vecka med forsaljning av second-
handvaror. Kom garna in for ett samtal 6ver en kaffe och
hembakt fikabrod. Vi har dven sopplunch en torsdag i
manaden.

Oppettider:

Tisdagar kl. 10-17 (Skapande verksamhet kl. 14-17)
Onsdagar kl. 10-17

Torsdagar kl. 10-17 Bj6rnstigen 10

Fredagar kl. 10-17 (Sittgymnastik kl. 10:30-11:15) Telefon: 070-072 80 37
E-post: butiken.bergshamra@redcross.se

Lordagsoppet: 18 november, kl. 12-16
Grotlunch: 1 december

Julmarknad: 9 december
Sittgymnastik: Rorlighetstraning med
foljsamma rorelser till musik som anpassas
utifran dagsform.

Discgolf: pa Bergshamras DiscGolfPark i samarbete
med Solna stad. Banan tar cirka 20 minuter att
genomfora och ar nybdrjarvanlig. Frisbees finns att
lana pa motesplatsen.
Vi behover fler volontarer:
Garna du som vill hjalpa till

regelbundet. !
/

Motesplatsen Rasunda

Vi har 6ppet varje vecka for kop av second-handvaror
och fika. Kom in och fyndal!

Oppettider:

Mandagar kl. 14-18
Onsdagar kl. 12-16
Torsdagar kl. 14-18
Lordagar kl. 11-15

Julmarknad: 9-10 december

Rasundavagen 145
Telefon: 070-072 80 38
E-post: butiken.rasunda@redcross.se

+ Svenska Roda Korset
Solna
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Sprakcafé i Bergshamra

Vi traffas pa motesplatsen i Bergshamra
onsdagar 10:30 -12:00

Kontaktperson: Kjell Elenius,
tranasvenska.solna@redcross.se

Sprakcafé i Rasunda

Vi ses pa onsdagar 17.30-19.00 pa
Rasundavagen 145 i Solna.

Det finns plats for fler deltagare sa kénner
du nagon som vill lara sig mer svenska
tipsa dem om vart sprakcafé. Det ar bara
att dyka upp och se om det passar for dig.

Valkommen!

Kontaktperson: Anna Dahiman,
tranasvenska.solna@redcross.se

Rédakorsvardar

Vi finns i entréerna pa Nya Karolinska och
i Q-huset (tidigare Astrid Lindgrens
barnsjukhus). Just nu soker vi fler
frivilliga. Ar du intresserad? Skicka d& in
en intresseanmalan via denna lank.

Kontaktpersoner: Ingela Manson och
Ann-Marie Wahlback,
rodakorsvardar.solna@redcross.se eller
solna@redcross.se

Tipsa garna om
vara verksamheter!

+ Svenska Réda Korset
Solna

Forsta hjdlpen och HLR
HLR-kurserna ar mycket populara och
det 4r manga som star pa vantelistan.
Tva HLR-kurser har genomforts, en for
barn och en fér vuxna. En till for VUXNA?

Alla kurser som ligger pa Rodakorsets
hemsida ar bokningsbara for frivilliga.
Ovriga intresserade kan gé in pa Réda
Korsets hemsida och anmala sig till
kurser i Stockholmsomradet.

Kontaktperson: Christina Wising,
utbildning.solna@redcross.se
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AKTUELLT FRAN VERKSAMHETERNA

Krisberedskapsgruppen
Vi erbjuder medmanskligt stéd och
praktisk hjédlp at drabbade och deras
narstdende i hdndelse av en kris i var
egen kommun eller i narliggande
kommuner.

Vill du vara med i detta viktiga arbete
eller fa mer information om
krisberedskap?

Kontakt: Barbro Miljand,
solna@redcross.se

Namen, titta!
Kretsen letar efter
fler frivilliga. Jag
anmaler mig direkt.

+ Svenska Roda Korset
Solna

Vantjansten

Vantjansten ar en bestksverksamhet for
aldre boende i Solna. Efter
sommaruppehallet dr vi nu igdng igen
och har mojlighet att erbjuda fler dldre
besok.

Du som &r intresserad av att fa besok var
eller varannan vecka av en volontar fran
Réda Korset, ring och ldmna dina
kontaktuppgifter pa: 08-655 82 64
(telefonsvarare)

E-post: vantjanst.solna@redcross.se
Kontaktpersoner: Yvonne Lindén och
Alexandra Sanchez Wigren

Marknad- och
kommunikation

Vi skoter bland annat kretsens hemsida,
har kontakt med sponsorer och press
samt informerar om aktuellt i kretsen via
sociala medier och gor dessa nyhetsbrev.
Under hosten fortsatter vi att na ut till
fler samarbetsparter i kommunen och
hjalpa till med rekryteringsarbetet av nya
frivilliga.

Har du idéer eller information till
nyhetsbrevet? Hor av dig till
marknad.solna@redcross.se
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INTERVJU

Hej Christinal

- Kan du beratta lite om dig och ditt engagemang i Réda korset?

Jag har arbetat i Solnakretsen sedan 2008, sa jag ar nog den som nu har
varit langst i var krets. Fran bdrjan var vi tva kretsar en pa Rasundavagen
och en i Bergshamra.

Mitt arbete pa motesplatsen pa Rasundavagen fick en snabb start da jag
blev tillfragad om jag ville vara frivilligledare, sa min karriar inom Roda
Korset startade dar. Jag har suttit i styrelsen under manga ar och har haft
ansvar for installation av datorer, kassasystem m.m. Jag har ocksa varit
med att starta upp trana svenska pa Rasundavagen.

Under de senaste aren har jag varit ansvarig for vara hjart- och
lungraddningskurser, samt ar ansvarig for vara hjartlungstartare.

- Varfér engagerar du dig i Réda Korset? — -
Jag tycker att det ar viktigt att stalla upp for andra, det ger mig sa mycket Christina Wising

gladje att veta att man som manniska kan hjélpa andra oavsett vilka behov Frivilli_gle_dare for kretsens
de har kurser i Hjart- och

lungraddning och forsta
hjalpen. Hon har tidigare
bland annat suttit i
styrelsen.

- Vad ar det basta med att vara frivillig?

Det som &r sa bra med Rdda Korset dr att det dr en nationell och
internationell organisation som star for allas lika varde oavsett religion och
politik.

- Vad har du for tips fér de som vill engagera sig?

Det viktigaste ar att vi alla frivilliga hjalps at sa att nya frivilliga kdnner sig vdalkomna, det finns alltid nagot att
gbra for alla. Jag har tréffat manga frivilliga under mina ar i Réda Korset, och jag brukar paminna om att alla
ar lika valkomna och att vi alla tillsammans kan hjalpa andra manniskor. Inga manniskor kan allt, men
tillsammans kan vi gora nagot riktigt bra.

Tack for pratstunden och ditt stora engagemang!

-

Du behovs!

Vi soker frivilliga till flera av
vara verksamheter. Klicka har
for att se vara annonser

+ Svenska Réda Korset
Solna
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Tillsammans gor vi skillnad!

Ndsta nyhetsbrev kommer i slutet av november!

(©)

Métesplatsen i Motesplatsen i
Bergshamra Rdsunda

)

Solna Rodakorskrets

+ Svenska Roda Korset
Solna
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