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Inledning

Att sprida kunskap, att bidra till forskning, och

att utbilda och informera om tortyr och trauma

— det &r temat p& &rsboken 2016 fr&n Svenska
Réda Korsets v&rdenhet. Under &ret har vi stor-
satsat fér att gora just detta: vi har gett ut en

bok som innehéller patienters levnadséden och
berdttelser; vi har tillsammans med Réda Korsets
Hoégskola publicerat en forskningsrapport om
psykisk ohélsa hos nyanlédnda och asylsékande,
och ytterligare en vetenskaplig artikel i den inter-
nationellt erkénda Torture Journal; vi har deltagit i
en rad externa konferenser, seminarier och andra
event f6r att berdtta om det vi gér och vad vi ser;
vi har tillsammans med Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) tagit fram en utbildningsmodul
om tfrauma som nu finns tillgénglig i stérre skala
for personer som méter flyktingar och asylsékan-
de i sitt arbete; och vi har — inte minst — sjélva
utbildat och informerat personer kring tortyr,
trauma och bemétande.

Varfér gér vi detta? Svaret kan tyckas sjéilv-
klart. Kunskap behévs, fakta ér viktiga, och vi
som kan behéver ibland vara résten &t dem
som inte sjdlva férmér berétta. 2016 har vi métt
eft 6kande utbildningsbehov hos personer som
méter flyktingar och nyanléinda i sitt arbete. Som
exempel kan némnas annan v8rdpersonal, hand-
lggare p& myndigheter, socialsekreterare, gode
mén, boendepersonal, lérare med flera. Man
vill 8ka sin kompetens och f& egna verktyg for
att p& bésta sétt hantera situationer och beméta
mdnniskor i sitt arbete. Detta &r viktigh. Om vi
genom véra insatser kan rusta andra, s& att vi fill-
sammans f&r béttre fdrstéelse f6r, och bemétande
av, flyktingar med trauma, sé& gér vi gérna det.

Kunskap hénger ihop med forskning och
under 8ret ség vi resultatet frén en av de studier
som initierades 2014 tillsammans med
Réda Korsets Hogskola. Forskningsstudien om

Foto: Jenny Fors
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psykisk ohélsa, trauma och levnadsvillkor véickte
stort intresse nér den lanserades i november.
Studien visade bland annat att psykisk ohélsa &r
mycket utbredd bland de grupper som undersék-
tes, dar 30 procent uppgav symptom som &ver-
ensstdmmer med posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD), och mer én 30 procent angav att de blivit
utsatta fér tortyr. Men studien uppmérksammade
ocksé styrkor och ménniskors egna férmégor som
behover stéttas och férstarkas. For Réda Korset
&r forskning viktigt. Det handlar om aft bidra il
kunskapsutveckling, om att stéirka och férbéittra
vart eget arbete och v&ra behandlingsmetoder,
och vi anvéinder ocksé forskning och fakta i vért
péverkansarbete.

2016 publicerade internationella rédakors-
kommittén studien People on War. Bland mycket
annat visar studien p& en 6kad acceptans fér
tortyr, dér knappt en tredjedel av de tillfrégade
tycker att tortyr &r en del av krigféring och dér-
med infe fel, och mer &n en tredjedel tycker att
tortyr av fiendesoldater kan vara accepterat fér att
erhélla militar information. Studien visar ocksé pé
okunskap kring det faktum att det r&der ett abso-
lut férbud mot tortyr. Ur Svenska Réda Korsets
perspektiv &r detta oerhért oroande. Vi méter
dagligen personer som utsatts f&r tortyr och vi
ser vilka konsekvenser det fér med sig — fér den
enskilde, for hans eller hennes familj, och fér
samhdllet runtomkring. Tortyr &r en av de allvar-
ligaste och grévsta krénkningar en ménniska kan
utséttas fér, och vi oroas av en tendens dér tortyr
blir mer accepterat, dven nér man ser fill poli-
tiska diskurser frén vérldens ledare. Vi kommer
fortséitta sprida kunskap och fakta om tortyr och
andra allvarliga trauman, vi kommer att fortsétta
utbilda, och vi kommer aft lyfta fram beréittelser
frén de personer vi méter — beréttelser de sjélva
séllan kan féra fram. B

Foto: Magnus Bergstrém

Sara Revell Ford
Nationell chef,
Svenska Réda Korset




VW3l

.
.

.. Bol DA Y spuny nQ, usyoq Ab Buliasup

6

Foto: Marie Sparréus/Rsda Korset

ARSRAPPORT 2016

Kunskap om tortyr och
trauma - en intervju med
Barbro O'Connor

Barbro O’Connor har tidigare arbetat pd Réda Korsets behandlingscenter i Malmé i

26 &r, bland annat som verksamhetschef. | egenskap av psykolog har hon métt ménga

dverlevare frén krig och tortyr. En del av deras beréttelser finns i hennes bok “"Du

kunde ha varit jag... Berdttelser och dgonblicksbilder frén samtal med traumatiserade

flyktingar”, som kom ut i maj 2016.

TEXT: KERSTIN SUNDMARK

Barbro O’Connor och Réda Korsets ordférande
Anna Carlstedt vid boklansering.

Idag ar Barbro O’Connor pensionerad.

Men personerna hon mott kunde hon
inte bara lamna helt abrupt. Att skriva
boken blev ett bra sitt att avsluta ar-
betet pa behandlingscentret i Malmo.
Men det var inte huvudanledningen.

— Jag ville bidra till en férdjupad

flyktingdiskussion och debatt. Det blir
sd abstrakt nir vi bara pratar siffror och
statistik, men hér trider mianniskorna
fram. De ar faktiskt vanliga méanniskor,
precis som du och jag, det ar bara
omstindigheterna som ar annorlunda.
Dessutom ville ménga som jag mott att
deras berattelser inte skulle forsvinna.
Manga klarar inte av att berdtta om sina
trauman offentligt, men det dr viktigt att
vi far ta del av vad de varit med om.

Vad vill du déstadkomma med
boken?

— Jag tror inte att jag kan forandra
véarlden, men jag vill garna 6ka forsta-
elsen for hur det ar att vara flykting.
Det ar angelaget att 6ka kunskapen
om vad som kan ligga bakom flyk-
tingskapet och hur det ar att leva som
flykting. Ingen med svara trauman
kan bara vdnda blad. Och man kénner
sig inte automatiskt trygg bara for att
man kommit till ett land dar det inte
faller bomber och man inte riskerar att



utsdttas for tortyr. Om vi inser det, blir
det ocksé ldttare att hjélpa flyktingar
pa ratt satt. Det ar inte sa latt att till ex-
empel ldra sig svenska om man inte fatt
mojlighet att bearbeta sina traumatiska
upplevelser. I det laget ska man kanske
inte satsa pa sprakundervisning i forsta
hand for en del, utan pa andra insatser.

Vi verkar ha lattare att ta till oss
dem som drabbades av Estonia-
katastrofen och tsunamin. Varfor
tror du att vi har sé svart att
forsta flyktingars situation pé
ratt sat?

— Estoniakatastrofen och tsunamin
ligger ndrmare oss eftersom de be-
rorde s manga svenskar. Och det ar
stor skillnad pé en naturkatastrof eller
olycka och skador som tillfogats av en
annan méinniska. Det dr svarare att ta
till sig for oss som inte lever nara den
vardagen.

Vilka tycker du ska lésa boken?
— Alla, eftersom vi behover fa hora sa
mycket som mojligt for att forsta bade
bakgrunden och hur det ar att leva i
exil. Men den viktigaste malgruppen ar
personer som arbetar med och moter de
har personerna, till exempel volontérer,
personal inom varden och socialtjans-
ten samt poliser. Boken fungerar ocksé
bra som utbildningsmaterial.

Vilka reaktioner har du fatt?

— Att det ar ett unikt och vardefullt
material. Ménga som last den sdger
att de fatt just en fordjupad bild av
flyktingars tillvaro och kénner véldigt
starkt for dem. Jag minns en kvinna
som sa att hon tyckte att berittelserna
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var hemska, men att de gjorde att hon nu-
mera kanner stor respekt for flyktingar.

Vad berérde dig mest under
arbetet med boken?

— Givetvis finns déir starka berattelser,
hemska — men ocksa fantastiska. Men jag
berérs nog mest av processen och sam-
talen i behandlingen. Att se hur tilliten

sakta vaxer fram, hur starka méanniskor ar

och hur de orkar kiampa vidare trots allt
hemskt de varit utsatta for.

Det later hoppfulli!
— Absolut! Jag vill vicka medkédnnande,
inte medlidande. Det 4r ingen bok man

strackldser, man far ta lite i taget. Men du

blir inte modfalld av den, tvirtom. Den
ger en djupare insikt och gor forhopp-
ningsvis att du kdnner respekt for flyk-
tingars livsoden. m

VWil
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gokfan Du kunde ha varit jag
frz:yif;elser och 6gonblic/<sbilder.
ron mtal med traumatiserade
yktingar av Barbro O’Conn

th Svenska Réda Korset oor
pd& Carlssons Bokférlag 281 :;S :

Vill du bestélla boken?
Ga till http://www.carlsso .
bokforlag.se/produkt/ ’
du-kunde-ha-varit-jag/

B(:ken finns ocks4 tillgénglig
pd ett flertal bibliotek.

+R6doKorset Pressmeddelande

/Cruz Roja Sueca 2016-04-16

Croix-Rouge SuédoiselSwedish Red Cross!

Unik poklansering om tortyr:

»pu kunde ha varit jag”
ortyr ett av de v

mot de minskliga rattigheternd ar t
¢ komplex, s blir dven form

rsta. Och i takt med

Av alla brott
att vrlden blir alltme erna for tortyr alltmer sofistikerade.
som sOker asyli Sverige, men aven m lever har sedan tidi-
: tortyr eller & traumatiserade pa grund av krig eller andra valdsam-
pnade sitt forsta behandlingscenter for krigsskadade och tortera-
dan. Sedan dess har tiotusentals personer som flytt fran konflikt,

fatt behandling och vard.

flyktingar sO

Manga manniskor
gare, hat utsatts fO
heter. Roda Korset Op

4n 30 Ar se

de for mer
fortryck och forfoljelse

vittnesmal av psykologent Barbro O’Connof tidigare
dlingscenter i Malmd, och imemat'\onellt be-
ha varit jag — Berattelser och 6g0nb\'\cksb'\1—

ut pa Carlssons Bokforlag och later
orter och nyhets'mslag om flyktingar-

Dessa moten skildras nu i ett unikt
pa Roda Korsets behan

Verk-samhetschef
d for sina insatser. Boken "Du kunde
d traumatiserade ﬂyktingar” ges

al me
{lda manniskan bakom alla rapp

1ona
der fran samt

oss mota den ensk
en massa ar oerhort

_ Att se flyktingar som unika individer och inte bara som siffror 1

viktigt, sager Barbro O’Connor: 1 vart arbete tar vi del av och Jyssnar pa ibland fasans-

fulla berattelser, men i far inte glomma att det 101 sig oM ménniskor med egna tankar,
smmar. De ar precis som du och jag.

kanslor och dr
smuseet, Drotminggatan 17, Stock-

Lanseringen sker den 4 maj klockan 17.30 pa Dan:
- Averkar Barbro O’Connor pett samtal med Anna Carlstedt, ordforande i

T\ e



Vad har flyktingar
varit med om?

Berattelser frén boken
“Du kunde ha varit jag”

BARNDOM "Mitt férsta minne &r fran nér jag ér 6 — 7 &r. Du frégar om jag haft nd-
gon vuxen person som betytt ndgot speciellt fér mig, ndgon jag ként mig trygg med. Ja,
det har funnits en s&dan person, men att ta fram minnet av honom &r ocksd att ta fram
minnet om nér mitt liv slutade, nér jag tappade tron p& att mitt liv skulle innehdlla annat
&n sorg. Jag ser bilden framfér mig, jag sitter i farfars kné, han beréttade en historia for
mig, som han ofta gjorde. Jag tyckte s& mycket om de dér stunderna, han luktade av
tobak, hans kind var mjuk trots skaggstubb och hans rést var lagméld och varm. Det var
mérkt ute och det kéndes som om det bara fanns han och jag i hela universum. Utan nd-
gon varning, utan ndgon kénsla av férestdende katastrof, blev allting blixtrande ljust och
vi dverskdlides av ett dronbedévande ljud. Huset skakade, véiggarna gav vika och allt
blev kaos. Det var de férsta bomberna som f8ll éver vér stad, de tog ifrédn mig min farfar.
Efter detta har mitt liv inte bestétt av annat én krig och smérta, jag har ingen tur i livet,
skulle jag kénna mig lite glad fér n&got sé vet jag att det snart kommer att tas ifrén mig
(Man, 37 é&r)

|

TORTYR "Sé& blev det d& min tur. Jag férdes ut och stélldes upp mot trédet. Jag var fér-
sedd med égonbindel. Jag hérde skottet och jag kénde n&got varmt, véit rinna ner fér
mina ben innan jag dog. Det var inte blod, jag hade kissat p& mig. Jag var inte déd, jag
hade svimmat av skréick. Meningen var inte att ta livet av mig, utan att skrdmma livet ur
mig for all framtid.” (Man, 29 ér)

FLYKT “Under flykien stétte vi p& en grupp bevédpnade soldater. De tvingade med oss,
vi var alla kvinnor, till en byggnad dér vi sedan blev deras f&ngar och sexslavar. Vi utsat-
tes varje dag fér véldtakter. Det var ett fruktansvért liv, vérre én det vi haft ddrhemma.”

(Kvinna, 31 ér)

EXIL “Jag vill s& gérna ldra mig svenska, jag méste léra mig svenska. Jag vill tala

fér mig sjdly, s& aft andra kan se vem jag ér. Jag menar aft, nér jag talar svenska med

négon, s& uppfattar de att jag &r en person som inte har n&got vettigt aft séiga och

inget djup. Det &r inte jag, jag har ett rikt sprék och &sikter som jag vill dela med mig.

Jag hade 1t fér att ldra mig, jag studerade pé universitetet, men jag férstér inte vad

som hént. Det fastnar inte, trots aft jag repeterar och verkligen gér mitt bésta. Surret

av tankar kommer och gér och det blir kaos i mitt huvud, hjérnan ér upptagen, den

slapper inte in de nya orden, de nya meningarna, det nya spréket. Jag léngtar hem, jag

saknar alla ménniskorna och livet som det var innan det hemska féréndrade allt.”
(Kvinna, 42 ar)

VWil
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Lindra och skapa hopp i ett
allimer hardnande klimat

Det &r ett stort humanitéirt arbete som utférs pd Réda Korsets behandlingscenter, RKC, runt
om i landet. Den férsta juni 2016 fick Sverige en ny asyllag vilket kom att f& stora konse-
kvenser fér flyktingar som kommit till Sverige. Konsekvenser fér véra patienter men ocksé
for vart arbete. Fler patienter mér nu s& psykiskt dligt aft de sdker professionell hjalp.

TEXT: SUSANNE DUREHED, VERKSAMHETSCHEF RKC GOTEBORG

3
e
3
2
E
9
o
k]
5
L




Naér vi gick in 1 2016 var vi lite trotta
och fortfarande uppfyllda av insatserna
kring flyktingstrommen under somma-
ren och hdsten innan. Det var manga
aktorer, bade civila, statliga och kom-
munala som undrade hur man kunde
bista, hjélpa till och géra mer. Vi sag
under aret hur allt fler slot upp. Stora
insatser genomfordes, av Roda Korset
och andra aktdrer, for att gora nyan-
landas situation béttre. Resurser och
kompetens fanns redan, &ven om mer
behovdes. De stora utmaningarna be-
stod inte minst 1 att fordela resurserna,
att fa till logistik och god planering. Det
kom pa méanga hall att falla pa plats och
hjulen borjade snurra ordentligt. Efter
den forsta juni saktades dessa hjul ned
och successivt tog ett dkat missmod och
uppgivenhet allt storre plats i vart sam-
hélle och i vara samtalsrum.

Att inte gora skada, om mojligt
bota, annars lindra, det &r var uppgift.
Angesten och ridslan éver att vara
statslos kan inte botas, inte heller ang-
esten Over utvisningshotet. I flera fall ar
véra patienter i sddant déligt skick att
de har svart att halla ihop sig. Ibland ar
det enda vi kan gora att ge ett profes-
sionellt och empatiskt bem&tande och
forsoka stabilisera vara asylsokande pa-
tienter, att pAminna dem om att dta och
gé ut en stund varje dag, att inte sjunka
ned i svarare depression. I manga fall
ar det riktigt svart att vid intervjun pa
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Migrationsverket f& fram sin fullstan-
diga berittelse med alla visentliga fak-
ta. Att berdtta om tortyr, om krigshin-
delser och traumatiska handlingar i en
kronologisk f6ljd pa en begransad tid ar
svart. Detta sker med varierande stod
fran juridiskt ombud. Nar ocksa bemo-
tande och formégor hos handlaggare
varierar blir processen lite av ett lotteri.
Vi vet sedan tidigare, inte minst
genom Roda Korsets Hogskolas forsk-
ning, att asylsdkande redan fore lag-
andringen &r en grupp som i storre
utstrackning dn andra lider av psykiska
besvir. Traumabehandling 4r forenat
med stora personliga anstrangningar
och stundtals obehag for patienten.
Man véxlar i affektivt tillstdnd under
en behandlingsperiod och emotionerna
kan variera utifran hela kdnsloregist-
ret. Man behover ha en trygg plats, inte
bara inombords utan ocksa rent fysiskt.
Man behdver ha mat pa bordet och en
sdng att sova i. Helst en stabil social
och ekonomisk situation. Nu 4r manga
hungriga, utan pengar och tak éver
huvudet. Vi har pa de olika RKC ként
till omstdndigheterna sedan tidigare
och utvecklat vira metoder darefter.
Vi har personal som ar dedikerade och
kompetenta i bemotande och behand-
ling. Jag vagar pasta att traumabehand-
ling, med alla dess komplikationer, ses
som ett av de mest utmanande omré-
dena inom psykologisk behandling.
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Forutsittningarna for arbetet blev allt
sdmre under aret som gick.

Vi har ocksa fatt dela gladjebesked
da patienter fatt tillfalliga uppehallstill-
stand. Behandlingsprocessen kom i flera
fall igaing. Men snart 6vergick lattnaden
och glddjen i oro igen och processen av-
stannade. Fragorna staplades. Vad héan-
der sedan? Far jag ett nytt ombud vid
omprovningen? Har Migrationsverket
landinformation om att det pagar tortyr
och brott mot manskliga rattigheter
dar jag kommer fran? Kommer Arbets-
formedlingen att arbeta med mig som
har tillfalligt uppehallstillstand? Oro
for boende, ekonomi, for barnen och
for framtiden vixer. Vantan pa svar ir
lang. Det blir i vara samtal tydligt att
for de flesta méanniskor ar det omojligt
att planera sitt liv innan man vet att
man far stanna, Annu mindre genomgé
en fullstandig psykoterapeutisk trauma-
behandling. Stdmningen pa vira mot-
tagningar har saledes fordndrats under
hosten.

Som en direkt foljd av lagférand-
ringen ser vi stora umbéranden och
lidanden. Méanga ar de manniskor som
saknar rétt till bistand, dagersittning
och boende. Detta drabbar ocksa unga,
barn och sjuka. Tonaringar har blivit
uppskrivna i alder pa oklara grunder
och fran en dag till en annan statt helt
ensamma och utan stéd. Under hand
har vi ocksa fatt ett 6kat antal remisser

fran primarvard, skolor och sjukhus
som vittnar om att andra vardgivare
och personer som moter var gemen-
samma malgrupp har svart att hantera
och hirbargera dessa manniskors for-
tvivlan. I manga fall kan inte personal
bemdéta och forhalla sig till de krafti-
ga krisreaktioner manniskor uppvi-

sar efter flykt och en langre tids stora
existentiella pafrestningar. Man vet helt
enkelt inte vad man ska gora. Det finns
inte upparbetad vana och erfarenhet i
varden generellt for omfattningen och
nivan av grymheter manga av vara ny-
anldnda upplevt.

Vi har levt i en skyddad vérld.
Otillracklighetskénslor och affektfobi
breder latt ut sig om man aldrig tidigare
mott ndgot liknande. En del personer
missforstas. Det hdander att traumatise-
rade manniskors naturliga reaktioner
pa onaturliga hdndelser patologiseras.
Miénga behover ocksa specialiserad
vard men far inte det lugna och sansade
bemotandet och den forstielse som de
behdver. Vi gor flera suicidriskbeddm-
ningar varje vecka och det hander allt
oftare att vi far folja vara patienter till
akut psykiatrisk mottagning eftersom vi
beddmer att personen behover laggas in
och fa dygnsvard.

Var personal upplever ofta en storre
anknytning till och identifikation med
yrkets etiska regler an med de juridiska
eller politiska regelsystem som omfattar
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asylsokande. Det ar ocksa kliniskt,
etiskt och juridiskt viktigt att behand-
laren héller sina egna behov utanfor
behandlingsrummet oavsett sakernas
tillstand. Det krivs en stark integritet
och professionalitet 1 vart arbete. Perso-
nalgrupperna reflekterar 6ver patient-
arbetet och forsoker hela tiden hitta
framkomliga végar.

Nar vi fick indikationer pé att polis
skulle intensifiera arbetet med att hitta
personer som fatt utvisningsbeslut och
uppsoOka platser dar dessa personer
finns, sdsom till exempel vardinrattning-
ar, blev vi oroliga. Det vore forodande
for vara patienter och for oss om den
lilla tryggheten som vi &nda uppbringar
pa vara center skulle raseras. Da skulle
forutsattningarna for behandling verk-

ligen bli raderade. Framéver vill vi dn
mer rikta vara utbildningsinsatser ocksa
till poliser och personal pad Migrations-
verket.

Nar vi nu géar in i 2017 ar det med
fortsatt engagemang och arbetslust.
Trots alla svarigheter och det lidande vi
moter s& dr det med en kénsla av mening
vi gér till arbetet. PA RKC i Goteborg
glads vi ocksa 4t att kunna utdka verk-
samheten med ett team som kommer att
arbeta riktat till ungdomar fran 14 ar. Vi
ser stora behov av psykologisk behand-
ling till ungdomar pa specialistniva da
Barn- och ungdomspsykiatriska mot-
tagningar gar pa kniana. Koéerna dit ar
langa. Roda Korsets vardenhet kommer
att kunna hjalpa fler manniskor 2017 d4n
vi gjort tidigare. m

13

Foto: Stina Rosén
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Hur pdaverkas vara patienter
av de nya lagandringarna?

Anette Carnemalm, verksamhetschef p& RKC Malmé, berdttar:

I en av Roda Korsets barnverksamheter
i Malmo fanns i somras en familj be-
staende av mamma och tva pojkar med
syskon kvar i en annan del av varlden.
Mamman var svért traumatiserad och
hade péborjat behandling men pragla-
des av det som blivit en till synes odndlig
asylprocess. Hon hade svart att skyd-
da sonerna fran de egna reaktionerna,
och nir hon informerades om de nya
regler — kring familjedterforening — som
skulle lagstadgas, forsamrades hon
kraftigt, gjorde planer av tidigare idéer
om sjalvmord. Hennes yngste pojke

reagerade pa sin mammas forsamring
med matvagran och lades efter nigra
dagar in i den somatiska slutenvarden
for hjalp. Barnpsykiatrin hade kontakt
med familjen och larmade om tecken pa
ett begynnande uppgivenhetssyndrom
hos pojken.

Att kraftigt begrinsa familjeater-
forening star inte bara i strid med FN:s
barnkonvention, det forsvarar integra-
tionen — familjers akuta fokus ar trygg-
het for ndra och kidra — och det skapar
av egen kraft ohélsa. Ocksa konsekven-
serna for ensamkommande barn syns i



vara behandlingsrum, med fruktan och
en alldeles ny situation nér det snarare
ar en livslang separation fran familjen
som &r aktuell. Att paborja traumabe-
handling under sédana omstindighet-
er, och med snar risk for utvisning, ar
mycket svart. Vi ser sjalvskadebeteende,
isolering, depression och uppgivenhet,
och under host och vinter har det kom-
mit rapporter om sjalvmord hos dessa
unga, i nagra fall kopplat till svar i deras
asylarende. Andra, ocksa vuxna, patien-
ter har rest tillbaka till de konflikthar-
dar de flytt nir hoppet om att kunna
bisté sin familj gatt om intet. Fordldrar
vill vara pa plats for att skydda sina
familjer och ohilsa skapad av oro for
ett barn som ar ensamt i kriget kan inte
véardas bort.

Det finns mangder av variabler som
paverkar en manniskas likning efter
ett trauma; en stor del av dem hand-
lar om vad som sker efterat. Vad som
moter dig efter traumat avgdr om du
sjalvlaker och gar vidare eller utveck-
lar ohilsa. Det ror sig om kontext, om
socialt ndtverk, och forvisso om vard,
dar den nya lagstiftningen strider mot
den samlade forskning som slér fast att
en utdragen asylprocess och tillfalliga
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uppehéllstillstaind innebar okat lidande
och o6kad risk for att utveckla sjukdom
som posttraumatiskt stressyndrom.
En langre tid av osdkerhet forhindrar
aterhdmtning. De tillfélliga uppehalls-
tillstdnden skapar ohilsa och forsvarar
tillfrisknande for alla dem vi moter som
har mycket svara upplevelser av krig, av
tortyr och/eller fran sin flykt. I Expres-
sen skrev ett chefsndtverk fran Sveriges
samtliga traumamottagningar under
senvaren i ett upprop kring de foresta-
ende lagforandringarna att vi har verk-
tyg att hantera krigstrauman men borde
inte ombes halla ithop, diagnosticera
och medicinera manniskor skadade av
skapad utvisningsskrack”.

Det ar en logisk utmaning att ocksé
se hur dessa juridiska fordndringar i
sig paverkar de omstiandigheter under
vilka manniskor flyr. Nar mojligheten
till anhériginvandring minskar tving-
as fler sarbara personer resa till EU pa
illegal viag. Fler traumatiseras av farliga
resvagar och vi har nyligen vidgat vara
kriterier for behandling till att utéver
trauman fran krig och tortyr innefatta
flykt, for att dessa omstandigheter nu
1 sig utgdr 4nnu ett sir att adressera i
behandling. =

“Se bara deras ansikten pd ndra héll! Det tragiska dr att ingen
ndgonsin kommer att sdga Gt dem att de i sjdlva verket gér négot
valdigt heroiskt. Ingen kommer ndgonsin att erkdnna att det de gér dr
ndgonting definitivt, ndgot som bara kan liknas vid den anstrdngning
det innebdr att Iéta sig fédas. Om de kommer levande fram till
Europa, kommer man att kalla dem desperata trots att de tillhér det
fatal ménniskor som fortfarande har modet att sétta sina liv pé spel fér

sina férhoppningars skull.”

Fabrizio Gatti, i Bilal
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Faktaruta

Betydande lagandringar inom
migrationsrattsomradet

Vad handlar det hér om?

Det handlar om tvé& lagféréndringar inom migrationsréttsomrédet. Den ena
géller den tillfalliga lag som ersétter utlénningslagen under tre &r frén den 20
juli 2016 till den 19 juli 2019, med syftet att férre personer ska séka och beviljas
uppehdllstillst&nd i Sverige. Den andra géller éndringen i lagen om mottagande
av asylsékande (LMA) som bérjade gélla frén och med 1 juni 2016.

Vad innebdér de har féréandringarna i korthet?

Den tillfélliga lagen innebér bland annat att Sverige som land anvénder sig
av tidsbegrdnsade uppehdllstillstdnd i stéllet fér permanenta uppehallstillsténd
och att rétten till anhériginvandring kraftigt begrénsas, bland annat genom
den absoluta huvudregeln att det bara ér anhériga till flyktingar som har rétt ill
familjedterférening, samt genom skdrpta férsériningskrav fér dem som har réit
till familjeéterférening.

* Flyktingar och alternativt skyddsbehévande: fér tidsbegrénsade uppehalls-
tillsténd i stallet fér permanenta uppehallstillsténd.

o Flyktingar: 3 &r
o Alternativt skyddsbehévande: 13 ménader.

¢ Vid férléngning: Nytt tidsbegrénsat tillsténd om det fortfarande finns skydds-
skél. Permanent uppehéllstillsténd bara om utlénningen kan férséria sig.

* Kvotflyktingar ska fortfarande beviljas permanenta uppehallstillsténd.

* Ratten till uppehdllstillstdnd fér vriga skyddsbehévande tas bort.

De &ndringar som skett i lagen om mottagande av asylsokande (LMA)
innebdr att vuxna asylsékande som f&tt avslag pé sin ansékan inte léngre kom-
mer att ha rétt till boende eller dagerséttning. Viktigt att veta ér att barnfamiljer,
ensamma vuxna med barn samt ensamkommande barn kommer att ha kvar
rétten till boende och erséittning trots att de fatt avslag. | vissa mycket séllsynta
undantagsfall kan det bedémas som oskéligt att dra in boende och dagersétt-
ning och i dessa fall kan undantag beviljas. Det som némns redan nu é&r allvarlig
sjukdom och om det inte gdr att verkstalla beslutet, det vill séga att personen inte
blir mottagen i hemlandet — det sistnémnda férutsétter dock att den enskilde har
gjort allt fér att bidra till att dka hem, exempelvis férsékt ordna resehandling hos
ambassad.
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n/Réda Korse

Foto: Elis Hoffma
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Kunskap, forskning och
utbildning om tortyr och trauma

Réda Korsets Hogskola ér inte s& stor. Men dér bedrivs en intensiv forskning. Det néra
samarbetet med Svenska Réda Korset gér att man snabbt fé&r indikationer p& aktuella
frégor att underséka. Resultaten anvénds sedan i det praktiska humanitéra arbetet som
utmérker Réda Korset.

TEXT: KERSTIN SUNDMARK

17
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fragor knutna till R6da Korsets humani-
tira arbete. Sedan dess har forskningen
intensifierats. Det finns manga omraden
att undersoka, och det

Professor Fredrik Saboonchi &r forskningsledare fér studien om psykisk ohélsa,
trauma och levnadsvillkor.

Roda Korsets Hogskola, RKH, ligger
passande nog pa Halsoviagen 11 i
Huddinge utanfor Stockholm. 2016
flyttade man till de nybyggda byggna-
derna som vilkomnar med mycket ljus
och luft. Det hade sdkert glatt Emmy
Rappe, grundaren av Réda Korsets
sjukskoterskeskola som sd smaningom
blev RKH. Emmy Rappe var utbildad
av Florence Nightingale, som betonade
vikten av ljus och luft vid vard av sjuka.
Idag utbildar RKH sjukskdterskor och
bedriver forskning.

— Vi dr ett forhallandevis litet laro-
sdte, men det gor att vi inte har s& langa
beslutsvdgar utan snabbt kan komma
igang med olika projekt. Med tanke pa
var storlek maste man siga att forsk-
ningen ar ovanligt aktiv och intensiv,
sdager Fredrik Saboonchi, professor och
forskningsledare pA RKH.

2015 antog hogskolan en forsknings-
strategi som siger att fokus ska ligga pa

som gor RKH unik ar det
ndra samarbetet med
Roda Korset, bade 1 Sveri-
ge och globalt.

En férdel med att
tillhora organisationen ar
att den ar valkand for sitt
humanitéra arbete.

— Det innebar att vi
som forskare harmoni-
serar vart arbete med de
humanitira kdrnviardena,
men det ger oss ocksa
Okad legitimitet bland
personer och grupper som ofta kan vara
skeptiska till rent akademiska studier.

Men det som gor samarbetet sa
vardefullt — och unikt — 4r att man har
tillgang till den kunskap och erfarenhet
Réda Korset har.

— Forst och fraimst handlar det om
att ha en robust kunskapsbas i det som
berér humanitért arbete. Och det har
valdigt manga av Roda Korsets med-
arbetare som arbetar praktiskt. De ser
de verkliga och akuta behoven. Deras
redogorelser for vad som behovs ar en
stor del i paverkansarbetet. En veten-
skaplig studie kan da bli ett viktigt
komplement, fér att den har den tyngd
som ibland behovs. Beslutsfattare, men
dven regioner, kommuner, samarbets-
partner och donatorer, tar till sig veten-
skapligt belagda och dokumenterade
undersokningar pa ett annat sitt.

Tack vare Roda Korsets dialog med
RKH om viktiga forskningsomraden,

Foto: Marie Sparréus/Réda Korset
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For en person som

det oerhort viktigt att

kénna samhorighet

&terhémta sig.
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bidrar man alltsa med utvecklingen av
den egna verksamheten.

— Det hir samarbetet gagnar bagge
parter. Vi far vardefull input fran
Roda Korset och vér forskning kan
gora praktisk nytta pA manga satt.

Men forsk-
ningen kan ocksa
hjalpa medar-

har traumatiserats &r  betarna och de

enskilda indivi-
derna.
— Vi forskar

for att hen ska kunno  kring fragor som

pa olika satt
framjar mannisk-
ors och gruppers
mojlighet till hélsa och delaktighet. Ge-
nom att pavisa vad som ar effektivt och
verkningsfullt hjilper vi personer som

arbetar med de behdvande att ge annu
béttre stdd at dem de hjilper. Det giller
inte bara dem som arbetar professio-

nellt utan dven volontirerna.

— I vér senaste studie om psykisk
ohilsa bland flyktingar kunde vi till
exempel beldgga hur viktigt det sociala
sammanhanget ar for den psykiska hal-
san hos flyktingar. For en person som
har traumatiserats ar det oerhort viktigt
att kinna samhorighet for att hen ska
kunna aterhdmta sig. Men dven den
som inte mar sa daligt behdver vara del
av ett sammanhang for att bibehalla sin
mentala hélsa och inte bli samre. Med
den informationen kan man skapa bra
forutsittningar for att hjalpa personer
som lever i exil och vars sociala sam-
manhang oftast har raserats.

Det ér just motet mellan Roda Korsets
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humanitara verksamhet och RKH:s
forankring i vetenskap och forskning
som kan resultera i unika forsknings-
satsningar. Fredrik Saboonchi tar den
senaste studien som ett exempel pa ett
vél fungerande samarbete:

— Svenska Roda Korsets vardenhet
gjorde oss uppméarksamma pa behovet
av att ta reda pa hur vanligt det ar att
flyktingar ar utsatta for tortyr. Vi hade
redan paborjat ett projekt i denna fraga
nér vi tillsammans med Svenska Réda
Korset fick ett uppdrag av arbetsmark-
nadsdepartementet, som har det 6ver-
gripande ansvaret for
integration, att ta reda
pa hur utbredd psykisk
ohilsa ar bland flykting-
ar. Den kunskapen be-
hovs for att kunna skala
upp stéd och resurser i
forekommande fall. P4
sa satt vaxte var studie
fram och vi borjade
fundera pa hur vi skulle
kunna undersoka det
har omradet pa basta
satt.

Med tanke pa det
stora antal personer som tvingades
ldmna sina lander 2015, kidnns det hir
som ett vdldigt aktuellt — och sjilvklart
— amne att undersoka. Men faktum ar
att vardenheten hade uppmairksam-
mat RKH pé det redan fore den stora
tillstrdmningen, vilket var en foljd av
Svenska Roda Korsets gedigna och
verklighetsndra arbete och verksamhet.

— Vi involverade Svenska
Roda Korsets medarbetare, bade

Deras psykiska ohdlsa
beror inte pd svaghet
eller brister, samma
sak skulle kunna hén-
da vem som helst som
varit med om liknande
upplevelser, och det @r

viktigt aft féormedla det.

volontarer och behandlingsteam, och
det var vildigt spannande och berikan-
de att arbeta med dem i studien.

Det finns alltid olika forsknings-
metoder. FOr att méta psykisk ohélsa
kan man till exempel studera statis-
tik 6ver antalet lakarbesok och se
hur mycket medicin som tas ut. Men
Fredrik Saboonchis forskningsteam
ville inte bara titta pa den typen av
siffror, som ibland kan vara missvisan-
de. For att fa en bredare bild valde man
att friga malgruppen direkt.

— Inom forskningen finns det alltid
en risk att inte upp-
marksamma de sociala
och kulturella aspekter-
na av hur fragor om den
psykiska halsan upp-
fattas av olika grupper.
For att komma bort
fran det, 1at vi flyktingar
och andra med samma
bakgrund vara med och
granska enkitfragorna
samt bedoma om de var
relevanta, viktiga — och
begripliga — for mal-
gruppen. Asylsdkanden
var ocksa med och hjilpte till att dela ut
formuléren, vilket vi tror gjorde det 1att-
are att fa personer att delta. Utmaning-
en var att ha en hog grad av delaktighet,
och samtidigt behélla en vetenskaplig
stringens for resultatens trovardighet.

Ungefar 4 400 nyanldnda och asyl-
sokanden fran Syrien, Eritrea och
Somalia spridda 6ver hela Sverige till-
fragades. Av dem var det ungefar 1 400
som valde att delta. Siffran kan verka lag,



men jamfort med andra studier bland
flyktingar ar det en mycket bra svars-
frekvens.

— Vér slutsats ar att ungefir var tred-
je person i studien besviras av psykisk
ohélsa, vilket bland annat ar en kon-
sekvens av vad de upplevt. Manga har
med sig svara erfarenheter. En bety-
dande del har utsatts for fysiskt vald
och tortyr. Deras psykiska ohélsa beror
inte pa svaghet eller brister, samma sak
skulle kunna hinda vem som helst som
varit med om liknande upplevelser, och
det ar viktigt att formedla det. Manga
fortsitter att forfoljas av handelserna
nér de kommit hit och det blir inte bétt-
re om deras nya miljo ar bristfallig. Vi
maste bryta deras isolering, hjalpa dem
med deras sociala nédtverk och ge adek-
vat vard och stdd. Det hir vet man nog
redan ute i kretsarna och pa enheterna,
men det ar bra och viktigt att en veten-
skaplig studie kan péavisa det.

Var det nagot speciellt som
slog dig med studien?

— Alla mér inte daligt, det finns
méanga som fortfarande mar for-
hallandevis bra och faktiskt ser

ljust pa framtiden. Vi behover for-
std kéllorna till styrkan och hjilpa
personer att mobilisera den for att
bibehalla halsan. For det finns en
risk att d&ven personer som har den
psykiska hélsan i behall kan drabbas
om de utsitts for stora pafrestningar
hir. Lagen om tillfélligt uppehallstill-
stdnd 4r en sddan pafrestning.

Erika Sigvardsdotter p& Réda Korsets Hégskola

har bidragit fill studien om psykisk ohélsa.

ARSRAPPORT 2016 21

Vilka reaktioner har ni fatt pa
studien?

— Vi har fatt mycket positiv respons fran
kunskapssamhiéllet och det beror nog
pa var vetenskapliga stringens i kombi-
nation med ndrheten till malgruppen.
Forskare i andra lander vill replikera pa
studien och vi har fitt manga forfrag-
ningar om hur vi gatt tillvdga och om
man far lana vara metoder. Man maste
komma ihég att frdgor om psykisk
ohilsa ibland ar kénsliga och stigma-
tiserande, vilket kan orsaka negativa
reaktioner i vissa fall. Men dven mal-
gruppen har generellt sett varit positiv,

Foto: Marie Sparréus/Réda Korset
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eftersom man tycker att det ar viktigt
att problemen uppmérksammas. Nu
blir det kanske lite lattare att mobilisera
hjalp och stod at dem.

Hur kan resultatet omsdéttas

i praktiken?

— Vi kan tydligt visa vilka behov som
foreligger. Med hjalp av den kunskapen
kan man starkt argumentera for beho-
vet att rusta upp vard- och stodinsatser.
Men vi ska inte gldémma de personer
som inte visar tecken pa psykisk ohélsa.
Det ar viktigt med storskaliga insatser
for att bibehalla och frimja deras
psykiska hélsa.

Vad hoppas du att det ska
leda till?

— Jag hoppas séklart att studien bidrar
till adekvata resurser for vard och stod.
Men det skulle vara bra om den dven
kunde minska stigmatiseringen av per-
soner pa flykt. De ska inte skimmas for
att de mar daligt, det ar en normal re-
aktion. Forhoppningsvis blir det ldttare

Foto: Marie Sparréus/Réda Korset

Fullsatt seminarium ndr studien om psykisk ohdlsa lanserades.

for dem att s6ka hjalp om de inte skims
och vi har forstaelse for vad de gatt ige-
nom och hur deras liv 1 exil ser ut.

Har den hdér studien gett
uppslag till nya forsknings-
omrdaden?

— Det finns manga intressanta spir att
folja upp, som hur man kan identifie-
ra manniskors forméga att klara av
svara pafrestningar och aterhamta sig.
Hur kan man mobilisera och forstarka
det? Det dr ocksd intressant att titta pa
andra aktorer, till exempel myndighets-
personer. Vilken kunskap har besluts-
fattare om psykisk (o)hilsa? Och hur ar
det for personer som varit pa flykt att
komma in pa och etablera sig pa den
svenska arbetsmarknaden? Hur ser den
processen ut? ®m

Rapporten “Nyanldnda och asylsékande i Sverige.
En studie av psykisk ohdlsa, trauma och levnads-
villkor” kan hittas p& http://www.rkh.se/forskning/
pagaende-projekt/forskningsstudie-om-halsa-och-
levnadsvillkor-bland-flyktingar-och-asylsokande-i-
sverige/




Postmigratorisk
stress bland
flyktingar

TEXT: ANDREAS MALM, LEG. PSYKOLOG RKC MALMO,

DOKTORAND PA RODA KORSETS HOGSKOLA
OCH KAROLINSKA INSTITUTET

I ett pagéende forskningssamarbete
mellan Réda Korsets Hogskola och
Roda Korsets behandlingscenter for
krigsskadade och torterade, Malmo,
undersoks hur postmigratorisk stress
paverkar den psykiska hélsan bland flyk-
tingar i Sverige. Andreas Malm pa RKC
Malmo ansvarar for projektet.

Sambanden mellan traumatiska
upplevelser, s& som krig och tortyr, och
psykiskt illabefinnande ar val belagda. P&
senare ar har dock alltmer uppmérksam-
het kommit att dgnas &t hur erfarenheter
och omstiandigheter i det nya hemlandet
inverkar pé hilsan hos dem som tvingats
fly. Det kan rora sig om att inte vara ater-
forenad med sin familj, tillfalliga uppe-
hallstillstdnd, arbetsloshet och upplevd
diskriminering. Fran tidigare studier vet
vi att det finns samband mellan den har
typen av svara livsomstandigheter och
psykisk ohilsa i form av angest, depres-
sion och posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD).

Det aktuella projektet har tva huvud-

sakliga syften:

1 Att utveckla en skattningsskala for
att mita forekomst av postmigra-
torisk stress bland flyktingar. Trots
att Amnet uppmarksammats mer pa
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Foto: Peter Hodgson

Andreq

s Malm

senare ar saknas idag ett uppdaterat
och validerat instrument for att finga
problematiken. En preliminér version
av skattningsskalan anvindes i den
studie av nyanldndas psykiska hélsa
som Roda Korsets Hogskola genom-
forde 2016.

2 Att undersdka sambanden mellan trau-
matiska upplevelser (savil i hemlandet
som under flykten), postmigratorisk
stress och psykisk ohilsa (bland annat
PTSD, angest och depression) bland
nyanldnda flyktingar fran Syrien.
Upplever personer med svara trauman
och hoga nivaer av psykisk ohélsa mer
postmigratorisk stress? Leder hoga
nivaer av postmigratorisk stress till
O0kade PTSD-besvar? I projektet kom-
mer dven betydelsen av skyddsfaktorer,
s& som socialt stod, att studeras.

I rapporten Nyanlidnda och asylsdkande i
Sverige. En studie av ohélsa, trauma och
levnadsvillkor framgér att den psykiska
ohilsan bland nyanldnda personer fran
Syrien ar sdrskilt utbredd bland dem med
hoga nivéer av postmigratorisk stress,
samt bland personer med svagt socialt
stod och med upplevelser av tortyr. ®
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lllustratér: Daniel DePierre, Uppdrag Psykisk Hlsa, SKL

Fysisk aktivitet och psykisk
ohdlsa bland traumadrabbade

flyktingar

P& Réda Korsets behandlingscenter ar multimodal behandling en

sjdlvklarhet, d& vi vet att b8de kropp och psyke drabbas av stress och

trauma. Véra fysioterapeutiska insatser har en stor och viktig roll f6r ménga

patienter och i dessa ingér ofta fysisk aktivitet i olika former.

TEXT: HENRIK NILSSON, FYSIOTERAPEUT RKC MALM®, DOKTORAND PA
RODA KORSETS HOGSKOLA OCH KAROLINSKA INSTITUTET, KLINISK NEUROVETENSKAP

Traning och fysisk aktivitet anses
generellt som viktiga behandlings-
komponenter vid stress och stressre-
laterade hilsoproblem, men detta har
tyvarr fatt valdigt lite uppméarksamhet
i forsknings-sammanhang kring flyk-

tingars hdlsa och posttraumatisk stress.

I ett nu pagaende forskningsprojekt ar
det 6vergripande syftet att undersoka
sambanden mellan fysisk aktivitet och
psykisk ohilsa bland traumadrabbade
flyktingar, samt betydelsen av fysisk
aktivitet — som en del av den behand-
ling vi erbjuder — avseende bade fysiska,



psykiska och sociala aspekter av hilsa
och livskvalitet. Projektet ar ett sam-
arbete mellan Roda Korsets behand-
lingscenter, Roda Korsets Hogskola och
Karolinska Institutet. Henrik Nilsson,
fysioterapeut pA RKC Malmo, ansvarar
for projektet.

I stort sett alla patienter vi moter
lider av mycket hoga nivaer av upplevd
stress och stressrelaterade hilsopro-
blem, dar posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD) utgodr den vanligaste diagnosen.
I kombination med en ofta pafrestande
aktuell livssituation innebar det i manga
fall mycket komplexa och dysfunk-
tionella tillstand (se dven projektet:
Postmigratorisk stress bland flyktingar).
Bade fysiskt och socialt undvikande och
inaktivitet r vanligt forekommande
och antas i stor utstrackning paverka en
persons totala hélsotillstdnd och livs-
kvalitet. Det innebér i sin tur ett 6kande
behov av nya eller anpassade behand-
lingsmetoder 1 hela vardsyste-
met, med fokus pa
saval fysiska som
psykiska hélsotill-
stand, men dven
insatser for att
framja halsobete-
ende och psykoso-
cial anpassning.

Interventioner
med fysisk aktivitet
har i andra popu-
lationer visat sig
effektiva for att oka
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bade fysiskt och psykiskt valbefinnan-
de, for att minska social isolering, samt
for att minska risken for livsstilsorsaka-
de sjukdomar. Okade nivéer av fysisk
aktivitet har dven visat sig ge positiva
effekter vid ett flertal besvar som ockséa
anses som vanligt forekommande sam-
sjuklighet vid PTSD, sdsom angest och
depression, langvarig smérta, musku-
lara spanningssyndrom, huvudvark,
sOmnstorningar, utmattningssyndrom,
bristande affektreglering, bristande
sjalvkénsla och sjalvfortroende, ned-
satt vardaglig funktionsférmaga samt
nedsatt koncentration och inlarnings-
formaga.

Tidigare forskning har dessutom
visat pa tydliga samband mellan svarig-
hetsgraden av PTSD och laga aktivitets-
nivéer, samt undvikande och inaktivitet
som uppréatthallande faktorer for bade
PTSD och associerad fysisk och mental
ohilsa. Det har darmed foreslagits att

Illustratér: Daniel DePierre, Uppdrag Psykisk Halsa, SKL
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P& Réda Korsets behandlingscenter ér fysioterapi en viktig del av behandlingsarbetet. Hér leder Henrik Nilsson en grupp

patienter som har vattengymnastik i varmvattenbasséing.

interventioner med fysisk aktivitet skul-
le kunna vara ett viktigt komplement i
behandling av ménniskor med PTSD,
men som sagt, fa studier har utvarderat
nagra faktiska effekter av detta. Det har
inte heller undersokts hur traumadrab-
bade flyktingar upplever att delta i
fysisk aktivitet, vilket gor att det saknas
kunskap om bade sambanden mellan
fysisk aktivitet och psykisk hilsa, samt
lampliga satt for utformning och imple-
mentering av sidana interventioner hos
denna grupp.

I projektet som nu pagar genom-
for vi tva parallella studier for att dka
kunskapen inom just dessa omréaden,
med blandad kvalitativ och kvantitativ
metodik. I den ena studien underso-

ker vi sambanden mellan en rad olika
hélsovariabler och deras inbordes pa-
verkan, sdsom niva av fysisk aktivitet i
relation till PTSD-symptom, angest och
depression, somatiska besvar, funk-
tionsférmaga och livskvalitet, men dven
potentiellt medierande faktorer sisom
sjukdomsuppfattning och socialt stod.
Den andra delstudien innefattar fram-
for allt fokusgruppsdiskussioner med
patienter som deltar eller har deltagit i
ndgon form av behandling inkluderat
fysisk aktivitet. Syftet dr i forsta hand
att fanga in deltagarnas egna upple-
velser och erfarenheter, nagot som gett
oss mycket viardefull information att
fortsdtta analysera och ta vidare in i
projektets fortsatta studier. m
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Eva von Strauss

Varfor har Réda Korset en
hégskola?

— Svenska Roda Korset har haft en
sjukskoterskeskola sedan 1866. Nar
man beslutade att gora sjukskoterske-
utbildningen akademisk i Sverige

blev vi en hogskola, vilket innebér att
utbildningen ska vara forskningsanknu-
ten och forskningen utbildningsanknu-
ten. Det ar viktigt att podngtera att
Roéda Korsets Hogskola (RKH) ar
akademiskt oberoende. Vi rapporterar
alltsa vara resultat dven om de skulle
peka pa brister inom Réda Korset.

Vad goér RKH?

— Fran att endast ha varit en sjuksko-
terskeskola ar vi numera ett hdlsoveten-
skapligt larosate. Forutom att vi utbil-
dar sjukskoterskor, pa savil grund- som
specialistniva, har vi dven examensrét-
tigheter for kandidatexamen i folkhal-
sovetenskap med inriktning pé global
hélsa. Vi bedriver ocksa forskning ur
ett globalt perspektiv, helt i linje med
Henri Dunants vision att férhindra och
lindra méanskligt lidande, skydda liv och
fridmja halsa.
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HALLA DAR
EVA VON STRAUSS

professor och dekan fér forskningen
vid Réda Korsets Hogskola

TEXT: KERSTIN SUNDMARK

Varfor samarbetar ni med
Svenska Réda Korset i
forskningsfragor?

— Vi fér tillgéng till Roda Korsets klinis-
ka kunskap och de till var akademiska.
Inom traditionell akademisk forskning
arbetar man ofta mer teoretiskt, men
samarbetet med Roda Korset gor att vi
far ytterligare ett perspektiv. En person
som arbetar praktiskt inom organisa-
tionen kan lyfta en aktuell fradga som vi
sedan gor till ett forskningsomrade. Tack
vare en systematisk kunskapsinhamt-
ning fran arbetet inom rodakorsrorelsen,
kan vi pa ett strukturerat satt fa fram ett
evidensbaserat underlag som de olika en-
heterna behover i sitt paverkansarbete.

Vilka omraden vill ni forska mer
kring?

— Det finns manga! RKH har till ex-
empel en gemensam professur i teknisk
vardvetenskap med Skolan for teknik
och hilsa vid KTH (Kungliga Tek-
niska Hogskolan) som sitter i samma
lokaler som vi. Har bidrar ingenjorer,
sjukskoterskor och folkhalsovetare med
sina olika erfarenheter och kunskaper.
Korsbefruktning ar alltid bra och teknik
ar ju ett viktigt omrade inom bade vard
och folkhilsa, tink bland annat pé rent
vatten. ®
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Tortyrskade-
utredningar
det har gor

Roda Korset

P& Réda Korsets behandlingscenter fér
krigsskadade och torterade genomférs
tortyrskade-utredningar enligt det sé
kallade Istanbulprotokollet. Istanbul-
protokollet ér en manual fér en effektiv
medicinsk, psykologisk och juridisk
utredning och dokumentation av

tortyr och annan grym, inhuman och
férnedrande behandling eller bestraff-
ning. Protokollet publicerades av FN:s
hégkommissarie fér ménskliga réttig-
heter 1999 och utgér en internationellt
erkénd standard fér hur utredning om
tortyrskador ska géras.

TEXT: SARA FRIDLUND,
RADGIVARE VARDENHETEN

ARSRAPPORT 2016

I Sverige har Réda Korset genomfort
tortyrskadeutredningar i mer 4n tio
ar, framforallt for asylsokande som
behover hjalp med att dokumentera,
och pa sa vis pavisa, skador fran tortyr.
For den enskilde personen ar detta
ytterst viktigt. Erfarenheter fran tortyr
kan vara en indikation pa att personen
igen skulle kunna utsattas for detta vid
en utvisning eller avvisning, och enligt
den s.k. non-refoulement principen far
Sverige inte utvisa eller avvisa ndgon
som riskerar att utsittas for tortyr eller
annan oméinsklig eller férnedrande
behandling eller bestraffning. Detta
géller vid atersindande bade till perso-
nens hemland och till andra linder déar
personen inte ar skyddad. Utéver detta
ar dokumentation av tortyrskador for
ménga drabbade en form av uppréttel-
se. Man blir sedd och hord, och pro-
fessionell personal dokumenterar ens
berittelse och ens skador och gér en
beddmning av dessa som i sig kan vara
en form av uppréttelse och erkdnnan-
de av det brott — tortyr — man utsatts
for. Sddan dokumentation kan dven
anvandas i eventuella rattsprocesser
dar man vill utreda tortyr, krigsbrott,
brott mot méanskligheten eller liknande.
Hittills har Roda Korsets tortyrska-
deutredningar haft fokus pa asylpro-
cessen, men ambitionen &r att de ocksé
ska kunna stotta drabbade i juridiska
processer kring uppréttelse.

P4 Roda Korsets behandlingscenter
genomfOr vi varje ar ett antal tortyr-
skadeutredningar. Antalet har gitt upp

29
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”Jag har haft ett Grende
2016 dar klienten beviljats
permanent uppehdllstillsténd
och flyktingstatus efter
samarbete med RKC
i Uppsala som utfért
tortyrskadeutredning.
Klienten anségs vara flykting
pga. kén eftersom hon dels
tidigare utsatts for dvergrepp
enligt tortyrskadeutredningen
som inldmnats, dels darfor
att hon ostridigt kom
frén centrala delarna av
Somalia och déar anségs
sakna manligt natverk.
Hon hade tidigare inte
ansetts som trovardig
av Migrationsverket.
Tortyrskadeutredningen var
det som l&g till grund fér att
ny prévning beviljades och
den kunde @ven anvandas
for aft bevisa att klienten
redan utsatts 16r dvergrepp.”

Johanna Eriksson Ahlén,
migrationsréttsjurist, Réda Korset

och ner genom aren och sedan ungefar
ett ar tillbaka ser vi en 6kning av antalet
forfragningar. Det hinger ofta ihop
med kunskap och kdnnedom, och vi
arbetar aktivt med att sprida informa-
tion om Istanbulprotokollet till bland
annat personal pa Migrationsverket och
migrationsdomstolar samt till juridiska
ombud.

Genomforandet av tortyrskadeut-
redningar kriver teamarbete. Istanbul-
protokollet bestar av en psykosocial, en
psykologisk och en somatisk/medicinsk
del, och aven det juridiska ar viktigt
ndr man presenterar och argumenterar
for drendet i till exempel en asylpro-
cess. P4 Roda Korset innebér detta att
behandlare — psykolog eller psykotera-
peut — arbetar tillsammans med ldkare
och jurist, bade i bedomningen om en
tortyrskadeutredning &r relevant och
mojligt att genomfora, samt i det fak-
tiska arbetet med genomférande och
dokumentation.

Gor arbetet skillnad?

Ja, det gor det! Vi har under aren sett ett
antal drenden dér tortyrskadeutredning-
ar anvants i asylarenden, kommenterats
av Migrationsverket och domstolar,

och dér personen sedan fatt uppehélls-
tillstand och flyktingstatus. Ibland har
tortyrskadeutredningar anvints som
argument fOr att personen i friga ska fa
en ny asylprovning efter tidigare avslag.
Visst kan det ibland vara svart att direkt
hénvisa det positiva asylbeslutet till den
utredning som genomforts, men vi har
ocksa exempel pa det motsatta. m
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Utbildning i Istanbulprotokollet

Egen fortbildning ar viktig. Under en
intensiv vecka i oktober 2016 utbild-
ades personal pa Roda Korsets olika
behandlingscenter for krigsskadade och
torterade 1 hur tortyrskador dokumen-
teras enligt Istanbulprotokollet. Syftet
var att introducera nya medarbetare i
arbetet samt att ge pafyllnad till dem
som redan varit med ett tag. Ett tjugotal
personer deltog i utbildningen — framst
fran vara svenska behandlingscenter
men kollegor frdn samarbetspartners

i Finland och Schweiz deltog ocksa —
vilket mojliggjorde erfarenhetsutbyten
mellan véra lander. Utbildningen holls
i Malmo och faciliterades av IRCT
(International Rehabilitation Council
for Torture Victims) och externa exper-
ter, bland annat likaren Onder Ozka-
lipci fran Turkiet som sjélv varit med i
framtagandet av Istanbulprotokollet.

Foto: Dastan Salehi, IRCT

Andreas Malm, psykolog pé
RKC Malmé, berattar varfor
utbildningen genomférdes:
”Vi har sett ett behov av att stirka
Svenska Roda Korsets kapacitet att
dokumentera tortyrskador, och da
framfor allt hos asylsokande. Tortyr-
skador ar alltid komplexa, och oftast
finns saval psykologiska som somatiska
besvir eller spar kvar dven om det gatt
manga ar sedan tortyren. Det finns en
risk att tortyrskador inte uppmérksam-
mas i asylprocessen, vilket kan medfora
att personer som utsatts for tortyr inte
ges tillrdckliga forutsattningar for att
framlagga sina skyddsskal. En tortyr-
skadeutredning kan fungera som stod
for en person som aberopar tortyr, till
exempel genom att visa att de skador
hen uppvisar ar vantade efter en viss
typ av tortyr, eller genom att visa att det
ar forstéeligt att en person som utsatts
for sexuell tortyr inte har kunnat berét-
ta om det under asylutredningen.” =
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Torture Rehabilitation
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International Rehabilitation Council
for Torture Victims, IRCT, ar en
nétverksorganisation bestdende av
mer &n 150 rehabiliteringscenter frén
fler én 70 lander runt om i vérlden.
| Sverige éar flera av Svenska
Réda Korsets behandlingscenter
sjélvstdndiga medlemmar i IRCT.
IRCT:s huvuduppgift ér att stétta
medlemscenter i aft erbjuda hélsoba-
serad rehabilitering till tortyréverleva-
re. Till sin hjalp har man ett Sekretari-
at baserat i Képenhamn, som leds av
generalsekreterare Victor Madrigal-
Borloz. 2015 antogs en sirategisk plan
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fér organisationen som ska gélla fram
till 2020 och i den betonas sarskilt
byggande av behandlingskapacitet,
forskningsutveckling och péverkan
som prioriterade omréden.

Som medlemsorganisation styrs
IRCT av en styrelse och en exekutiv
kommitté, och vart tredje &r samlas
samiliga medlemmar till General-
férsamling dér viktiga beslut réran-
de organisationens inrikining fattas.
2016 hslls IRCT:s Generalférsam-
ling i Mexiko City dér representanter
frén Réda Korsets behandlingscenter
deltog.

Fér mer information, se: http://www.irct.org/
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Asylstkande far tidig traumabehandiing

De 5r ett fitet men effektivt wirdteam. Deras uppgift Br att hjalpa vuxna
asylsdkande med svira trauman Frin krig, tortyr och fiykt. B3 festad gird §
Vinaersberg har de sin bag, men da Swar ut till asylboenden i hela

Hrhﬂdllﬁfrlridth
*.. utanfar Vinersbargs contrum, &
Basd &it stort parkiiknaede omrlide dar
ua&?“"‘ﬂnde il flera Byggroser koger wispridda.
et Siaqaiy Har fine Inbe bars Sveriges shorsta
asylboende utan Sven mdnga
andra verksambeter sam hotell,
ferakala, aktivitetapark och flera
ambfarenag.

Fyrbodal, oktober 2016

Restad ghrd, nlgra kilomater

Lite undanskymml, pd toa sidan oy
det som kpdas Hus 22, sater &0
oangenig vit doee, Sneat owanfor
"I o hanger en skyt med ett vatekant
] ikt kors och testen: “Roda Horset.
f Becokande Bl moblla
{11 behandiingsteamet™.

Tearmat besthr av tvl personer - plykelerhpeuten Sanni Ewerisen och fysolerabauten
Annclic Disson. Do utredar och bahandler vuxnd trkn 18 B¢ som drobbats ov traump efter
ans b warit reed om frultansviids upplewelser frda krig, tortyy aller &n swlr iyt

Endast (6r asylsdande
Sannl Ewertson podngterar att de endast tar emot asylsikande, Hon menar att det aren
stor winst biide foe individen och foe hela sambsiier att Th behandling snabbt.

- O set gle fir 1ng tid innan du fie an chams st besrbta dins upphevelser riskerss
SMBASN BEE “REASEAVErDE” inom dig. Och platsligh kan den vakna till v igen after Mo b,
Kcangie nBe du har etablerat sig | samhaliet och hunnit 13 jobib, ferkisrar Sannd Ewertsan,

En vikiip del ay hennes och fysiterapeuten Annelic Dissons uppgift &1 acisl att informers
om e till exempel ghamska, samnbrist ler Fysisk wark | en loroppaded kan vand Symgbom
ol ett trsuma.,

Roda Korsets mobila
behandlingsteam i

Véanersborg - reflektioner
och vidareutveckling

Réda Kc?rsefs mobila behandlingsteam i Vénersborg har nu varit i verk-
samhet i drygt ett &r. Har redogér Peter Hagman och Sanni Ewertsson

6r sina erfarenheter frén pionjdrtiden, samtidigt som de reflekterar ver
teamets framgd@ngar, ldrdomar och utmaningar.

gi),(\‘TNIPEEg\ER HAGMAN, VERKSAMHETSCHEF RKC SKOVDE OCH
ERTSSON, PSYKOTERAPEUT MOBILA BEHANDLINGSTEAMET VANERSBORG
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Under 2014 — 2015 tog Sverige emot
cirka 240 000 asylsokande. Rodakors-
kretsen 1 Vanersborg pekade pa att
manga flyktingar i Fyrbodalsomradet
bar pa psykisk problematik efter krig,
tortyr eller svara flyktupplevelser, men
avstanden till specialistbehandling i
Goteborg och Skovde bidrog starkt till
att manga personer inte erbjods be-
handling for sina trau-
maskador. Inom ramen
for ett Idéburet Offent-
ligt Partnerskap (IOP)
startade Svenska

Roda Korset i sam-
arbete med Véstra
Gotalandsregionen
(VGR) ett ettarigt
pilotprojekt med mo-
bilt behandlingsteam.
Syftet med projektet

ar dels att tidigt n& ut
med beddmnings- och
behandlingsinsatser

till vuxna asylsokan-
den med svara krigs-,
tortyr- och flyktupplevelser och dels
upparbeta metoder for bemotande och
behandling av krigs- och tortyrtrauma-
tiserade flyktingar.

r&dgivning.

Uppstartsarbetet

Mobila behandlingsteamet startade
sin verksamhet den 1 november 2015.
Teamet tillhor organisatoriskt

Roda Korsets behandlingscenter i
Skovde (RKC Skovde). Vi fokuserade
tidigt i planeringsprocessen pa psyko-

Vi kan med facit i hand
konstatera att teamet
under 2016 tog emot
121 remisser och
behandlade 98 patienter.
Behandlingsteamet
uppskattar att ytterligare
minst 100 personer
sdkt upp mottagningen
pd Restad gard for
annan information och

terapeutiska och fysioterapeutiska be-
handlingsinsatser, och teamet har fran
start bestatt av en fysioterapeut och en
psykoterapeut. Under forsta projektaret
har teamet haft stod av tre asylsokande
praktikanter via Migrationsverket som,
deltid, bistatt teamet i patientkontak-
ter av bade personlig och administrativ
karaktir. Genom sina sprakkunskaper
har praktikanterna varit
ovarderliga brobyggare
till sokande och aktuella
patienter.

Naér teamet starta-
de sin verksamhet kom
man till tomma lokaler
pa Restad gard, Véners-
borg, som dr teamets
utgdngspunkt. Efter ett
intensivt uppstartsarbe-
te kunde teamet borja
ta emot patienter redan
under andra halvan av
december 2015. Teamet
har funktionella lokaler
med bra rum for fysiote-
rapi och psykoterapi i ett av husen mitt i
Sveriges storsta anldggningsboende for
asylsokande, Restad gard i Vanersborg.
Roda Korset far hyra lokalerna gratis
av Restad gard och delar lokaler med
bland annat rédakorskretsen i Vaners-
borg, Rddda Barnen, Svenska kyrkan
och inte minst Support Group (en
boendeférening pa Restad gard).

Samtidigt som teamet borjade in-
formera Migrationsverket, vardgrannar
och anldggningsboenden om verksam-
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Asylboendet Restad Gérd har placerat Vénersborg mitt i vérlden. Har samlas Réda Korset, ideella organisationer,
idrottsklubbar, privatpersoner och féretagare med ett gemensamt fokus - aft hjélpas & med integration. | véntan pé&
asylbesked arbetar cirka 15 personer med att hjélpa fill som volontérer pé flyktingfériéggningen Restad Gérd i Vénersborg.
Hér delas mat ut till alla nyanlénda.

heten informerade vi, genom roda-
korskretsen i Vanersborg och Support
Group, boenden pé Restad géard (ibland
cirka 1450 boenden) om verksamheten
och mojligheter till kontakt, bedémning
och behandling. Mobila behandlings-
teamet informerade ocksa om verksam-
heten i lokalpress och lokalradio. Mo-
bila behandlingsteamet har i samband
med besok pa andra anlaggningsboen-
den tagit emot egenremisser fran per-
soner som vill ha hjilp. Ibland har pa-
tientkontakter formedlats fran Svenska
Kyrkan och rodakorskretsar. Manga
remisser har kommit fran vardcentra-

ler i Fyrbodalomradet. P4 Restad gard
har boenden dagligen kunnat sdka upp
personalen for information och samrad.
Inte séllan har en egenremiss foregatts
av 1-3 “informationsbes6k” innan egen-
anmalan/remiss skrivits. Arbetet med
informations-, beddmnings- och senare
behandlingsresor till andra boenden
har stundtals varit ganska omfattande,
och personalen har genom processen
erhallit god kdnnedom om den enskil-
de patienten och hans/hennes situation
vilket varit en nédvandig och god grund
for den kommande behandlingen.

Foto: Sofia Sabel
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Foto: Sofia Sabel

ARSRAPPORT 2016

Adnan Abdul Ahani &r dérrépnaren som startade klubben
Support — en sambandscentral p8 Restad Gérd. Nu véntar
han pd att ytterligare en buss med nyanlénda flyktingar ska
komma till f6rléggningen. Han har sjélv varit asylsékande, &r
palestinier, uppvéixt i Syrien men har bott och arbetat i Kin i
nio &r. Han &r utbildad programmeringsingenjér, har varit &r
i &ver et &r och har nu fétt sitt uppehdllstilssténd. Men han
fortséitter &ndé arbeta som volontér pé& Restad Gérd. "Jag vill
inte se tillbaka om tio &r och ténka att jag inte gjorde négot."

Behandlingsinsatser

For att kunna erbjuda s ménga be-
handlingar som mojligt med ett litet
behandlingsteam har verksamheten fran
borjan varit inriktad pé stabiliserande
behandlingar, i férsta hand psykope-
dagogiska gruppbehandlingar som
kompletterats med individuella fysiote-
rapeutiska och psykoterapeutiska trau-
mainriktade behandlingar av kortare
och langre karaktir. Manga patienter
har genomfort tre erbjudna psykope-
dagogiska gruppbehandlingar och har
darefter inte ansett sig behdva nagon
fortsatt behandling. Nagra patienter har
efter avslutad grupp fortsatt i individuell
behandling av varierande ldngd och me-

tod. Négra patienter onskade inte delta
i gruppbehandling utan har da erbjudits
individuell behandling fran behand-
lingsstart. Teamet har under aret ge-
nomfort tre kortare psykopedagogiska
gruppbehandlingar, varav en pa anlagg-
ningsboende utanfor Vénersborg samt
en psykoterapeutisk grupp for kvinnor.
Gruppbehandlingarna har fokuserat
pa att patienterna ska fa stod och hjilp
med hantering av symtom och avlast-
ning samt i olika grad fa mojlighet att
reflektera med andra i en lugn miljo.
Behandlingsteamet har inlett samarbete
med ett par virdcentraler gillande sam-
rad och 1an av behandlingslokaler.
Under det gangna aret har behand-
lingsforfragningar och remisser géllande
ensamkommande barn/ungdomar samt
vuxna personer med uppehallstillstdnd
varit relativt manga. Forfragningarna
och behovet av behandlingsinsatser for
vuxna med uppehallstillstind i Fyrbo-
dalsomradet forefaller stort utifran
forfragningar och remisser fran skolor,
arbetsformedlingar och rodakorskretsar
och kan forvintas 6ka samtidigt som
antalet anldggningsboende minskar i
antal. Patienter med krigs- och tortyr-
erfarenheter har emellertid begransad
tillgdng till specialiserad traumabehand-
ling i glesbygd och inom den offentliga
hilso- och sjukvarden. Okad tillgang till
mobila behandlingsteam som knyts till
exempelvis Roda Korsets behandlings-
center i Sverige skulle kunna bredda
och gora insatserna mer flexibla 4n en
satsning pa mindre satellitmottagningar.
Mobila team kan, liksom Vianersborg,



forslagsvis samarbeta med vardcentra-
ler och dérigenom lana/hyra lokaler
samtidigt som man far mojlighet till
samrad med primarvarden.

Under planeringen av det mobila
behandlingsteamet var det svart att
berdkna antalet behandlade patienter
under ett 4r, men malet sattes prelimi-
nért till 200 patienter. Vi kan med facit
1 hand konstatera att teamet under 2016
tog emot 121 remisser och behandlade
98 patienter. Behandlingsteamet upp-
skattar att ytterligare minst 100 perso-
ner sokt upp mottagningen pa Restad
gérd for annan information och rad-
givning.
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Vi har under 2016 noterat att ett litet
team med tva behandlare, vid sjukdom
och annan franvaro, r mycket sarbart
ur verksamhets- och sdkerhetssynpunkt.
Forandringar i Lagen om mottagande
av asylsokande, LMA, och Utlannings-
lagen har under 2016 forsdmrat vara
patienters psykosociala motstands-
kraft och breddat komplexiteten i deras
problematik. Sedan pilotprojektet efter
beslut i Halso- och sjukvardsstyrelsen,
VGR, hosten 2016, forlangts ytterligare
ett &r har vi mot bakgrund av det lilla
teamets sarbarhet och 6kad psykosocial
belastning beslutat utoka teamet med
en tredje tjdnst, en kuratorstjanst. m

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att genom det mobila
behandlingsteamet har vi kunnat erbjuda tidig psykopedagogisk

gruppbehandling och individuell stabiliserande, stédjande men
ocks& bearbetande tfraumafokuserad psykoterapeutisk samt fysio-
terapeutisk behandling i néra anslutning till patienternas boende.
Vi har varit bdde uppsékande och latt tillgéngliga genom dels var
stdndiga ndrvaro mitt i ett anléggningsboende, dels genom vér

mobila uppsékande verksamhet. Patienterna har sluppit l&nga,

pé&frestande och fér asylsékande dyra resor till mottagningar och

behandlingscenter i Géteborg och Skévde. M&nga génger innebér
l&nga resor med allmé@nna kommunikationsmedel fér asylsékande
att behandlingarna avbryts i f6rtid, men genom mobila behand-
lingsteamets ndrvaro med narhet till behandlingar och minskade
utgifter kan behandlingarna slutféras i stérre utstréckning. Genom

de tidiga insatserna hoppas vi férebygga ett senare och l&ngvarigt

psykiskt lidande mot bakgrund av traumaupplevelserna.



38

ARSRAPPORT 2016

+R6duKorset Pressmeddelande

Croix-Rouge Suédoise/Swedish Red Cross/Cruz Roja Sueca 2016-02-09

R6da Korset inviger mobilt trauma-team for
asylsokande

Behoy av vird for den som lider av trauma fran tortyr, vipnad konflike och forfoljelse okar.
Men dessvirre ir tillgangen pa specialistvird begrinsad, bade ifriga om resurser och nirhet
till behandlingscenter.

Nu inviger Roda Korset sitt mobila trauma-team i Restad Gérd i Vinersborg for att mota
dem som behover hjilp att bearbeta svara erfarenheter.

Bland nyanlinda finns de som tvingas leva med dagliga flashbacks frin obeskrivliga si-
tuationer, fornedring och smirta. Nagot som orsakar sémnloshet pa natten eller olidlig hu-
vudvirk pa dagen. Under den linga vintan pd asyl kiinner minga ocks en stigande oro for
niira och kira som ofta ir kvar i hemlandet. Detta paverkar allvarlige mojligheterna art fa
fotfiste i en ny tillvaro.

_ P4 flera hall 4r kderna till behandling lingre 4n ett &r och detta dr inte acceptabelt.
Dessutom ir tillgangen till behandling ojimlike fordelad 6ver landet med flera regioner som
utgdr vita flickar” — fullstandigt utan tillginglig specialistbehandling for dem som behéver
vard, siger Peter Hagman, verksamhetschef pa Réda Korsets behandlingscenter i Skévde.

Den var den lokala rodakorsforeningen som uppmirksammade behovet av stod och vird
for boende pa anliggningsboendet Restad Gard utanfor Vinersborg.

_ Detta iir ett av Europas storsta asylboenden och tack vare vdra volontirer pd plats kun-
de vi snart identifiera ett faktiskt behov av trauma-vard. Detta kriver dock andra resurser dn
dem som vi har for vardagliga aktiviteter for asylsokande, sager Marianne Barrljung, ordfo-
rande for Réda Korset i Vinersborg.

Det mobila behandlingsteamet vid asylboendet Restad Gard 4r knutet till Roda Korsets
behandlingscenter for krigsskadade och torterade i Skévde. En psykoterapeut och en fysio-
terapeut ingir i teamet som beviljats stdd pd tvd miljoner kronor frin Vistra Gotalandsre-
gionen. Om projekret slar vil ut kan modellen komma att anvindas p4 andra hall i Sverige.

Verksamheten inleddes pa forsok i november och formaliseras nu alltsi med en officiell
invigning den 11 februari.

— Vi méter varje dag boende pa Resta Gard. Méinga mar daligt och bir pa smirtsamma
erfarenheter. Patienter kommer ocksa fran primirvirden och Socialtjinsten. Vi kan redan nu
konstatera att vi hade kunna ta emot fler om mobil-teamet dven gillt patienter med uppe-
hallstillstand, men nu éir det asylsékande som vi vinder oss till, siger Peter Hagman.

Svenska Roda Korset har drivit behandling for krigsskadade och torterade i dver 30 ar.
Varje 4r tas mer in 1 500 patienter emot for behandling p organisationens sex behandlings-
center i Stockholm, Uppsala, Goteborg, Skovde, Skellefted och Malmé.

Pressjour efter kontorstid: 08-452 4820 redcross.se Sida 1av 1




Roda Korset
informerar och
utbildar

Att informera, utbilda och sprida kunskap inom
omrédena tortyr, trauma och bemétande av flyktingar
tillhér vardenhetens uppdrag. Varje &r nér vi flera
tusen personer — annan vérdpersonal, anstéllda

inom kommuner och landsting, myndighetspersoner,
gode man, andra organisationer, Réda Korsets egna
frivilliga och ménga fler — vid utbildningstillféllen och
informationstréffar. Vi bjuder in till Oppet Hus pd véra
behandlingscenter dér vi beréttar mer om vad vi gér
och hur vi arbetar med behandling. Vi deltar ocksé

i externa arrangemang, konferenser och seminarier,
nationellt och internationellt, for att sprida kunskap
och péverka kring dessa frégor. Hér féljer ett axplock
av det vi gjorde 2016.

Oppet hus pd RKC Skellefted.
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“Torture is always a
crime. With children
the damage is far wor-
se because it impairs a
basic sense of trust and

the child’s growth into a

Foto: Fabrice Coffrini

functioning adult.”

Anette Carnemalm,
verksamhetschef pa RKC
Malmo, talar pa FN mote.

Expertpanel tillsammans med FN:s
hogkommissarie for ménskliga réttigheter

Under flera ar har Réda Korset erhallit
stdd fran FN:s fond for tortyroffer!, och
samarbetet vidgades 2016 till medver-
kan i den expertworkshop som dgde
rum i samband med styrelsens samman-
komst i Genéve den 67 april. Fokus
var barn och familjer som drabbats av
tortyr. Jurister och kliniker fran stora
delar av varlden var pa plats for utbyte
av kunskap och erfarenheter, av mo-
deller och péverkansarbete i samarbete
med fonden. Samtidigt uppmarksam-
mades fondens 35-ariga jubileum, dir
FN:s samtliga medlemsnationer, ambas-
sader och press bjudits in till ett publikt

1 United Nations Voluntary Fund for Victims of Torture

evenemang diar Anette Carnemalm
fran RKC Malmo tillsammans med
fyra andra experter deltog i ett panel-
samtal tillsammans med Zeid Ra’ad

Al Hussein, FN:s hogkommissarie for
minskliga rittigheter. Aven hir lag
fokus pé upprittelse och rehabilitering
for barn och unga som 6verlevt tortyr
och pé insatser for att forebygga sekun-
déra trauman hos barn som anhdriga.
Tortyr ar alltid ett brott, men mot barn
ar brottet Annu grovre for att det sargar
den grundldaggande tillit till omvéarlden
som utgor basen for barnets utveckling
till en fungerande vuxen ménniska. ®
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Manskliga Rattighetsdagarna

och Almedalen

Foto: Region Gotland/Malin Eriksson

Vid Manskliga Rattighetsdagarna som
2016 4gde rum i Malmo den 17-19
november var Roda Korsets vardenhet
representerad vid tva viktiga program-
punkter, tillsammans mede ocksa andra
enheter fran Roda Korset, och dar den
lokala rodakorskretsen bidrog med vik-
tigt stod kring arrangemanget, i bade
del och helhet.

Det forsta seminariets titel var
"Rétten att leva med sin familj” — giller
den alla? En av fa sidkra och lagliga vag-
ar in i Europa och en férutsittning for
hilsa, integration och rehabilitering har
slutits till, och vi forsokte tillsammans
med jurist och migrationsradgivare ana-
lysera effekterna av denna mera restrik-
tiva lagstiftning, dir manga av de mest
sarbara inte kommer att ha mojlighet
att aterforenas med sina familjer.

Den andra dagens punkt skedde
i samarbete med Right Livelihood-
stiftelsen och International Rehabilita-
tion Council for Torture Victims (IRCT)

Foto: Fedja Jakupovic

som ocksa varit vara partners vid ett
liknande seminarium i Almedalen under
den gdngna sommaren. Det engelsk-
sprakiga seminariet pA Malmo Live
handlade om “Livet efter tortyr”. Fore-
komsten av tortyr 6kar i viarlden, och
manga av de drabbade soker skydd i
lander som Sverige. | dialog med Dr
Leanne McMillan som leder forskning-
en vid IRCT och Christina Hagner fran
Kvinna till Kvinna — samt med publi-
ken — pratade vi om vad tortyr innebér
for den drabbade, den forodande effekt
detta har pa dennes liv ocksé langt efter
att hen utsatts och om vad vi kan goéra
for att hjalpa méanniskor till lakning
och upprittelse. Samtalet adresserade
ocksa det globala sammanhang i vilken
politiska forskjutningar dger rum, dar
rapporter visar pa allmidnhetens 6kade
tolerans for forekomsten av tortyr och
dér situationen for manniskor pé flykt,
pa vagen hit och vid ankomsten, direkt
ror ocksa fragor om tortyr. ®m
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Tylosandsdagarna

Tylésandsdagarna arrangeras varje ar
och omfattar en rad storre konferen-
ser, mindre seminarier och moten inom
omraden som beror offentlig verksam-
het, med fokus pd migration, integra-
tion, etablering och hilsa. Syftet ar att
erbjuda en motesplats och fortbildning
for anstillda inom offentlig verksambhet,
i samverkan med idéburen sektor, med
mdjlighet till diskussioner och erfaren-
hetsutbyten kring aktuella fragor. Un-
der Tylosandsdagarna brukar foretré-
dare for myndigheter och kommuner
samt ansvariga ministrar medverka.

Foto: Sara Fridlund

2016 medverkade Ulf Gustavsson
fran Roda Korsets behandlingscenter i
Uppsala med ett pass kring ”Behand-
ling och bemoétande av personer som
lider av trauman fran flykt, vipnad
konflikt eller tortyr”. m

OECD-konferens om rehabilitering

av torterade

Foto: Micky Kroell, OECD
OECD, Organisationen for ekonomiskt
samarbete och utveckling, arbetar for
ett mer aktivt arbete mot tortyr. I det
ingér att man vill stotta medlemsstater
i deras arbete for att sikerstilla ratten
till rehabilitering for tortyroverlevare. 1
oktober 2016 holls en workshop 1 Wien

dit Svenska Roda Korset bjods in for
att tala om sitt arbete med behandling,
med fokus pa goda exempel fran sam-
verkan med svenska landsting och kom-
muner i form av s.k. idéburna offentliga
partnerskap (IOP). Intresset fran del-
tagande medlemsstater var stort, med
intressanta diskussioner, fragor och
synpunkter som lyftes. Bland rekom-
mendationerna som togs fram namndes
bland annat att det behdvs mer konkret
arbete och stod frain OECD:s filtkon-
tor, att stater bor sdkra tillgang till tidig
rehabilitering, samt att kunskap om
Istanbul Protokollet fors in i kursplaner
for juridik- och lakarstuderande. =

Rapport frén konferensen finns tillgéanglig hér:
http://www.osce.org/odihr/osce-workshop-on-rehabilitation-for-victims-of-
torture-outcome-report-on-discussion-and-recommendations
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Utbildningssatsning tillsammans med SKL

Under 2016 kontaktade Sveriges Kom-
muner och Landsting (SKL) Svenska
Roda Korset. Syftet var att be om hjélp
med framtagandet av en utbildningsmo-
dul i trauma och bemé&tande — ett arbete
som genomfordes under aret. Tanken
var att gora ett antal utbildande, rela-
tivt korta, filmer pa olika teman inom
omrédet trauma och bemoétande. Dessa
filmer, tillsammans med diskussions-
frdgor och litteraturtips, skulle goras till-
gingliga pa webben for personal inom
kommuner och landsting som méter
flyktingar och asylsdkande i sitt arbete.
Idag finns materialet tillgingligt. Det
har tagits fram av psykologer, fysiotera-
peuter och kuratorer pad Roda Korsets
behandlingscenter och innehéller bland
annat filmer om trauma och PTSD,
postmigratorisk stress och psykisk ohal-

sa, fysiologiska reaktioner vid langvarig
stress, smarta, allmidnna rdd om bemo-
tande, och egenvard. Filmerna tar upp
fakta och kunskap men ocksa konkreta
tips och rad for hanterandet av specifika
situationer, av arbete 1 team etc. ®m

Fér dig som vill veta mer eller som vill titta pé filmerna finns de tillgéngliga hér:
Réda Korsets hemsida: http://www.redcross.se/engagera-dig/vara-kurser/Utbildning-i-trauma/
Uppdrag psykisk hélsa: hitp://www.uppdragpsykiskhalsa.se/asylsokande-och-nyanlanda/
om-vara-utbildningar/insatser-vid-trauma-hos-asylsokande-och-nyanlanda/

Vetenskapligt symposium, Mexiko City

I december 2016 anordnade IRCT

ett stort vetenskapligt symposium pa
temat “ratt till rehabilitering”. Under
tre dagar pagick en lang rad intressanta
och givande seminarier, paneldebatter,
diskussioner och posterpresentationer
kopplade till rehabilitering av torterade,
forskning och paverkan. Flera hundra
deltagare fran olika delar av varlden del-
tog, vilket bidrog till bredden pa diskus-
sionerna. Under dagarna fick Svenska

Roda Korsets kliniska arbete och forsk-
ningsverksamhet uppmarksamhet, bland
annat genom presentationer kopplade till
behandling som en del av flyktingars eta-
blering, vikten av fysioterapi i traumabe-
handling, stod till behandlingspersonal,
samt presentation av arbetet med att ut-
veckla skalor for postmigratorisk stress.
Anette Carnemalm, Henrik Nilsson och
Andreas Malm fran RKC Malmé ansva-
rade for presentationer. m
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Pressklipp 2016

Svenska Réda Korset bedriver ett aktivt
p&verkansarbete fér atft sprida kunskap
om krigs- och tortyréverlevare, och fér
att lyfta behov kopplat till vérd och be-
handling. Hér ér ett axplock frén 2016
&rs rapportering i media.

— 62121akJuBM

hnps://www.youmbe.com/wctch?v

Brist pa hjalp for flyktingar med

posttraumatiskt stressyndrom

Stor psykisk ohdlsa
bland flyktingar

i jilp 16 iyktingar som lider av E 1 B -
e s st s 5 src o s ) =N tredjedel av flyktingarna
Hingt ifrdn alla som bahdwer by lIdEl‘ av psykisk Dhﬁlsa

berigstrasman. Dt dr
dot oeh dot saknas nrt 9000 Behandingaplataer fu
Barbro O'Connor, som varit psykolog p Febicta Ko

penandingscantrum 1 krigs- och reryTakadade |
hawr skt en bok om sinag sqamtnl e transmatise

Sveriges Radio, maj 2016

Manga flyktingar bér pa
trauman

Asylsokande far hjilp med svara
minnen
==

Vérdfokus, november 2016

Bohuslanningen, februari 2016

Sydsvenskan, november 2016
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Estimates of refugees with PTSD

likely too low Flyktingars hilsa och villker ska

kartliggas
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Sveriges Radio, maj 2016

Vetenskapsradion, SR, maj 2016
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Ratt till vard

- vikten av kunskap

Att ha réft kunskap ar avgérande fér aft flyktingar, asyl-
sdékande och andra migranter som vistas i Sverige ska 18
den v&rd de har rétt ill. Det handlar bdde om att hélso-
och sjukvérdspersonal ska veta vad som galler, samt att
personer sjdlva ska ha kunskap fér att kunna hévda sina
réttigheter. P& Réda Korsets vardférmedling ser vi brister
vilket i sin tur leder till att réttigheter riskerar att urholkas.
Hér beréttar Sandra Dolietis p&d Réda Korsets vérd-

férmedling mer.

TEXT: SANDRA DOLIETIS, LEG. SJUKSKOTERSKA OCH

TEAMLEDARE, SVENSKA RODA KORSETS VARDFORMEDLING

Behov av information och
utbildning

Svaret pa fraigan om varfér manniskor
fortfarande nekas eller stoter pa hinder
nar de soker sjukvard ar komplext.
Manniskor som bor i Sverige med tids-
begriansade uppehalls- eller arbetstill-
stand saknar ofta rétt till subventione-
rad vard, vilket drabbar dem som inte
kan betala for till exempel modravard
och férlossning hart. Aven hilsan hos
ofodda barn riskeras nar modrarna
véljer bort modravard av kostnadsskal.
Papperslosa och asylsokande personer
har enligt lag rétt till subventionerad
vard, men ritten ar begriansad genom
att lagen endast ger ratt till ’vard och
tandvard som inte kan ansta”. I prak-

tiken tenderar ménga vardgivare att
fortfarande tolka ”vard och tandvard
som inte kan anstad” som akut sjukvard.
Enligt Socialstyrelsens riktlinjer ska
den behandlande ldkaren eller tand-
lakaren i varje enskilt patientfall bedo-
ma om den papperslosa patienten har
en dkomma som faller under vard som
inte kan ansta. Enligt Statskontorets
slutrapport ”Vard till papperslosa”!,
svarade sex av tio tillfrdgade lakare ’ja”
pa fragan om huruvida lagen endast
avser att papperslosa har ratt till akut
hélso- och sjukvard, och var fjarde
lakare uppgav att papperslosa ska kun-
na styrka sin identitet for att fa tillgang
till hdlso- och sjukvard. Detta trots att
Socialstyrelsens riktlinjer tydligt sdger

1 Statskontoret (2016) Vard till papperslésa — Slutrapport av uppdraget att f6lja upp lagen om vérd till personer som

vistas i Sverige utan tillst&nd.
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Foto: Réda Korset

Fofo: Philip Nordin

att begreppet “vard som inte kan ansta”
ar vidare och innefattar dven icke akuta
tillstdnd samt uppfoéljande vard. Det
finns heller inte stod i lagen for att neka
manniskor vard for att giltig legitima-
tion saknas.

Roda Korsets vardféormedling in-
stimmer i Statskontorets rekommenda-
tioner att vardpersonalen behover mer
utbildning och information om vad la-
garna om vard till papperslosa och asyl-
sokande innebar och hur de ska tillam-
pas. Roda Korsets vardféormedling har
intensifierat sitt arbete med att informe-
ra om papperslosa och andra gruppers
ratt till vard genom forelasningar och
tagit fram vigledande informations-
material om papperslosas ratt till vard
riktat till vardpersonal och allminhet.
Informationsmaterialet ingdr numera i

de informationskit som Roda Korsets
vardformedling under aret har skickat
till de vardgivare dar det kommit fram
att papperslosa och asylsokande nekats
vard som de haft rétt till.

Samre villkor sedan juni 2016
Den 1 juni 2016 inférdes en lagindring
som innebér att vuxna asylsokande
utan barn som fatt avslag pa sin asylan-
sOkan inte langre har ratt till boende,
dagersattning och sarskilt bidrag. Ett
Okat antal av de patienter som soker sig
till Réda Korsets vardformedling har pa
grund av lagdndringarna upplevt stor
oro, inte minst for att de dr raidda for
att inte kunna fa den vard de ar i behov
av. Detta slar hart inte minst mot de
ensamkommande unga manniskor som
sOker asyl i Sverige och som den dag de
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fyller 18 &r forlorar mycket av stodet de
haft fran Migrationsverket.

En av de ensamkommande ungdo-
mar som sOkte upp Roda Korsets vard-
formedling dagarna efter att han fyllt
18 &r sa:

Férut hjalpte min gode man mig med att
boka tider hos myndigheter eller om jag
behévde gé till tandlékaren, men nér jag
fyllde 18 &r férlorade jag rétten till god
man och min familjehemsplacering frén
en dag till nésta. Jag bor just nu hos en
kompis eftersom jag vill gér kvar i min
skola, men det ar svért att leva pé det
bidrag jag fortfarande har rétt till p& 60
kronor om dagen. Och jag vet inte var
jag ska g& om jag blir sjuk.

P4 Roda Korsets vardformedling kunde
han fa hjalp med information om vad
han har rétt till som asylsokande, hjdlp
med att boka tid till ratt vardgivare,
samt rattigheter och information om
organisationer han kan vénda sig till om
han skulle f& avslag pé sin asylansokan.
En stor utmaning ar att asylsokande och
papperslosa i manga fall inte kdnner till
sina rattigheter till vard och skola, dar-
for ar det extra viktigt att vardpersonal
och personal pa asylboenden har ritt
information.

Halsoinformation till
asylsékande

Under januari till augusti 2016 genom-
fordes ett projekt pa Roda Korsets

vardformedling som kallades for
”Halsoinformation till asylsokande”.
Under hosten 2015 nar Roéda Korset
motte manga av de flyktingar som un-
der hosten kom till Sverige for att soka
asyl, identifierades en brist pa kunskap 1
hur det svenska sjukvardssystemet fung-
erar som gjorde det svart for manniskor
pa flykt att fa tillgadng till sjukvard.
Manga som kommer saknar ocksa in-
formation om basal egenvard, som att
det till exempel ar viktigt att ett barn
med hog feber far i sig tillrackligt med
vétska. En sjukskoterska anstilldes som
tog fram material, baserat pa befintligt
material fran Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL), tdnkt att anvdndas
vid informationstraffar med nyligen
ankomna asylsokande. Materialet ar en
grund for att erbjuda information och
praktiska tips for att asylsokande sjalva
ska kunna navigera i det svenska hélso-
och sjukvardssystemet, samt forebygga
och lindra sjukdomssymtom genom
enklare egenvardsrad.

Under projektets gaing informerades
lokala rodakorskretsar om materialet
samt om Roda Korsets vardformedling
och det stod i sakfragor som finns att
fa dar. En krets som ség behovet av att
ge halsoinformation till asylsokande
och nyanlidnda var rédakorskretsen i
Helsingborg som med stod av projekt-
sjukskoterskan och framtaget material
startade upp ett projekt med héalsoin-
formatorer, ett koncept som de sedan
sjalva har utvecklat ytterligare. m
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Sedan d juli
en 1 juli 2013 har personer éver 18 §
ar

som befinner siq i

Ig i Sveri :
sub i o ige utan ¢ G

ventionerad vérd, vilket inm:;g::“hd rétt till

ar:

v o
érd och tandvérd som inte kan anst&

médrahdlsovérd (inkl. f3
. f i
vird vid abort drlossning)

prevenﬁvmedelsr&dgivning
lékemedel

vard enligt smittskyddslagen

hjélpm i
|Glpmedel, sjukresor, siuktransport och tolk

Pappersls
rslésa Gtt ti
sorl;o]q,;n har rétt till vérd P& samma vil
arn med personnummer! @ villor

Vérd som inte kan ansté ar ett utvidgat begrepp och
dar mer inkluderande an akut eller omedelbar véard och

innefattar:
Vard och behandling (inklusive fslidinsatser) av sjukdomar
och skador dar Gven méttlig fordrajning kan innebdra
allvarliga félider for patienten.
Vérd som ges for att motverka ett mer allvarligt
siukdomsﬁllst&nd.

Vard for att undvika omfattande vérd och behandling.
Vard for att minska anvéndningen av mer resurskrévande
akuta behandlingsatgdrder.

vVard for personer med sarskilda behov bér beddmas
sarskilt omsorgsfullt (tortyr, allvarliga évergrepp, traumal).

Hjslpmedel vid funkfionshinder om infe patienten kan fé&
tillgang till det p& annat satt.

Det &r upp ill behandlande lakare eller tandlakare att i varie
enskilt fall avgdra vilken vard som kan ansté eller ej.

Foto: Joi Grinde/R¢
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Halsoinformatorer - ett
nedslag i Roda Korsets krets

i Helsingborg

TEXT: FRIDA AHLBERG, PROJEKTLEDARE HELSINGBORGSKRETSEN

I Helsingborgs kommun och i krans-
kommunerna sag vi att behovet av hal-
sofrdmjande insatser var (och ar) storre
an samhallets kapacitet. Vi startade
gruppen “Hélsoinformatérerna” som
bestér av frivilliga som sjélva ar asylso-
kande med en professionell bakgrund
inom hélso- och sjukvard frén sina
hemlénder. Gruppen har sedan maj
2016 formedlat informationen till 726
individer via besok pa asylboenden,

pa hem for vard eller boende (HVB)
for ensamkommande flyktingbarn,

pa Svenska for Invandrare (SFI), pa
sprakcaféer och andra kulturella event
som till exempel Helsingborgsfestivalen.
Informationen tar upp hur hélso- och
sjukvarden i1 Sverige fungerar, rittig-
heter till vard och tandvard, kostnader
och egenvard. Numera inkluderas dven
utbildningen ”Forsta hjalpen for alla”
vid informationstillfallena. For att fa
maximal spridning har samarbeten
inletts med Migrationsverket, Helsing-
borgs Kommun och andra aktorer fran
den ideella samt privata sektorn. Det
har varit essentiellt for projektets fram-
gang att halsoinformatorerna sjdlva ar
fran mélgruppen, dels for att de har hog
kompetens att ta vara pa, och dels for

att de har en unik insikt i hur det ar att
vara asylsokande och vilka hinder man
stoter pa inom hélso- och sjukvarden.
Vi har dven haft telefontid mandagar
och tisdagar dar vi svarat pa sakfragor
kring vard och hjilpt till med bokning
av tid hos vardcentral eller tandvarden.
Var vision ar att konceptet med
halsoinformatorer ska spridas och
appliceras hos fler kretsar. Vi vet att
asylsokande har svart att navigera i det
svenska halso- och sjukvardssystemet
pa grund av en mingd olika barridrer
och Roda Korsets uppgift ar att tillhan-
dahalla information som kan bryta ner
dessa barridrer. Vi vet att kunskap leder
till 6kad egenmakt vilket i forlangningen
innebar att man som asylsokande kan ta
aktiva beslut, nyttja sina rattigheter och
fa den vird man &r beréttigad till. Far
man information tidigt i sin asylprocess
kan man lattare ta sig igenom den tuffa
tillvaro manga asylsokande befinner sig
1. For svenska samhéllet i stort ar fore-
byggande insatser kostnadssparande om
maéanniskorna som kommer hit férstar
systemet och anvander det pa ritt sitt.
Ingen minniska ska lamnas ensam i en
katastrof — att frimja en manniskas hal-
sa genererar ett battre Sverige for alla. m
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Ulrika Wickman

"HALLA DAR,
DIRKA WICKMAN”

Hallé dér, Ulrika Wickman, ny
chef fér Svenska Réda Korsets
vdrdenhet. Vad ser du som din
framsta uppgift?

— Att ta vara pa det goda arbete som
gjorts av min foretradare och samtidigt
utveckla vardenheten tillsammans med
verksamhetscheferna. Jag kommer dven
att arbeta titt tillsammans med var na-
tionella chef Sara Revell Ford och mina
enhetschefskolleger med att utveckla
den nationella avdelningen, sa att vi pa
béasta sdtt kan mota framtida behov.

Kan du ge ett konkret exempel?
— En viktig del i mitt uppdrag ar att
sprida kunskap om var verksamhet
och bedriva ett aktivt paverkansarbe-
te i olika sammanhang. I det arbetet
ingar bland annat att hitta nya samar-
betspartners och skapa forutsdttningar
for partnerskap som en mojlighet for

langsiktig finansiering. Eftersom véra
patienter oftast behover langre behand-
lingar, ar vi beroende av att finansiering-
en striacker sig over flera ar.

Finns det fler fordelar med
léngsiktigt samarbete?

—Ja, med idéburna offentliga partner-
skap med regioner och kommuner
sakerstéller vi inte bara en finansiering
over tid, utan skapar ocksa en grogrund
for kunskapsallianser. Vi lar oss om de
behov som finns i det geografiska omra-
de vi arbetar i och véra partners lar sig
om hur mojligheter till behandling ser
ut och vad vara patienter efterfragar.

Vilka behov ser du framéver for
vardenheten?

— Genom den forskning som bedrivits
tillsammans med Réda Korsets Hog-
skola far vi indikationer pa de behov

Foto: Jenny Fors



som finns hos var malgrupp. Forskning-
en hjilper oss att bland annat underbyg-
ga ansokningar om medel i kontakter
med olika samarbetspartners. Behovet
av insatser fran Roda Korsets behand-
lingscenter ar fortsatt hogt, liksom be-
hovet av insatser for personer som faller
utanfor samhéllets skyddsnét. Pa grund
av den nya lagen om tillfélliga uppe-
hallstillstind kommer behovet saker-
ligen att oka.

Och vilka méjligheter?

— Att utoka behandlingsverksamheten
2017 ar en mojlighet vi har fatt genom
medel som beviljats fran Socialdepar-
tementet for ett trearigt projekt med
fokus pa barnperspektiv. Det ska vi
forvalta pa basta sitt och se till s att
pengarna gor sa stor nytta som mojligt.
Det giller naturligtvis all finansiering
vi far, till exempel donationer och inte
minst insamlade medel fran kretsarna.
Alla bidrag ar viktiga och vi har ett
stort ansvar att se till sa att de kommer
patienterna till del.
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Vad ser du som den stérsta
utmaningen foér 2017?

— En stor del av de flyktingar och asyl-
sokande som kommit till Sverige lider
av trauman fran krig eller svara flykt-
upplevelser. En del har dessutom utsatts
for tortyr. Under 2017 kommer vi att
intensifiera vart paverkansarbete nar det
géller rétten till vard och behandling for
tortyroverlevare, men dven ratten till en
rattssaker asylprocess dar deras sirskil-
da behov tillgodoses.

Ser du fler uvtmaningar?

— Absolut! Att stddja vara medarbetare
pa basta sétt i det svara arbete de har.
Den nya lagen om tillfalliga uppehalls-
tillstand paverkar vara patienter och vi
har under 2016 upplevt att den psykiska
hélsan har blivit simre. En 6kad oro

for och osidkerhet om hur framtiden ska
te sig, om man ska fa stanna eller inte,
aterforenas med sin familj eller inte, gor
nagot med en manniska. For mig som
vardchef ar det viktigt att vara medar-
betare har ett gott stod och kanner sig
trygga och sidkra nar de gar till jobbet. ®



ONINTIVLSNVWWVYSSLIHWVSHIIIA

54  ARSRAPPORT 2016

Réda Korsets vard- och
behandlingsverksamhet 2016

Svenska Réda Korset driver behandlingscenter f6r krigsskadade och torterade samt

en vardférmedling fér papperslésa och andra migranter som fallit utanfér samhaéllets

skyddsnét. Tyngdpunkten i arbetet ligger pd behandling av patienter, men utbildning och

kunskapsspridning, forskning samt pé&verkansarbete ér andra viktiga uppgifter.

Roéda Korset ar vardgivare enligt Hélso-
och sjukvardslagen (1982:763) och
foljer gallande riktlinjer och foreskrifter
pa omradet. Varje ar genom-
fors en patientenkét for att
undersoka patientndjdhet
och for 2016 genomfor-
des en sadan undersok-
ning i samarbete med
det oberoende Institu-
tet for kvalitetsindika-
torer (Indikator).

Roéda Korsets behandlingscenter
Roda Korset driver behandlingscen-
ter for krigsskadade och torterade pa
sex orter i Sverige; i Stockholm (sedan
1985), Malmo (1988), Skévde (1991),
Uppsala (1996), Skelleftea (2006)

och 1 Goteborg dér centret Oppna-

de 2015. Filialer finns 1 Hassleholm,
Kristianstad, Umed och i Luled. Be-
handlingscentret i Stockholm drivs av
en fristdende stiftelse medan Ovriga
center drivs av Svenska Roda Korset.

Behandlare p& RKC Skévde pé
hembesok hos patient.




n

M

Svenska Roda Korsets
vardverksamhet
- har finns vi

Det férsta behandlingscentret
dppnades 1985 och vi finns
idag i Malmé, Géteborg,
Skévde, Uppsala, Skellefted
och i Stockholm (dér
verksamheten ér stiftelseledd).

Filialer finns i Hassleholm,
Kristianstad, Umed och
Luled.

Sedan hésten 2015 finns ett
mobilt behandlingsteam
som &r aktivt i Véstra
Gétalandsregionen.

Réda Korsets vardférmedling
finns i Stockholm.

Hasslehglp ﬁﬁ Kristianstad

Malmé

ARSRAPPORT 2016

M Lules

ﬁ Skellefted

n Umed

ﬁ Uppsala
mﬁ Stockholm
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I Vistra Go6talandsregionen finns dven
ett mobilt behandlingsteam knutet till
RKC Skovde dar fokus ar att ge be-
handling och stdd till asyls6kande 1
Vianersborgstrakten.

Malet for verksamheten ar att ge
adekvat vard och traumabehandling
som minskar lidandet och sviterna efter
tortyr, krig eller flykt. Var mélgrupp ar
flyktingar och asyls6kande som lider av
trauman fran krig, tortyr och/eller svara
flyktupplevelser och vi tar emot perso-
ner oavsett legal status i Sverige, det vill
sdga personer med uppehallstillstand,
asylsokande, papperslosa samt svenska
medborgare med flykting- eller migrant-
bakgrund.

Behovet av behandling for flyktingar
och asylsokande som bar pa trauman
fran krig och tortyr ar stort och tryck-
et pad Roda Korsets behandlingscenter
fortsitter att 6ka. Trots internationella
forbud forekommer tortyr i flertalet av

varldens lander och antalet manniskor
pa flykt har 6kat dramatiskt de se-
naste aren. Vi ser ocksa en trend med
fler personer som soker hjalp efter att
ha upplevt svara och ofta farliga och
traumatiska flyktvagar for att ta sig till
Sverige. Under 2016 tog Roda Korset
emot 1865 personer for behandling — en
siffra som hojts sedan 2015 dé antalet
lag pa drygt 1 600.

Behandlingsarbetet

Den som utsatts for traumatiska upple-
velser p& grund av krig eller tortyr bar
ofta pa ett stort lidande, bade psykiskt
och fysiskt. Tilliten till andra &r ska-
dad och man brottas med existentiella
fragor. Nar en person lider av sa kallat
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
behovs behandling dar personen ges
mojlighet att bearbeta sina traumatiska
upplevelser for att kunna ga vidare med
sitt liv.

Foto: Joi Grinde/Réda Korset
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Behandlingsarbetet sker antingen in-
dividuellt eller i grupp. Genomsnittlig
behandlingstid ar cirka tolv manader
men det kan variera mycket — fran korta
behandlingar till behandlingar som
pagar under flera ar. Cirka tva tredjede-
lar av patienterna behover hjilp av tolk.
Gruppbehandlingarna ar ofta inrik-
tade pa basal kroppskdnnedom med

till exempel yoga, andningsévningar,
gymnastik eller annan sportutévning.
Aven psykoedukation dir patienterna
far hjalp med att hantera vardagliga
situationer genomfors. Den individuella
behandlingen bestar av samtalsterapi
hos psykolog eller psykoterapeut, ofta

i kombination med behandling hos
fysioterapeut. Vara behandlare har en
rad olika kompetenser och inriktning-
ar och individuella behandlingsplaner
laggs utifran patientens egna behov
och forutsittningar. Pa vara center
finns ocksa kuratorer som kan hjalpa
patienter med externa kontakter med
myndigheter, skola etc., ndgot som ofta

behovs. Vid behov hianvisas patienter till
Roéda Korsets migrationsradgivare och
jurister for stod i asylarendet eller for
hjalp med efterforskning av anhériga
eller familjeaterforening. Vi kan dven
hjalpa patienter in i olika typer av socia-
la verksamheter. Detta multidisciplindra
arbetssitt ger oss mojlighet att sdtta den
enskilde personen och hans eller hennes
olika behov i fokus, diar hiansyn dven tas
till patientens familj.

Tortyrskadeutredningar

P4 Roda Korsets behandlingscenter ge-
nomfors tortyrskadeutredningar enligt
det s.k. Istanbul-protokollet. Istanbul-
protokollet ar en internationellt erkdand
manual fér medicinsk, psykologisk och
juridisk dokumentation av tortyr och
annan grym, inhuman och férnedrande
behandling eller bestraffning, och sddan
dokumentation kan exempelvis behovas
for att starka en asylsokandes berittelse
om tortyr infor migrationsmyndigheter
och domstolar.

Foto: Ola Torkelsson/Réda Korset
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Barnverksamhet

Barn som lider av egna trauman fran
krig, tortyr eller flykt, eller vars for-
aldrar drabbats av sidana trauman,
behover sarskilt stod och hjdlp. Darfor
har Roda Korsets behandlingscenter i
Malmé och 1 Uppsala utvecklat sarskil-
da aktiviteter for barn. Verksamheten
bestar av flera delar: programmet Flykt-
faglarna dar barnen foljer ett fardigt
program dir man tar upp och pratar
om déatid, nutid och framtid, och dér-
med hjilper barnen att bearbeta sina
upplevelser, sommarldger for barn och
for barn med foréldrar, foraldragrupper
for foraldrar vars barn deltar i barn-
verksamhet, samt social verksamhet for
papperslosa barn. Under 2017 kommer
barnverksamheten att utokas ytterliga-
re, pa fler av vara behandlingscenter.

Roda Korsets vardféormedling
Svenska Roda Korset har ldnge arbe-
tat for ratten till vard for papperslosa.
Ar 2013 antogs Lag (2013:407) om
hélso- och sjukvard till vissa utlinning-
ar som vistas i Sverige utan nédvindiga
tillstand. Denna lag ger papperslosa ratt
till subventionerad akut vard och vard
som inte kan anstd och Roda Korsets
arbete handlar idag i storre utstrackning
om att informera om de rattigheter man
har och att medverka till att patienter
hjalps vidare inom den ordinarie sjuk-
varden. Vi ser dock alltjamt grupper i
samhaillet som — av olika skl — inte far
den vard de behover, vilket leder till ett
fortsatt behov av Roda Korsets verk-
samhet. En sadan grupp dir behovet

av vard och darmed trycket pa var
verksamhet har fortsatt att 6ka ar s.k.

EU-migranter, men vi moter dven andra
grupper som faller utanfér samhéllets
skyddsnit och som inte far eller har ratt
till den vard de behover. Vi ser ocksé
trender som pekar pa att antalet pappers-
16sa kommer att 6ka, vilket understryker
vikten av att sprida information om de
rattigheter som finns.

P4 Roda Korsets vardformedling
i Stockholm bedrivs mottagning for
papperslosa och andra migranter som
faller utanfor samhallets skyddsnit.

Roéda Korset ser olika forhallningssatt
runtom i landet med landsting som ar
mer eller mindre flexibla vad géller att
erbjuda vard och dar man inte alltid

vet vilka regler som faktiskt giller. De
medicinska behov som gor att manniskor
sOker hjalp via Roda Korsets vardférmed-
ling liknar 1 hog grad situationen pé en
vanlig vardcentral. En del besvér ar kro-
niska sdsom hogt blodtryck och diabetes,
medan andra ar hogst tillfalliga sisom
halsinfektioner och lunginflammationer.
Aven vad giller tandvard och médravard
finns det behov, och dessutom édr den
psykiska ohilsan ofta stor i gruppen.

Vid Roéda Korsets vardformedling finns
sjukskoterskor anstédllda som arbetar med
att prioritera vardbehov och gora vardbe-
domningar, for att sedan hjélpa patien-
terna vidare och ge rad och stod kopplat
till egenvard. Aven frivilliga likare och
annan legitimerad vardpersonal bidrar till
verksamheten.

Utover faktiskt patientarbete ar vard-
formedlingen en kunskapsbas i fragor
som galler rdtt till vard. Vi har en natio-
nell radgivningstelefon dit man kan ringa
nir man har fragor, och vi informerar och
utbildar i frigor som géller rétt till vard. m
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Kostnader, vardverksamhet 2016, %

[J 59 — Personalkostnader
B 18- Kontor-, lokal och IT-kostnader
[0 2 - Resor och kompetensutveckling
B 13- Indirekta verksamhetskostnader
(HR, ekonomi och ledning)
[ 8- Externa tjdnster
]

0 — Ovriga kostnader

Finansiering, behandlingscenter 2016, tkr

"
v

33 023 - Landsting
4 241 — Kommun
3 758 - Bidrag fran lokala Rédakorskretsar
6 399 — Externa bidrag
(EU, statliga bidrag, Radiohjélpen)
3 890 - Externa intdkter

O ECEO

Finansiering, vardformedlingen 2016, tkr

[1 60 - Landsting

[0 0 -Bidrag frén lokala Rédakorskretsar

B 0 - Externa bidrag (EU, statliga bidrag,
Radiohjélpen)

B 25 - Externa intdkter
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Statistik och nyckeltal, BEHANDLINGSCENTER inkl. RKC Stockholm

Patienter i behandling
Nyinskrivna patienter
Utférda behandlingstimmar

Genomférda tortyrskadeutredningar

Statistik och nyckeltal, VARDFORMEDLINGEN

Patienter
Nya patienter

Konsultationer

Antal
1865
933
23376
14

Antal
454
357
570

Personalsammansattning, vard- och behandlingsverksamhet

(inkl. RKC Stockholm)

Psykologer och psykoterapeuter
Socionomer/kuratorer
Fysioterapeuter

Sjukskéterskor

Lakare

Ledare barnverksamhet

Chefer och administrativ personal (dven behandlande chefer)

Antal
27,75
4,75
9,15

14,75

61

ONINTIVLISNVWWVYSSLIHWVSIIIIA



62  ARSRAPPORT 2016

Adresser till Roda Korsets

vardverksamheter

Svenska Réda Korsets

vardférmedling

Besok: Hornsgatan 54, Stockholm
Postadress: Box 17563, 118 91 Stockholm
Tel: 020-211 000 (kostnadsfritt) eller
SMS: 0709-40 67 23

Mén—tors 09.30-11.30
papperslos@redcross.se

Svenska Réda Korsets
behandlingscenter fér krigsskadade och
torterade i Géteborg

Besok: Rullagergatan 6B, Géteborg
Postadress: Box 170 15, 402 61 Géteborg
Tel: 031-711 75 11
rkc.goteborg@redcross.se

Svenska Réda Korsets
behandlingscenter fér krigsskadade och
torterade i Malmo

— med filialer i Hassleholm och Kristianstad
Besok: Drottninggatan 2C, Malmé
Postadress: Box 166, 201 21 Malmé

Tel: 040-32 65 30

rkc.malmo@redcross.se

Svenska Réda Korsets
behandlingscenter fér krigsskadade och
torterade i Skellefted

— med filialer i Umeé och Luleéd
Stationsgatan 12, 931 31 Skellefted
Smabétsgatan 7, 972 35 Luleéd
R&dhusesplanaden 10, 903 25 Umeé

Tel: 0910-71 78 52 eller 0910-71 78 56

rkc.skelleftea@redcross.se

Svenska Réda Korsets behandlingscenter
fér krigsskadade och torterade i Skévde
Mariestadsvégen 90 A, 541 45 Skévde

Tel: 0500-42 49 95
rkc.skovde@redcross.se

Réda Korsets

mobila behandlingsteam Vénersborg
Kungsladugérdsvagen 5,

462 54 Vénersborg

Tel: 0500-44 69 32, 44 69 36, 42 49 95
Fax: 0500-44 69 39

Svenska Réda Korsets behandlingscenter
for krigsskadade och torterade i Uppsala
Pével Snickares grand 1, 1 trp,

753 20 Uppsala

Tel: 018-18 75 63

rkc.uppsala@redcross.se

Réda Korsets Center

for torterade flyktingar i Stockholm
Besdk: Medborgarplatsen 25, Stockholm
Postadress: Géta Ark 180,

118 72 Stockholm

Tel: 08-772 19 80

info-rkc@redcross.se

For mer information, se éven:
http://www.redcross.se/behover-du-var-hjalp/vard-och-behandling/



Stod oss!

Ditt bidrag p& som lémnas p& bankgiro 900-8004 betyder
stor skillnad fér vér vardverksamhet. Ange koden:

12400 f6r bidrag till RKC Malmé
12401 f5r bidrag till RKC Skévde
12402 fér bidrag till RKC Uppsala
12403 f5r bidrag till RKC Skellefted
14445 t6r bidrag till RKC Géteborg



Det har ar Réda Korset

B En religidst och politiskt obunden organisation som finns
i 189 lénder éver hela vérlden

B Réda Korsets uppgift ar att férhindra och lindra ménskligt
lidande var det &n uppstér och vem det én drabbar

Det hér kan du goéra
B Engagera dig i frivilligarbete, ge av din tid, dér du bor.

B Bli medlem under ett &r genom att sétta in 250:-
pé& bankgiro 900-8095, glém ej ange namn och adress.

B Skénk en géva, bankgiro 900-8004, www.redcross.se
Engagera ditt féretag i ett givande samarbete.

B Gor Réda Korset till férmanstagare i ditt testamente.

Kontakta Réda Korsets Infoservice sé hjdlper vi dig,
telefon 0771-19 95 00 eller e-post info@redcross.se

Svenska Réda Korset
Box 17563, Hornsgatan 54, 118 91 Stockholm +
Telefon 08-452 46 00
E-post: info@redcross.se | Besok vér hemsida www.redcross.se RodaKorset



