Forsta hjalpen
i skolan!

Handledning i forsta hjalpen for larare
ak F-6

Framtagen av Utbildningsenheten, Svenska Réda Korset

+ Svenska Roda Korset

November 2023






1 Valkommen till Forsta hjalpen i skolan!

Detta ér ett stod for dig som ldrare 1 hur du kan anvianda Roda Korsets Forsta hjdlpen-app,
véra filmer pd Youtube (dér det finns en spellista om forsta hjédlpen i allmidnhet och en som
handlar om att ge forsta hjédlpen till barn) samt vara webbsidor om f6rsta hjédlpen 1 din
undervisning. Du bestdmmer sjdlv hur du lagger upp din undervisning, hur mycket tid du
avsitter for de olika momenten och om du vill genomfora dessa moment koncentrerat under
en kort period eller under en langre tid. Vi ger forslag pa metoder som du kan anvinda. Du
gor som du vill, men vi foresprékar att eleverna ar aktiva och 6var mycket under passen. Flera
av momenten kan med fordel repeteras regelbundet for att forstirka kunskaperna.

Anvind forsta hjdlpen-appen som din killa till kunskap och information. Du beddmer sjilv
om du vill visa den for eleverna.

2  Sa har kan du gora:

Innehall 3 Material

Introducera Ja |Ja | Fabarnenatttinka | Aldersanpas- Vad ar forsta hjalpen?
begreppet forsta kring orden forsta sade samtal. Varfor finns forsta
hjalpen hjalpen och vem hjalpen?
som kan ge forsta Vem kan ge forsta
hjalpen samt forsta hjalpen?
forsta hjalpens roll i
samhallet.
L-ABC Ja | Bekanta sig med Titta pa film e Appen avsnitt Lar dig
minnesregeln L-ABC. | samt aldersan- — Grundlaggande
passade sam- forsta hjalpen/Vaga
tal. agera (L-ABC)

e Filmen L-ABC
e |-ABC pa var webb

Varfor ar minnesregeln

viktig?
Din egen sdkerhet | Ja | Ja | Forstd vikten av att Aldersanpas- e Filmen L-ABC
(L-Livsfarligt lage) tanka pa sin egen sade samtal. e Avsnittet Vaga
och andras sdkerhet | Rita egna bilder agera i appen
forst. over farliga
situationer. Varfor ar det viktigt att
tanka pa sdkerheten
forst?

Vad kan hdnda om vi
inte gor det?



https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/mer-om-forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-app/
https://www.youtube.com/@svenskarodakorset/featured
https://www.youtube.com/watch?v=gCLhPVZRDVg&list=PL2l498eTn20P4mpWE5kYVoObSUQyo-2Xi&pp=gAQBiAQB
https://www.youtube.com/watch?v=XTess0yiC20&list=PL2l498eTn20Oz0MthjAb0reG-kwtgXLOf&pp=gAQBiAQB
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen
https://youtu.be/wJwHzqqfnUU
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-instruktioner/labc/
https://youtu.be/wJwHzqqfnUU

Skaffa hjalp och Ja |Ja | Kannatill att en far Aldersanpas- Minnesregel
Sveriges viktigaste hjalp om en ringer sade samtal. (mun/n3sa/dgon)
telefonnummer 112. Vad har hant?
F-3: fokus 112 Var ar du?
Kénna till vad och hamta Du ar inte ensam!
larmoperatoren vuxen.
kommer fraga om. Eventuellt titta pa
4-6: 112, filmen Larma samt SRK
hdamta vuxen + | forsta hjalpen-app och
1177, 113 13, SOS Alarms app.
114 14.
Kontroll av Ja | Kénna till hur en Titta pa film. e Appen avsnitt
medvetande och kontrollerar med- Nodlage — Kontroll
andning vetande och Ova pd av livstecken och
Lagga pa sidan andning, inklusive varandra 2 och andning samt Med-
(Stabilt sidolage). Se, Lyssna och Kédnn | 2. vetslost barn dver
OM personen inte samt hur en lagger ett ar/vuxen som
andas normalt- en medvetslos andas normalt
skaffa hjalp. person som andas e Film Kontroll av livs-
normalt pa sidan. tecken/Stabilt
sidoldge
e Var webb: Hjilpa
nagon som ar
medvetslds
Satt i halsen Ja | Kénna till hur en Titta pa film. e Appen avsnitt
hjalper en person Nodlage -
som satt i halsen och | Ova férsiktigt 2 Luftvagsstopp barn
inte kan hosta. och 2. over ett ar (Satt i
halsen)
e Film Satt i halsen
e Webb: Satter i
halsen
Blodning + Ja | Kénnatill varfor det | Titta pa film. e Appen avsnitt
(Cirkulationssvikt) ar viktigt att trycka Nodlage — Kraftig
pa en kraftig Ova 2 och 2. blédning

blédning.

Kénna till hur en
lagger ett
tryckforband med
provisoriskt
material. (Pa ett
enkelt satt kanna till
hur cirkulationssvikt
kan uppsta och
vanliga kan-
netecken.)

e Film Kraftig blédning
e Om blédning pa var
webb



https://youtu.be/d1dbEg4r-ss
https://youtu.be/63xB5waSQTM
https://youtu.be/63xB5waSQTM
https://youtu.be/63xB5waSQTM
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-instruktioner/medvetslos/
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-instruktioner/medvetslos/
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-instruktioner/medvetslos/
https://youtu.be/wgEOjAld3iQ
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-instruktioner/satter-i-halsen/
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-instruktioner/satter-i-halsen/
https://youtu.be/UUoSEDdCUyQ
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-instruktioner/blodning/
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-instruktioner/blodning/

Forebygga skador | Ja Ja Oka medve- Aldersanpassade Avsnittet Forebygga
tenheten om att | samtal olycksfall hos barn - pa
olyckor kan var webb.
undvikas. Vilka olyckor har

eleverna varit om? Hade
de kunnat undvikas?
Vad ar viktigt att tanka
pa nar en badar/simmar
och vid andra tillfallen?

Sarskador Ja Ja Kénna till de Titta pa filmsamt |e  Film Sarskador
vanligaste alders-anpassade |e \Webb: Sarskador
sarskadorna och | samtal. Varfor ar det viktigt att
hur en tar hand goéra rent ett sar?
om dem. Med vad gor du rent ett

sar?
Nar behdver en soka
sjukvard?

Brannskador Ja | Ja Kanna till hur en | Titta pa film och e Appen avsnitt Lar dig
tar hand om aldersanpassade — Grundlaggande
brannskador och | samtal. forsta
nar det ar viktigt hjalpen/Brannskador
att soka e Film Brannskador
sjukvard. e Webb: Brinnskador

Vad ar viktigast att gora
vid en brannskada?
Nar behover en soka
sjukvard for en
brannskada?

Reaktioner (Hur Ja Ja Kanna till hur en | Aldersanpassade Hur vill du att nagon ska

kan en vara en
schysst kompis?)

kan reagera vid
olyckor eller om
nagot har hant?

samtal

vara mot dig om du gor
dig illa eller ar ledsen?
Varfor? Hur mar vi nér vi
tar hand om varandra?

Till larare: Som
inspiration, titta garna
pa var animation om
psykiska reaktioner pa
https://www.rodakor-
set.se/fa-hjalp/psykisk-
halsa-och-psykisk-
ohalsa/psykologisk-
forsta-hjalpen/



https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-instruktioner/forebygga/
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-instruktioner/forebygga/
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-instruktioner/forebygga/
https://youtu.be/6iKNi9eyXVI
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-instruktioner/sarskador/
https://youtu.be/z0IR0Q8rgpA
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-instruktioner/brannskador/
https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/psykologisk-forsta-hjalpen/
https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/psykologisk-forsta-hjalpen/
https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/psykologisk-forsta-hjalpen/
https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/psykologisk-forsta-hjalpen/
https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/psykologisk-forsta-hjalpen/

3  Samtalskort ”Du ar aldrig ensam!”

En viktig del i inldrningsprocessen ar att reflektera tillsammans kring olika moment av forsta
hjilpen. Gor girna detta i form av gruppsamtal. Du bestdmmer sjélv niar samtalen genomfors
—som en inledning eller som en avslutning. Till er hjélp finns samtalskort. Samtalskorten
finns att ladda ner eller att bestilla fran Roda Korset via utbildning@redcross.se. En
klassuppséttning motsvarar 6 uppséttningar av korten.

Instruktioner:

e Jobba i grupper om 4-5 personer
e Ge varje grupp en uppséttning av korten.
e Lyssna, hjdlp varandra och ge alla chansen att svara och bidra till samtalet.

Du ér aldrig ensam!

Vad hénder nir du larmar 112?

Vilka dr de viktigaste fragorna att kunna svara pé nér du larmat?

Vad tror du att ”Du dr aldrig ensam!” betyder nir ni pratar om att larma 112?

4 For dig som pedagog

Vi rekommenderar dig att repetera dina egna kunskaper genom att gd var webbkurs Vaga
rddda liv. I Véga rddda liv far spelaren i spelliknande miljo tréna pa att agera under tidspress
och hjédlpa ménniskor i olika situationer. Vaga rddda liv har sju scenarier som spelas i valfri
ordning. Det finns totalt fem liv. Vid varje felbeslut gar ett liv forlorat. Om alla fem liv tar
slut far spelaren borja om. Efter varje scenario finns en “facitfilm” — glom inte att titta pa
dessa! Spelet fungerar bast pa surfplatta eller dator, men det fungerar dven pa telefon.

Tipsa ocksa girna kollegor och elevernas vardnadshavare att g Véiga radda liv.

Svenska Roda Korset har ocksa webbkursen Vaga moéta, en interaktiv webbkurs 1 att mdta
psykiska reaktioner. Den kan ocksé fungera som ett stod och en kunskapskalla for dig och
dina kollegor i era roller. Tipsa gérna dem och vardnadshavare &ven om denna.

* Webbkursen Vaga riadda liv
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/kurser-i-forsta-hjalpen/vaga-radda-liv/

* Webbkursen Vaga mota
https://www.rodakorset.se/engagera-dig/kurser/webbkurs-vaga-mota/

* Psykologisk forsta hjédlpen, en kort introduktion
Psvykologisk forsta hjidlpen — sd gor du

* Vara tips och rdd om psykisk hilsa
https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/



mailto:utbildning@redcross.se
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/kurser-i-forsta-hjalpen/vaga-radda-liv/
https://www.rodakorset.se/engagera-dig/kurser/webbkurs-vaga-mota/
https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/psykologisk-forsta-hjalpen/
https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/

Ladda ner Roda Korsets Forsta hjdlpen-app

App Store - iPhone:



https://apps.apple.com/se/app/f%C3%B6rsta-hj%C3%A4lpen-ifrc/id1312876691?l=sv
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cube.gdpc.fa&hl=sv
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