N
N
-
N
i
R
o

o}

o
e,
=
.
O
m
L

oda Korset

SvenskaR




‘_’.

a4

.

Svenska Réda Korsets
forsta hjalpen-grupp pafplats
vid TV4:s insamlingsgala for

o
Inledr“ng S Ukraina, 10 mai@9022. pd

i ar medlemmar
v i Giva Sverige,

branschorgao-

nisationen for
tryggt givande. Det betyder
att du som givare kan vara
trygg i att Réda Korset
forvaltar din gava pé ett
ora satt. Vi tillampar Givas
etiska kvalitetskod for etisk
insamling, intern kontroll

och styrning, redovisning
och eftektrapportering.

Varje ar ger Réda Korset
ut en effektrapport som
berattar om vilken nytta
var organisation gor.
Rapporten syftar till att
ge en battre inblick i vart
arbete, vara mal och
framtor allt i resultatet och
effekterna av vart arbete.

Med nyckeltal och exempel
lyfter vi vad vi gjort under
éret och vilken effekt insat-
serna fatt. En del effekter ar
|Gttare att pavisa, fér andra
gor vi en uppskattning

eller hypotes. Langsiktiga
effekter kan ibland vara
svara att mata. Men
eftersom vi ar pd plats
fore, under och efter kriser
och katastrofer, kan vi se
vilken skillnad vi gor fér
mdnniskor. O

bilden synsifinnea Lindblom
och Dev Malhotra.
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FORSTA HJALPgy

Innehall

Det har ar Roda Korset $.3

Vara arbetsomraden, vara grundprinciper, vart satt att arbeta och
hur vi &@r organiserade.

Tre fokusomraden s.5

Vi redogér kort tor vilka fokusomraden vi valt ut. Dessa visar
bredden av vart arbete under 2022.

Klimatanpassad hjalp i Sudan s.6

Extrema handelser till f5ljd av klimattérandringarna blir allt vanli-
gare i Sudan. Med |ésningar anpassade efter malgruppens behov
lyckades vi gora skillnad fér tolv samhdllen i landets norra del.

Forsta hjdalpen-utbildningar i Sverige s.15

Tidig hjalp kan radda liv, men da galler det aft den som
hijglper har ratt kunskaper. Med en blandning av fysiska och
digitala utbildningar nér vi tler manniskor som tar kunskap om
hur de kan hjélpa vid en nédsituation.

Stod i asylmottagandet i Sverige s.22

Asylsékande lever i ekonomisk utsatthet i Sverige. Samtidigt ar
mdanga asylboenden eftersatta och kan ibland sakna barnvanli-
ga platser. Vi stéttar med det mest basala och utvecklar gemen-
samma utrymmen.

Svenska Roda Projektledare: Malin Barné Svenska Roda Korset

Korset Produktion: OTW Hornsgatan 54

Effektrapport Omslagsbild: Tomas Arlemo Box 17563,

2022 Foto: Tomas Arlemo/Roda Korset, 118 21 Stockholm
Philippine Red Cross/ IFRC, Marie Sparréus,  Tel: 08 452 56 00
The American National Red Cross, info@redcross.se
Sofia Sabel/Roda Korset, www.rodakorset.se

Anders Andersson/Roda Korset,
Joakim Leihed, Johan Bavman
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L Roda Korset i siffror 2022
= 458 25000 192

lokalféreningar volontérer nationella
| Sverige. | Sverige. rodakorstéreningar
finns globalt.

Verksamhetsintakter (mkr)

Bidrag 510 —_

Nettoomsdattning @

Totalt J

-I 209 ‘TMedlemsovgif’rer 10

Ovriga intdkter 7

-
Gavor 6/3

Detta ar vi

Roda Korset hjdlper
manniskor som drabbas
av kriser och katastrofer _

over hela varlden. Tack vare ] 096

miljontals volontdrer ndr vi
Administration och

fram, dven nar det ar svart.
Valkommen till var varld Under coronapandemin 2020 delade /- medlemskostnader 36
' volontarer ut mat till behévande i Filippinerna. Internationellt 624

Kostnadsfordelning (mkr)

Nationellt 285 j

)— Ovriga dndamal 49

Insamling 102

y
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Vara tre arbetsomraden

Kris och katastrof Halsa och vard

Vi kédmpar tor rétten ftill
en god och jamlik halsa.

Réda Korset ar varldens
frdmsta katastroforgani-

sation. Tack vare miljoner Vi erbjuder vard och be-
lokala volontarer i hela handling, aktiviteter som
varlden kan vi snabbt vara framjar halsa och valma-

ende, samt ger psykoso-
cialt stéd vid pafrestande
héndelser.

od plats vid en kris eller
katastrof tér att hjglpa de

drabbade.

Folkratt och skydd

Varje mdnniska har rétt att séka
skydd och varje barn har ratt att ta
leva med sin familj. Vérlden dver
kdmpar Réda Korset tor att ater-
forena splittrade familjer, stétta
mdnniskor pd flykt, och se till att
mdnniskors rattigheter i krig och
fangenskap respekteras.

Nar kriget brot ut korsade manga ukrainare
gransen fill Polen. Flera behévde lakarvard.
Under ett dygn vardades 2 400 personer pa
olika Réda Korset-mottagningar.

e

Den internationella
rodakors- och rodahalv-
manerorelsen

-> 192 nationella féreningar
— en i nastan varje land pa
jorden.

- Internationella rodakors- och
rodahalvmdénefederationen,
IFRC, har sitt sate i Schweiz
och samordnar alla interno-
tionella uppdrag vid exem-
pelvis akuta katastrofer.

- Vid sidan om den nationella
féreningen pd plats &r Inter-
nationella rodakorskommit-
tén, ICRC, rorelsens ansikte
utdt i krig och konflikt. Ofta
ar ICRC den enda internatio-
nella organisation som tillats

verka i konfliktdrabbade

omrdden.
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Vart uppdrag

Att térhindra och lindra manskligt lidande,
skydda liv och hdlsa, och sdkerstalla res-
pekten for varje manniskas vardighet.

Var organisation

Svenska Roéda Korset @r en allménnyttig
ideell férening som grundades 1865. |
dag &r vi Sveriges stdrsta humanitara fri-
villigorganisation, med omkring 22 000
volontarer i 458 lokaltéreningar, kretsar,
spridda &ver hela landet. Svenska Réda
Korset ar en viktig férening i den interno-
tionella rédakorsrérelsen och en stor bi-
dragsgivare till féreningar i andra lénder.

Vart strategiska

arbetssatt

- Handlingskraftigt — vi agerar med-
mdnskligt i en samlad organisation.

- Malinriktat = vi arbetar for att minska
risker for att kris och katastrof ska
uppsta.

-> Starkande - vi starker manniskors och
samhallens motsténdskraft mot kriser och
deras aterhdminingstérmaga efter kris.

-> Preventivt — vi forhindrar och lindrar
lidande for manniskor som drabbas av
kris och katastrof.

- Opinionsdrivande - vi paverkar besluts-
fattare till utsatta manniskors forsvar och
for att internationell ratt ska respekteras.

- Ida Johansson, Margareta Sjdholm
och Lena Poolsaar pa plats i hamnen i
Nyndshamn fér att ta emot ménniskor pé
flykt frén Ukraina.

Vara grundprinciper

Humanitet

Vi arbetar for att forhindra och -> Ned Worman, frédn Amerikanska

lindra manskligt lidande, skydda liv och Réda Korset, trostar Elaine Goode
hélsa, och vérna respekten fér varje efter att en skogsbrand férstért hennes

mdnniskas varde. V' hem pa Hawaii.

Opartiskhet

Vi hjélper nédstallda oavsett

nationalitet, etnisk tillhérighet,
religion, samhdallsstallning eller
politisk asikt.

Neutralitet
Vi véljer inte sida i fréga om
politik, etnisk tillhorighet, religion
eller ideologi.

Sjalvstandighet

Vi agerar sjalvstandigt. Pa nationell nivé

higlper vi ibland staten inom det humani-

tara omrdadet, men behdller ett oberoende

som gor att vi alltid kan handla i enlighet
med vdra egna grundprinciper.

Frivillighet
Vi @r en organisation som bygger
pad frivillighet utan egen vinning.

Enhet

| varje land finns bara en nationell
rodakorsférening. Den ska vara
dppen for alla, och den humanitara verk-
samheten ska omfatta
hela landet.

Universalitet

Alla nationella féreningar ar
idmlika och har samma ansvar och skyl-
digheter att bistd varandra.
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Tre fokusomraden

Vart arbete spdnner dver manga omraden och med stor geogra-
fisk spridning. Dértdr har vi i denna eftektrapport valt att férdjupa
oss i fre omrdden som representerar vart arbete. Inom varje om-
rédde beskriver vi vara mal och resultat samt de effekter vi uppnar
pd kort och lang sikt. Vi beskriver dven var metod, véra resurser
och de lardomar vi har dragit tér att ge en térdjupad forstaelse
for vart arbete och den effekt vi uppnar. Inom varje térdjupning
nanvisar vi ocksa fill vilka globala mal vi arbetar mot.

—> Svenska Réda Korset stodjer
en rad olika projekt i Sudan, som
att anlédgga kokstradgardar for att
minska klimatpaverkan av extrem-
vader och 6ka tillgangen fill
varierad kost. Fatma Massa Al
visar upp sin trédgard.

Klimatanpassad hjdlp i Sudan.

Kraftiga regn, éversvadmningar, varmebdljor och torka skapar stora utma-
ningar i Sudan. Nar lokalsamhallena inte klarar extremvader resulterar det
i forstérd egendom, svalt och déd. Dessutom sprids vattenburna sjukdomar.
Genom att samarbeta med lokaltéreningar pd plats kunde Réda Korset
stotta lokala |6sningar som gjorde skillnad direkt. Férutom utbildningar och
ett varningssystem anlades bland annat flodbankar och kékstradgardar.
Nu ar lokalsamhdallena battre rustade tér framtida naturkatastrofer.

Forsta hjdlpen-utbildningar i Sverige.

Om tler manniskor lar sig térsta hjglpen kan fler liv raddas. Sverige
ligger efter grannlénderna nar det kommer till dverlevnad vid till exempel
ett hjartstopp. Det vill R6da Korset éndra pa. Genom att satsa pd tysisko
och digitala utbildningar nar vi en stor mangd ménniskor som far kun-
skaper inom férsta hjalpen. Efter utbildningarna ser vi att fler kanner sig
redo att géra en insats om olyckan ar framme. Nu satsar Réda Korset pé
att utbilda tler utbildare tér att kunna né é@nnu fler manniskor.

Stod i asylmottagandet i Sverige.

Senaste drets inflation och 6kade priser slar hart mot de grupper som

har det svarast. Asylsékande tillhér den gruppen. De ar ocksd beroende
av asylboenden som ofta uppvisar stora brister, framtér allt nar det kom-
mer till barns réttigheter till inspirerande ytor. Med hjdlp av lokaltérening-
arna och volontérer nér Réda Korset ut till mdnga av de har boendena
och kan hjalpa till med bade de mest basala behoven samtidigt som de
kan géra insatser i boendemiljon.

-> P& en kurs i forsta hjalpen évar Daniel
Fagerberg och Anna Faber pé de vikti-
gaste momenten.

. —> Cirka 15 volontarer hjalper till pé&
flyktingforlaggningen Restad Gard i Vénersborg.
Mat delas ut till alla nyanlénda.
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1 3 BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

3

Volontdren Teresa Nya

Klimatanpassad
Ip i Sudan

hja

Genom lokala insatser i norra Sudan har Réda Korset ékat mot-
stdndskraften mot klimattérandringarna. Via utbildningar har fler
personer lart sig hur de kan agera vid naturkatastrofer samtidigt

som de minskar riskerna.

VAR FORANDRINGSTEORI

Problemet vi férsoker 16sa och vara malgrupper
et finns allt fler tecken pa klimatforand-
ringar 1 Sudan, vilka har en stor paver-
kan pa bade landet och befolkningens
sarbarhet. Dokumenterade katastrofer
fran 1990 till 2014 visar att extrema
handelser, som kronisk torka och fordndringar 1 neder-
bordens kraft och mtensitet, Okar 1 frekvens, sarskilt 1
landets norra delar.

Klimatrelaterade fenomen, sasom kraftiga regn,
oversvamningar, varmeboljor och torka skapar en
svar situation for befolkningen, med forlust av egen-
dom och liv som {0ljd. Extrema regn och 6versvam-
ningar forstor hem och utplanar tusentals hektar med
grodor och boskap. Tusentals familjer tvingas fran
sina hem. Langvarig torka spracker jorden, vilket
gOr det svarare att absorbera regnvatten och odla
grodor. Forhallandena leder till att familjer svalter.
Utan mat 16per sarskilt barn (under 15 ar), som utgor
40 % av befolkningen, en betydande risk for under-
naring, vilket kan orsaka sjukdomar och forlust av
liv. Barn som overlever kommer sannolikt att upple-

D

va langvariga problem med sin fysiska och mentala
utveckling. Nar matkrisen forvarras forvantas cirka
12 miljoner manniskor uppleva akut matosakerhet 1
Sudan, dar en av fyra individer (1 juni 2022) lider av
svar hunger'. Vidare leder katastroferna till en 6kad
spridning av vattenburna sjukdomar, som kolera,
malaria och denguefeber. Oversvimningar limnar
till exempel efter sig stillastaende vattenmassor som
ar den perfekta miljon for myggor att hicka pa. Na-
got som nnebdr att 4,5 miljoner manniskor 1 Sudan
riskerar att drabbas av sjukdomar, saisom malaria,
denguefeber, gula febern och Rift Valley-feber?.

De 79723 manniskor som bor 1 de samhallen
dar vi1 arbetar 1 Norra Kordofan, River Nile och
Norra delstaten finner naturkatastroferna alltmer
svara att hantera pa grund av bristande mojligheter
att forbereda sig pa, agera vid och aterhimta sig
fran dem. Da klimatrelaterade katastrofer kommer
fortsitta att forekomma, ar det absolut nodvandigt
for deras overlevnad att samhallen lar sig att fore-
bygga hunger och sjukdomar samt organisera sig
fore, under och efter katastrofer.
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Vara aktiviteter

Projektet ska anvinda naturbaserade 10sningar® an-
passade efter varje malgrupps behov. Naturbaserade
10sningar ar strategier och dtgarder som anvander
naturen och dess ekosystem for att adressera olika
samhallsproblem och utmaningar. Losningarna byg-
ger pa principen att naturen kan erbjuda oss olika
ckosystemtjanster och resurser som kan bidra till
att 10sa problemen pa ett hallbart och effektivt sitt.
Naturbaserade 10sningar kan till exempel omfatta
aterstallning och skydd av naturliga livsmiljoer som
skogar, vatmarker, korallrev eller vatmarkssystem.
Genom att bevara eller aterstilla ekosystemen kan vi
dra nytta av deras formaga att reglera vattenfloden,
forbattra vattenkvaliteten, skydda mot dversvam-
ningar, sakerstilla pollinering av grodor och bevara
biologisk mangfald. Fordelarna med naturbasera-
de losningar ar att de inte bara bidrar till att 10sa
specifika problem, utan ocksa ger flera fordelar pa
samma gang. De kan bidra till att minska utslapp av
vaxthusgaser, skydda mot naturkatastrofer, framja
biologisk mangtald, forbattra manniskors halsa och
valbefinnande samt starka samhillens motstands-
kraft (resiliens) mot klimatforandringar och andra
pafrestningar. Genom att anvinda naturen som en
resurs och samarbeta med ekosystemets processer
kan naturbaserade l0sningar vara ett kraftfullt verk-
tyg fOr att skapa en mer hallbar och motstandskrat-
tig framtid.

Volontéarer ska fa en utbildning 1 naturbaserade
10sningar och hur de kan forebygga och agera vid
naturkatastrofer. Utbildningarna inkluderar amnen
sasom behovsanalyser, evakuering och forsta hjal-
pen. Volontarerna forvantas sedan lara ut vikten av
skyddsvallar, terrassering och forstarkning av over-
svamningsvallar fOr att kontrollera 6versvamningarna
och forhindra forstorelse av hus och jordbruksmark.
Projektet kommer dven att tilhandahalla utrustning
for att mojliggora att de naturbaserade 10sningarna
kan byggas. Volontarerna forvantas sprida informa-
tion om hur regnvatteninsamling och anvandandet

Vara resurser

- Budget: 1 500 000 kronor som finansierades
av Radiohijalpen.

- Partner: Réda halvmdanen som implementera-
de projektet med sitt starka natverk av
volontdrer i tolv samhdllen térdelade pé tre
delstater.

- Volontérer. 191 volontarer i de tolv
samhdllena fick stéd av yiterliggare 134
volontdrer frén andra lokala organisationer.

- Fran Sudans Réda Halvmane: En nationell
projekisamordnare (100 %) frdn Sudans
Réda Halvméne med Gvergripande ansvar
for projektet. Ovrig personal inkluderade en
projektansvarig och en assistent i varje
lokaltérening dar projektet implementerades.

- Fran Svenska Réda Korset: En landrepresen-
tant pd& deltid baserad i Sudan och en
Stockholmsbaserad katastrofréddgivare som
ocksa arbetade med miliemassig héllbarhet.
Det stédet fanns pd plats nér coronapande-
min fillat.

av hushallstradgardar kan forebygga jorderosion och
jordkrypning pa grund av extrem torka och for att
skydda lokala ekosystem.

I Norra delstaten kommer samhallena att prio-
ritera rehabiliteringen av den 15 kilometer langa
terrassen pa on Merwati samt sma flodbankar och
andra mindre befintliga terrasser som forhindrar
att on Oversvammas. I River Nile och Norra Kord-
ofan kommer samhallena att fokusera pa att skapa
hushallstradgardar och skoltradgardar. Hushall-
stridgardar okar tillgang till naringsrik mat genom
odling av farska gronsaker, frukter och oOrter. Det
kan bidra till en balanserad kost och darigenom
forbattra hialsan och naringsintaget hos familjerna.
Genom att odla egna gronsaker och frukter kan

- Abo Zaz Khidar, Sudanesiska Roda Halvmanen, delar
ut mat.

— Forut tyckte ménga att det var skamligt att behdva ta
emot mat, ofta fick vi frdgan om vi kunde ldmna séckar-
na i hemmet i stallet. Numera ar det ingen som bryr sig.
Manniskor kéar, bara man far mat, séger han.




—> Svenska Roda Korset

samarbe

tar med Sudans

Réda Halvmane och stédjer

en rad o
allt for a
motstanc

ika projekt, framfor
t starka manniskors
skraft mot klimat-

relaterac

e katastrofer.

hushallen spara pengar pa livsmedelsinkop. Det
kan ocksa skapa maojligheter till forsialjning eller
utbyte av overskottet av tradgardsprodukter, vil-
ket kan generera extra inkomster. Genom att odla
mat kan hushdllen minska sitt beroende av mark-
naden och oka sin sjalvstandighet. Hushallstrad-
gardar kan anvianda ekologiska odlingstekniker,
sasom kompostering, naturliga godningsmedel och
bekampning av skadedjur pa ett hallbart satt. Det
minskar behovet av kemiska bekdmpningsmedel
och konstgodsel, vilket ar positivt £0r miljon och
bidrar till biologisk mangfald. Skoltradgardar har
ocksa flera fordelar, som att de ger en praktisk och
interaktiv inlarningsmiljo for eleverna. Genom att
delta 1 tridgardsarbete far de lara sig om vaxtlivets
cykel, hallbarhet, ekosystem och jordbrukstekniker.
Det kan ocksa framja kunskap om halsosam mat
och vacka intresse for naturvetenskap och miljofra-
gor. Genom att vara involverade 1 skoltradgarden
far eleverna en okad medvetenhet om miljofragor
och vikten av att bevara naturen. De kan lara sig
om héillbarhet, dtervinning, vattenbesparing och
ekologiska odlingstekniker.

De tolv samhallena ska ocksa genomfora aktivi-
teter kring att starka det nationella varningssystem
som mater vattennivierna 1 floderna och som varnar
samhallen vid okade vattennivaer. Systemet moj-
liggor for invanarna att tidigt agera vid stundande
oversvamningar sa att forluster av liv och tillgangar
kan minimeras. Projektet forser varje samhalle med
de verktyg och material som behovs for att starka
upp varningssystemet, som mobiltelefoner, mega-
foner, FM/AM-radio och temperaturmatare.

Tankta effekter pa kort och medellang sikt

Genom sin verksamhet gav projektet effekter pa
kort och medellang sikt for befolkningen 1 lokal-
samhaillena. Pa kort sikt okade utbildningarna av
lokala volontarer deras kunskap om effekterna av
klimatforandringar, dess risker for manniskors liv,
och hur dessa kan forebyggas. Utbildningarna oka-

de ocksa deras formaga att identifiera samhalls-
behov och hitta 10sningar for att forbereda sig for
och reagera pa naturkatastrofer och vidta lampliga
atgarder. Till exempel 1dentifierade befolkningen 1
lokalsamhallena sina egna prioriteringar och behov
av att forbereda sig for Oversvamningar och torka.

Pa medellang sikt leder samhallsaktiviteterna
till en minskning av forekomsten av vattenburna
sjukdomar, minskad forlust av egendom och liv
pa grund av oversvamningar, och mojliggjorde en
battre kost for kvinnor, man och barn. Dessutom
resulterade odlingarna 1 ett Overskott av gronsaker
som familjerna kunde silja och pa sa vis forbattra
sin ekonomi.

Sammanfattningsvis har befolkningar pa kort sikt
forbattrat sin formaga att kollektivt planera framat
och forbereda sig for klimatforandringsinducerade
katastrofer, mildra effekterna och agera tillsammans
vid naturkatastrofer. P4 medellang sikt minskar
effekterna av klimatforandringar och katastrofer,
sasom vattenburna sjukdomar, undernaring, forlust
av boskap och liv.

Tankta effekter pa lang sikt

Pa lang sikt forbattrar projektet kapaciteten hos hog-
risksamhillen 1 Sudan att mota humanitira behov
genom att minska effekterna av klimatforandringar
sasom svilt, vattenburna sjukdomar och dodsfall.
Projekt hjalper dem att bli mer motstandskrafti-
ga InfOr extrema naturkatastrofer genom att skapa
langsiktig livsmedelssidkerhet for méan, kvinnor och
barn, och skydda mark och boskap. Nar samhallets
engagemang vaxer okar dessutom relationerna inom
och mellan samhaillen genom utbyte av kunskap,
erfarenheter och gemensamma aktiviteter, sasom
systemet fOr mitning av flodniva. Det dkar fortro-
endet mellan samhéllen.

De forviantade effekterna pa langre sikt ar
forbattrad halsa och valbefinnande hos manniskorna,
samt forbattrad ekonomisk stabilitet. Nagot som kan
bidra till att minska fattigdomsnivaerna och oka den
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ckonomiska stabiliteten 1 samhallena pa langre sikt.
Det ar svart att ge en tidsram for nar de langsiktiga
effekterna forvantas intraffa eftersom det beror pa
flera olika faktorer sa som kontinuitet och lokala
forhallanden. Utbildning och kapacitetsbyggande tar
tid att genomfora och forankra, och resultaten kan
variera beroende pa hur val samhéllen kan tillampa
och vidareutveckla de lardomar de har fatt. Generellt
sett kan det ta manga ar for de langsiktiga effekterna
att bl1 markbara.

Vara antaganden om att aktiviteterna
kommer leda till tankta effekter

V1 forutsatte att Sudans Roda Halvmane hade de
nodvandiga volontarer tillgingliga for att hjadlpa de
tolv samhaillena att genomfora projektet. Dessutom
antogs det att samhallena var kapabla, villiga och
motiverade att 1ara sig och samarbeta fOr att genom-
fora de foreslagna skyddsatgarderna och forbattra
sin formaga att skydda sig mot naturkatastrofer. Vi
forvantade oss att okad kunskap och engagemang
inom samhallena skulle leda till battre beredskap
och samordning over tid. Dessutom forutsag vi att
framgangsrik flodstrandsforstarkning och terrasse-
ring skulle minska risken for olika typer av vatten-
burna sjukdomsutbrott. Teknikerna skulle forhindra
att oversvamningar skapar stillastaende vattendrag
dar myggor frodas och sprider skadliga sjukdomar.
Som ett resultat skulle det lokala samhallet fa for-
battrat skydd mot naturkatastrofer, okad tillgang
till gronsaker fOr att forbattra sin matsakerhet och
forbattrad halsa.

Externa faktorer och akiorer

Sudans Roda Halvmane och samhallena arbetade
ndra de lokala myndigheterna, vilket uppmuntra-
de teknisk tillsyn och uppfoljning fran myndighe-
ternas sida. Det skapade ocksa starkare koppling-
ar mellan samhallena och myndigheterna. Det var
avgorande for projektet att etablera och behalla
goda relationer med de lokala myndigheterna

och engagera dem 1 projektet for att det skulle bli
hallbart. Sudans Roda Halvmane upprattholl ett
smidigt projektsamarbete och samordning med
lokala partners inklusive meteorologiska enheten,
ministeriet f0r produktion och ekonomiska resur-
ser, civilforsvaret, halsoministeriet, institutionen
for infrastruktur, dammar och broar, och skogsbo-
lag.

Rehabiliteringen av terrassen pa on Merwati
stoddes av ministeriet for bostader och planering
som aven atog sig att underhalla de befintliga terras-
serna. Som ett resultat kunde samhallet rapportera
att terrassen skyddade deras egendom och jordbruk-
smark fran oversvamningsvattnet, vilket inte varit
fallet tidigare ar. Andra statliga ministerier bidrog
ocksa genom att stodja installationen av systemet
for varning vid hoga vattennivaer 1 floderna. Det
gjorde att lokalbefolkningen kunde vidta tidiga at-
giarder vid behov. Dessutom har civilforsvaret och
meteorologiska avdelningen bidragit till att skapa
ett tvavagskommunikationssystem 1 varje samhal-
le, vilket har hjalpt avlagset belagna samhallen att
kommunicera med myndigheterna och Sudans Roda
Halvmane om risker fOr oversvamningar, vilket
okar lokalbefolkningens sidkerhet.

Det ar viktigt att notera att den politiska och eko-
nomiska situationen 1 Sudan utgor en extern faktor
som kan paverka de langsiktiga effekterna av pro-
jektet. Sudan har kimpat med utmanande politiska
och ekonomiska forhallanden under en langre tid,
vilket kan paverka manniskors motstandskraft mot
katastrofer. For att ta hansyn till detta har projektet
och dess aktiviteter utformats for att 1 mojligaste
man mojliggora gemensamt agerande for lokalsam-
hallen aven under utmanande politiska och/eller
ekonomiska forhallanden.

Evidens och beprévade erfarenheter

Projektet har, 1 en tidigare fas, lyckats trana anstallda
och volontarer 1 utsatta samhallen 1 Sudan att bedo-
ma samhallenas katastrofrisker, utforma planer och
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- Muda Abdal Kreem och Fatma Mansa Ali har

samarbetat med Svenska Réda Korset. Rédakors-

rorelsen gor stora insatser dver hela Sudan for att
hjglpa de mest utsatta, med bland annat nédhjalp
som mat, tak dver huvudet och vérd, hjalp vid

familjedterférening och inkomstgenererande projekt.
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- Manga flyktingar
fran Sydsudan lever
i Sudan, ofta under

svara omstdndigheter. -

4,5

miljoner manniskor i Sudan riskerar
att drabbas av sjukdomar, s&som

malaria, degue-feber, gula febern och
Rift Valley-feber.

genomfora aktiviteter som minskar katastrofrisker
for att 0ka motstandskraften. Malet att forbattra den
institutionella klimatforandring-expertisen inom
Sudans Roda Halvmane har stiarkts som ett resultat
av projektets aktiviteter, 1 olika faser.

Varningssystem betraktas allmant som ’lagt
hangande frukt” inom anpassning till klimatfor-
andringar eftersom de ar ett relativt billigt och ef-
fektivt satt att skydda manniskor och tillgangar fran
risker, inklusive 6versvamningar, varmeboljor med
mera. Tidiga varningssystem ger en avkastning pa
investeringen pa over tio ganger. Endast 24 timmars
varsel om en kommande farlig hiandelse kan mins-
ka den efterfoljande skadan med 30 procent. Tidi-
ga varningar som leder till beredskap och atgarder
raddar liv. Eftersom klimatrelaterade katastrofer
blir allt vanligare, mer intensiva och dodligare ar
tidiga varningssystem avgorande for alla. Tidiga
varningssystem ar det mest effektiva och vardiga
sattet att forhindra att en extrem vaderhandelse sa
som Ooversvamning leder till en humanitir kris - sar-
skilt for de mest sarbara och avlagsna samhallena
som bar den tyngsta bordan®.

Svenska Roda Korset har ocksa tidigare genom-
fort ett liknande projekt 1 Demokratiska republiken
Kongo. Malet med projektet var att hjalpa till att

79 723

mdnniskor bor i de samhdallen
dar vi arbetar i Norra
Kordofan, River Nile och
Norra delstaten.

minska riskerna 1 samband med oversvimningar
och andra relaterade katastrofer 1 Kinshasa-provin-
sen. Projektet samarbetade med en forskningsenhet
fran Kinshasa universitet 1 en studie om effekt och
kostnadseffektivitet av samhallsbaserad minsk-
ning av katastrofrisker 1 den komplexa humanitara
kontexten 1 Demokratiska republiken Kongo. Stu-
diens viktigaste budskap var att projektets insatser
frimjade atgirder for att minska risker, begransade
deras effekter och hjilpte att undvika katastrofer
genom att adressera de verkliga orsakerna till sam-
hallens sarbarhet och 0ka deras formaga att hantera
dem. Det kommer att skydda inte bara manskliga
liv utan ocksa infrastruktur och investeringar samt
sakerstilla hdllbar och motstandskraftig utveckling.

VARA RESURSER

Kostnader

Projektets totala budget fOr tvaarsperioden var
1500000 SEK. Dessa medel kom fran Radiohjal-
pen. 325 volontarer fran samhallena, Sudans Roda
Halvmane och deras tolv lokalforeningar deltog
1 projektet. Tolv projektansvariga arbetade heltid
med projektet med hjalp av en assistent 1 varje lo-

kalforening. Dessutom arbetade en katastrofradgi-
vare baserad 1 Stockholm och en landrepresentant
baserad 1 Khartoum deltid med projektet.

Budgeten stodde personal- och resekostnader
samt workshops och utbildningar. Dessutom finan-
sierades aktiviteter och nodvandiga verktyg och
utrustning for att genomfora projektet.

Volontdrer och 6vriga resurser

Projektverksamheten involverade 325 volontarer och
40 skollarare. 134 av volontarerna fick till exempel
utbildning 1 fragor om klimatforandringar och 75 av
volontarer fick utbildning 1 natverksbyggande, 100
av volontarerna fick utbildning inom forsta hjalpen.

VARA PRESTATIONER

Vara genomforda aktiviteter
Totalt har 325 volontarer fran de tolv samhallena
fatt 0kad kunskap om klimatforandringsfragor. Det
ar resultatet av att 148 lokala volontarer fran Su-
dans Roda Halvmane 1 de tolv samhallena har fatt
utbildning om klimatforandringsfragor som en del av
projektet. De 1 sin tur gav utbildning till ytterligare
134 volontarer. Volontarerna hjalpte sina samhallen
att bedoma behoven och prioritera de basta akti-
viteterna for varje samhalle {or att undvika risker.
Dessutom spred de kunskap om katastrothantering,
behovsbedomning, evakuering och forsta hjalpen.
Tack vare projektet har lokalbefolkningen blivit
mer medvetna om farorna med Oversvimningar och
torka, vilket har 0kat kunskapen om konsekvenserna
av klimatforandringar. Genom praktiska aktivite-
ter har de nu kompetens att forebygga och reagera
pa katastrofer, minska risker och anpassa sig till
klimatforandringar. De har hjalpt till att skapa och
genomfiora planer som ar mest lampliga for deras
situation och har vidtagit proaktiva atgarder infor
kommande sdsonger. Det innebar att lokalbefolk-
ningen kan ta kontroll 6ver problemen och hitta

sina egna losningar. En 15 kilometer lang terrass
och flodbankar for att skydda mot Oversvamningar
byggdes och koks- och skoltradgardar skapades.
Tolv varningssystem som mater vattennivaerna 1
floderna och som varnar samhallen vid okade vat-
tennivaer skapades ocksa.

En annan viktig prestation ar att barn nu ar
medvetna om klimatforandringsfragor. Volontarer
fran Sudans Roda Halvmane nadde 6 045 skolbarn
(3059 pojkar och 2986 flickor). Barnen har lart
sig grunderna om hur klimatforandringar paverkar
manniskor, hur de forbereder sig infor katastrofer,
olika manniskors ansvar 1 krislagen och hur de kon-
taktar viktiga institutioner.

UTFALL OCH EFFEKT AV VART ARBETE

Utfall pa kort, medellang och lang sikt

Pa kort sikt 0kade medvetenheten och kunskapen
om klimatforandringar, samtidigt som samhéllena
forbattrade sin kapacitet att planera, koordinera och
forbereda sig for risker med naturkatastrofer genom
att utveckla mekanismer for att bedoma samhallsbe-
hov, distribuera hjalp, evakuera, och ge forsta hjal-
pen. Projektet erbjod utbildning och befolkningen
kunde sedan sjilva identifiera 10sningar for att vara
forberedda, agera och minska konsekvenserna av
klimatforandringarna. I utvarderingen som gjordes
framkom att samhallena upplevde att de var stark-
ta och battre organiserade, och hade mer kunskap
om forbyggande insatser samt hur man agerar vid
kris och klimatforandringar. Utvarderingen visade
aven att samhaillena visste var de skulle vanda sig
for hjalp vid en kris.

Tack vare projektet och de atgirder som tagits
inom ramen for projektet forskonades Merwati fran
oversvimningar under 2021 och samhallen och
jordbruksmark riddades undan vattenmassorna.
De hushall som fatt tillgang till en kokstradgard
rapporterade overlag att de kunde forbattra sin diet
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—> Véra volontdrer
ér pd plats for att
inspektera solpa-
neler. Energin an-
vands for att driva
vattenpumpar och
ar en del i arbetet
att klimatanpassa
vara insatser.

genom ett Okat intag av grona gronsaker samt aven
generera en mindre inkomst genom att silja over-
skottet av gronsakerna.

Pa medellang sikt forvantas samhallena ha for-
battrat sin kapacitet att organisera sig sjdlva, med
fokus pa att hitta 10sningar for att hantera klimat-
forandringarna. Med en stark organisation, engage-
mang, utbildning och utrustning kan dessa samhallen
hantera och reagera pa torka och dversvamningar.
Pa lang sikt 4r samhallena battre rustade att mota
klimatforandringar. De tillhandahallna l16sningarna
forbattrar hdalsan och tryggheten 1 lokalsamhallena,
eftersom sjukdomar undviks och manniskor har
tillgang till nodvandig mat.

Effekter pa kort, medellang och langre sikt
Projektets forvantade effekter pa kort sikt inkluderar
ett Okat engagemang fran lokalbefolkningen genom
utvecklingen av mekanismer for att hantera och
hitta 10sningar for naturkatastrofer. Det astadkoms
genom Okad utbildning om klimatforandringars ris-
ker och kunskap om klimatforandringsfragor. 148
(85 kvinnor och 63 man) volontarer 1 tolv lokala
krisberedskapsgrupper 1 samhallena utbildades 1 hur
de agerar vid kris, gor behovsbedomningar, eva-
kuering och livraddning samt forsta hjalpen. Utan
projektets insatser hade samhallena sannolikt inte
haft tillgang till denna kunskap.

Risken att forlora bostader, jordbruksmark och
boskap forvantades minska genom byggandet av
flodbankar, och mattillgangen forvantades oka ge-
nom etablerandet av hushallstradgardar som ger
gronsaker. On Merwati, som fatt hjilp med att for-
starka terrasser och flodbankar klarade sig undan
oversvamningar aret efter insatsen. Tidigare ar har
oversvamningar drabbat bade hem och jordbruks-
land. Att Merwati nu klarade sig undan oversvam-
ning kan antas vara en effekt av projektet.

Pa medellang sikt forvantas atgarderna leda till
minskad forekomst av vattenburna sjukdomar och
okad trygghet f0r lokalbefolkningen genom skydd

Risken att forlora bostader,
jordbruksmark och boskap
forvantades minska genom

byggandet av flodbankar,

och mattillg&ingen férvanta-

des oka genom etablerandet
av hushéllstrédgardar som
ger gronsaker.

fran oversvimningar och torka genom flodstran-
der och hushallstradgardar. Samhallena forvantas
ha forbattrad kapacitet att utveckla, samordna och
hantera katastrofer tillsammans. De kommer vara
utrustade for att analysera och hantera konsekven-
serna av klimatforandringar och vidtaga atgirder
som skyddar hem, jordbruksmark och boskap. Det
minskar konsekvenserna av oversvamningar och
torka, samt minskar risken fOr vattenburna sjukdo-
mar och forbattrar kosthallningen for lokalbefolk-
ningen. Om effekterna faller ut eller inte kommer
att bero pa en mangfald av faktorer, sa som utbrott
av konflikt, politisk mnstabilitet och det ekonomiska
laget generellt 1 landet. Har ar projektets paverkan
pa de forvantade effekterna lagre.

De forvantade effekterna pa langre sikt ar for-
battrad sakerhet, hilsa och valbefinnande hos mann-
1skorna, samt forbattrad ekonomisk stabilitet. Det
kan bidra t1ll att minska fattigdomsnivaerna och 0ka
den ekonomiska stabiliteten 1 samhallena pa langre
sikt. Samhallena forvantas ha kapacitet att minska
katastrofrisker och anpassa sig till klimatforand-
ringar, vilket skapar friskare och mer blomstrande
lokalsamhallen. Projektets paverkan pa forvantade
effekter pa langre sikt ar aven det lagre, dd manga
olika faktorer spelar in 1 om och hur de forvantade
effekterna sker eller inte.
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Var forandringskedja

Resurser

325 volontarer.

Personal fran
Sudans

Réda Halvmane

tolv projektansvariga
och tolv assistenter).

Deltidspersonal fran
Svenska

Réda Korset

(en landrepresentant
och en teknisk rad-
givare).

Skottkarror, spadar,
hackor och sackar
till lokala krisbered-

skaps-grupper.

40 larare.

Manualer och
utbildnings- och
kommunikations-
material.

Aktiviteter

Utbildning av volontérer.
Genomfdrande av behovsanalyser.

Terrasseringsarbete, forstarkning av tlodbankar
och byggande av sma vallar.

Forstarkning av varningssystem som méter vatten-
nivéerna i floderna och som varnar samhallen vid
okade vattennivder.

Lokala krisberedskapsgrupper bildade och férsed-

da med material.

Simuleringsévningar kring lokal krisberedskap.

Utbildningar i hur man skapar hushalls-
och skoltradgardar.

Prestation

325 volontérer frén tolv samhéllen utbildade i
klimatférandringsrisker, planering och hur man
vidtar atgarder mot katastrofer.

En 15 kilometer lang terrass och flodbankar for
att skydda mot dversvdmningar byggdes.

Tolv varningssystem som mdter vattennivaerna i
floderna och som varnar samhdallen vid ékade
vattennivaer skapades.

Tolv lokala krisberedskapsgrupper redo att age-

ra vid kris.

Utbildningar i skolor om klimatférandringsfré-
gor, beredskap och institutioners roller under
en katastrof.

250 kvinnor skapade egna kokstradgardar.
Skoltrédgardar skapades, med fruktirad.

6 045 (3 059 pojkar och 2 986 flickor)

studenter har ékade kunskaper kring kli-
matférandringsfrégor, beredskap och insti-
tutioners roller under en katastrof.

Utfall el effekt

pa kort sikt

Ménniskorna i tolv lokalsam-
hallen med en befolkning pa
79 723 har en 6kad kunskap
om risker och anpassningsfor-
maga fill klimatférandringar.

Manniskorna i tolv lokal-
samhallen har utvecklade
mekanismer for att hantera
naturkatastrofer.

Forstarkt samhalls-
engagemang.

Forbattirad struktur och
koordinering av flodniva-
systemet.

Utfall el effekt pa
medellang sikt

Tolv lokalsamhéllen har 6kad férmaga
att organisera sig sjélva och agera
gemensamt for att férhindra och agera
vid naturkatastrofer.

Samhaéllen skyddas fran risken fér
&versvamningar och forka.

Minskad forekomst av vattenburna
sjukdomar.

Hem och boskap ar skyddade.

Samhéllen kan vidta tidiga atgérder
i héndelse av katastrofrisker.

Okad tillgéng till gronsaker,
samt okad hushdllsinkomst.

Forbatirad kosthdllning samt 6kad
méjlighet till stabil térsérjning.

Okad vilia hos unga att vara
del av akfiviteter som gynnar
milié och klimat.

Okade méijligheter fér barn att skydda
sig vid dversvmningar och forka.

Utfall el effekt

pa lang sikt

Minskad effekt av klimat-

férandringar och katastrofer.

Okad livsmedelssakerhet,
sakerhet och halsa.
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ANALYS OVER VARA RESULTAT

Vara aktiviteter

Enligt forvantan och enligt de mal som satts nadde
projektet tolv samhallen som fick forstarkt formaga
att reducera negativ paverkan av katastrofer och kli-
matforandringar. Tolv lokala krisberedskapsgrupper
utbildades ocksa och varningssystem 1 samhéallena
forstarktes, ocksa enligt plan. Majoriteten av alla
planerade prestationer kunde genomforas enligt plan
och satta mal. Tva deltagande projektutvarderingar
genomfordes istillet for planerade tre pa grund av
okade kostnader 10r verksamheten och den kraftiga
prisokningen pa bransle 1 Sudan.

Projektet nadde enligt plan 79 723 personer
(18 894 man, 20 170 kvinnor, 20 728 pojkar, 19 931
flickor) 1 de tolv samhallena 1 tre delstater. De
resurser som anvandes ansdgs vara rimliga 1 for-
hallande till de prestationer som uppnaddes och
1 enlighet med tidigare liknande projekts pre-
stationer. Pa grund av externa omstandigheter
som coronapandemin och okade kostnader for
till exempel bensin och andra varor, forsenades
projektet nagot och implementeringsperioden
forlangdes.

Vara effekter

De effekter som uppnaddes pa kort sikt bedoms
vara rimliga 1 forhallande till anvanda resurser
och tidigare resultat. Att 6n Merwati klarade sig
undan oversviamningar 2021 var inte en forvantad
effekt 1 sig, dd samhaillena sjidlva identifierade sina
behov 1 borjan av projektet och valde och planera-
de vilka typer av insatser de behovde f0r att batt-
re skydda sig mot kriser och klimatforandringar.
Projektet stottade dem sedan 1 att implementera
sina smaskaliga projekt. Den 0kade kunskapen 1
samhallena om hur de forbereder sig for, mildrar
och hanterar naturkatastrofer och anpassar sig till
klimatforandringar var enligt forvantan och an-
vanda resurser.

Lérdomar och férbdttringar

Volontarer fran Sudans Roda Halvmane fortsatter att
arbeta efter att de finansierade aktiviteterna slutforts,
for att sdkerstalla att det finns engagerade grupper 1
samhallena som kan fortsitta att forbereda samhallena
och agera gemensamt vid katastrofer. Volontarerna
och lokala frivilligorganisationer fortsatter att arbeta
tillsammans och pa sa satt forvantas projektets re-
sultat att uppratthallas. For att sakerstalla projektets
hallbarhet involverades myndigheterna fran borjan
av projektet och en koppling mellan samhallet och
myndigheterna skapades. Strukturen har varit fram-
gangsrik 1 tidigare projekt och vi kommer fortsitta
att bygga pa och forfina arbetssattet 1 framtiden. De
lardomar som tagits fran projektet gillande vikten
av involvering av alla grupper 1 samhallet 1 projekt,
har direkt tagits vidare 1 nya projekt 1 Sudan. Dar
ligger starkare fokus pa battre analys av olika grup-
pers specifika behov och kapacitet, vilket far ligga
till grund for projektets aktiviteter.

En lardom fran projektet ar vikten av adaptiv pro-
jektstyrning och hur det kan anviandas for att maxi-
mera de resurser som finns tillhands 1 en fordnderlig
kontext. Projektet paverkades 1 delar av bade coro-
napandemin, men aven de 0kade branslepriserna och
ovriga kostnader 1 Sudan. Det gjorde att kostnaderna
for uppfoljning okade och vi fick hitta nya sitt att {0l-
ja upp pa projektet nar resor nte alltid var mojliga.
Upptoljning gjordes 1 vissa fall per telefon och genom
bilder. Projektplanerna fick ocksa revideras 1opande
pa grund av den dndrade situationen och implemen-
teringsperioden forlangdes for att mojliggora for pro-
jektet att fardigstalla de planerade aktiviteterna.

SA HAR MATER VI

Processen

Projektet utvecklade en uppfoljning- och utvarde-
ringsplan for att systematiskt mata projektets fram-
steg. Planen inneholl forviantade resultat av pro-

jektet och indikatorer som visar om dessa resultat
har uppnatts eller overtraffats. Dessutom beskrivs
hur data samlas 1n for varje indikator. Data samlas
darefter in kontinuerligt under projektimplemente-
ringen genom bland annat aktivitetsrapporter, del-
tagarlistor, fore- och efter-tester vid utbildningar
samt uppfoljningsbesok till samhallena.

Vidare genomfordes en utvardering 1 form av
larandeinsamlingsworkshopar under vilka projekt-
personalen, volontarerna och manniskor fran sam-
hillena 1dentifierade framgangar, utmaningar och
lardomar kopplade till projektet. Den har metoden
har visat sig vara effektiv for att dokumentera lar-
domar, fraimja engagemang fran projektdeltagarna

och framja Oppen kommunikation.

Styrkor och svagheter

Styrkan grundar sig 1 den uppfoljning- och utvarde-
ringsplan som togs fram for projektet och den upp-
foljning av projektets indikatorer som gjordes. Sudans
Roda Halvmane och Svenska Roda Korset analyserade
1opande projektets resultat och agerade vid eventuella
avvikelser och reviderade planer vid behov. Insam-
lingen av kvantitativa data 1 relation till aktiviteter var
en styrka hos projektet, daremot fanns begransning-
ar gallande insamling av kvantitativa och kvalitativa
data via mtervjuer, dar projektet hade kunnat starkas
ytterligare genom uppfoljning pa indikatorer som ror
manniskors kunskap, attityder och beteenden. Hade
sadan data samlats in hade projektet kanske kunnat
battre anpassa kunskapsoverforingsmodeller och batt-
re 1dentifiera eventuella kunskapsbrister. Detsamma
galler msamling av baslinjedata (insamling av data
vid projektets borjan) och slutlinjedata (insamling
av data vid projektets slut), for att battre kunna maita
forandringar pa grund av projektets aktiviteter.

Pa grund av coronapandemin fanns det begrans-
ningar for resor for Svenska Roda Korsets radgivare.
Trots begransningarna kunde verksamheten foljas
genom det dokumenterade materialet, inklusive
fotografier och videor. O

Definitioner f6r métningen

- Vi mater prestationer genom att samla
in kvantitativa data fran bland annat
aktivitetsrapporter, deltagarlistor och
kunskapstest fran utbildningar och
andra aktiviteter.

- Vi mater till exempel hur manga
mdnniskor vi har utbildat, hur manga
smaskaliga projekt som implementerats,
hur manga kokstradgardar som anlagts
och hur deras status ar med mera.

- Vi mater uttall och eftekter genom att
félja upp och notera téréndringar i
beteende eller kunskap under projektets
géng samt genom att samla in
mdnniskors upplevelser och perspektiv.

- Vi har gjort utvarderingar av projektet,
dar manniskor frén samhdallena, lokala
myndigheter och andra organisationer
har tétt samlas och dela sina
erfarenheter och lardomar fran
projektet.

- Under uppféliningsbesdk gors aven
interviuer med mdénniskor i samhdlleng,
vara volontdrer och krisberedskaps-
grupperna for att battre forstd de
forédndringar som skett.

" IPC, Sudan Acute Food Insecurity Analysis April 2022 - February 2023
Publicerad 21 juni 2022 https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user upload/
ipcinfo/docs/IPC Sudan AcuteFoodInsecurity 2022Apr2023Feb report.pdf

2 Voaafrica.com (press release from report from U.N humanitarian affairs office):

https: //www.voaafrica.com/a/africa millions-sudan-flood-victims-risk-mosquito-

porne-diseases/6197503.htm|

3 IFRC, Nature-based solutions

* World Meteorological Organization, Early Warnings For All Initiative scaled up

into action on the ground (21 mars 2023)

5> Research and Training Unit in Natural Risk Management (URF-GRN) of the
University of Kinshasa, Impact and cost-benefit analysis of community-based
disaster risk reduction in the complex humanitarian context in the DRC (Urban
approach) (August 2021)
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https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/IPC_Sudan_AcuteFoodInsecurity_2022Apr2023Feb_report.pdf
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/IPC_Sudan_AcuteFoodInsecurity_2022Apr2023Feb_report.pdf
https://www.voaafrica.com/a/africa_millions-sudan-flood-victims-risk-mosquito-borne-diseases/6197503.html
https://www.voaafrica.com/a/africa_millions-sudan-flood-victims-risk-mosquito-borne-diseases/6197503.html
https://www.ifrc.org/our-work/disasters-climate-and-crises/climate-smart-disaster-risk-reduction/nature-based-solutions
https://public.wmo.int/en/media/press-release/early-warnings-all-initiative-scaled-action-ground
https://public.wmo.int/en/media/press-release/early-warnings-all-initiative-scaled-action-ground

Klimatanpassad h

Med naturbaserade och md

gruppsanpassade

insatser har Réda Korset bidragit till att ka

motstandskraften mot klimattérandringar i Sudan.

325 volontarer och

40 s

kollarare

var involverade i projektet.

6 045 skolbarn (3 059 pojkar och 2 986 flickor) n&ddes av

volontarer fran Sudans
grunderna om hur klima

Réda Halvmanen. Barnen har lart sig
forandringar péverkar manniskor, hur

de forbereder sig infor ka

ldgen och hur de kontaktar viktiga institutioner.

79 723

personer naddes av projektet i
tolv samhadllena i tre delstater.

e 20 170 kvinnor

18 894 madn
19 931 flickor
20 728 pojkar

astrofer, olika ménniskors ansvar i kris-

Ip i Sudan

12 miljoner

ménniskor férvantas uppleva akut matosdkerhet
i Sudan nér matkrisen férvérras.

O O
OO N NO

O 4O 0
AOI\ / I\/I )
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O

Merwati férskonades

frén dversvémningar
under 2021 tack vare

projektet och de ] OX CIVI(G S"n i n g

atgdrder som tagits. pd investeringen i tidiga
varningssystem, det mest effektiva sattet for att forhindra

att extrema vaderhandelser leder till
humanitara kriser.
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- | Vaxholm finns évningsledaren Leslie Oqyist fran Réda Korset p& plats tillsammans
med Anna Faber och Daniel Fagerberg tor att dva pé de viktigaste momenten.

GOD HALSA OCH GOD UTBILDNING
VALBEFINNANDE FORALLA

Forsta hja

“w/~ I N

v

Ipen-
utbildningar i Sverige

Over hela landet erbjuder Réda Korset kurser inom férsta hidlpen
tor att tler ska kunna rédda liv. Under de senaste aren har digitala
kurser utvecklats som gor att Réda Korset nu kan né fler deltagare

od ett kostnadseffektivt satt.

VAR FORANDRINGSTEORI

Problemet vi forsoker 16sa och vara malgrupper
entralt for individers och samhall-
ens motstandskraft 4r formagan att
reagera effektivt 1 en kris. Roda-
kors- och rodahalvmanerorelsen ser
forsta hjalpen som en av de storsta
humanitidra handlingarna. Rorel-
sen ser vidare att utbildning 1 forsta hjalpen ar en
avgorande del for att bygga motstandskraft, saval
individuellt som pa samhallsniva.

Manniskor som skadas 1 olyckor eller som 1n-
sjuknar hastigt ar ofta beroende av att medmann-
iskor kan hjalpa dem. Enskilda personers formaga
att hjalpa till avgors av deras kunskaper och hand-
lingsberedskap. Utover detta finns andra faktorer
som paverkar utgangen, exempelvis om hjartstar-
tare finns att anvanda och hur lang tid det tar for
ambulansen att komma till platsen. Roda Korsets
arbete att sprida kunskaper 1 forsta hjalpen ska ses
som en del av det stOorre sammanhanget.

Roda Korset har utbildat 1 forsta hjalpen sedan
1860-talet. Var hypotes ar att vara utbildningar
starker individers kunskaper och mod att agera. Vi

Réda Korset har
ett uppdrag fréin MSB att
utbilda och sprida kunskap

till privatpersoner inom
torsta hjdlpen och
hjart-lungréddning,
HLR.

vander oss till allmanheten och organisationens egna
volontédrer. Vi erbjuder utbildning 6ver hela landet.

Med vara utbildningar vill vi bidra till att fler
overlever livshotande situationer.

Den har rapporten fokuserar pa att studera for-
andringen 1 kunskap och mod att agera hos vara
deltagare pa vara utbildarledda utbildningar, fysis-
ka och online. I rapporten kommer vi att jamfora
dessa tva utbildningsmetoder. Andra kanaler {or
kunskapsspridning, sisom var forstahjalpen-app,
hemsida och Youtube, samt andra faktorer pa sam-
hallsniva utelamnar vi 1 den har rapporten.

Réda Korset — Effektrapport 2022

10 v

A

(=)

15



Vara resurser

V1 har 1 genomsnitt cirka 75—80 aktiva utbildare
inom forsta hjalpen. 13 pedagogiska handledare kva-
litetssakrar utbildarna regelbundet 1 handgrepp/forsta
hjalpen-atgarder samt pedagogik. Vi rekryterar och
utbildar Iopande nya utbildare. For att uppratthalla
en effektiv och hogkvalitativ utbildningsverksamhet
inom forsta hjalpen kravs sex heltidstjanster.

Vara aktiviteter

For att na de effekter vi1 vill se hos vara deltagare

genomfor vi foljande aktiviteter:

* Rekrytering, utbildning, handledning och kva-
litetssakring av utbildare.

« Kundkontakt, bokning och administration av
utbildningstillfallen.

* Inkop och underhall av utbildningsmaterial.

» Uppdatering av utbildningsmaterial utifran gil-
lande riktlinjer.

» Utveckling av nya format (digitala och blandat
med fysiska metoder).

» Marknadsforing och kommunikation.

* Genomforande av kurstillfallen.

Tankta effekter pa kort och medellang sikt
Vara aktiviteter ska leda till att vi nar vara volymmal
(antal deltagare) samt till 0kade kunskaper 1 fOrsta
hjalpen och 0kat mod att agera hos vara kursdelta-
gare.

Tankta effekter pa lang sikt

Var utbildningsverksamhet inom forsta hjalpen ska
bidra till att andelen overlevande 1 livshotande till-
stand, sasom hjartstopp och stroke, okar.

Vara antaganden om att aktiviteterna kommer
leda till tdnkta effekter

V1 vet att tidiga insatser rdddar liv. Det ligger 1 den
manskliga naturen att vilja hjalpa medmannisk-
or, inte minst i livshotande nddsituationer. Omse-
sidig vilja att hjalpa var nasta starker bandet mellan
manniskor. Sociala strukturer, okunskap och radsla
kan hindra oss. Hjalparens kunskaper och mod ar
en av manga faktorer som avgor utfallet av en livs-
hotande situation.

Roda Korset har en hog trovardighet inom forsta
hjalpen, vilket bidrar till en hog efterfragan pa vara
kurser. Tillsammans med andra aktorer och insatser
1 samhallet raddar vi liv. Genom att utveckla nya
satt att sprida kunskaper nar vi saval fler som nya
grupper. Digitalisering och innovation skapar nya
metoder och mojligheter.

Externa faktorer och aktorer

Pa kort och medellang sikt ar det 1 stor utstrackning
de ekonomiska forutsattningarna som paverkar utfal-
let. Var verksamhet finansieras till avgorande delar
av det ekonomiska bidrag v1 far fran Myndigheten
for samhallsskydd och beredskap (MSB). Storleken
pa bidraget paverkar antalet personer vi nar med
kostnadsfria utbildningar. Coronapandemin innebar
att vara fysiska utbildningar inte kunde genomforas
under tva ars tid. Pandemin 1 sig var inte motivet
t1ll att vi utvecklade vara digitala kurser, men den
var orsaken som skyndade pa processen.

Pa lang sikt finns det en rad faktorer som paver-
kar utfallet. Att SOS Alarm, akutsjukvarden och
Raddningstjansten agerar snabbt dr ett exempel pa
en forutsattning for att effekterna pa lang sikt ska

Forebygg och forbered

Forsta hjglpen ér en del

ett stérre sammanhang dér
.

ett forsta omrade satter -
kus pé att férebygga oc

bygga beredskap tor att

Upptack tidigt

Det andra omradet betonar hur
viktigt det ar att tidigt upptdcka
saval faror i omgivningen som
symptom hos den sjuke eller
skadade personen.

av

N

minska effekterna av nodsi-

tuationer.

Forsta hjalpen och larma

Det tredje omrédet ringar in tva atgérder
som kan dga rum samtidigt — att ge for-
sta hjalpen och att larma fér att dérige-
nom fa tillgang till professionell hjalp.

Tillfrisknande

Det avslutande momentet
satter fokus pd aterhami-
ning och tillfrisknande,
vilket kan géras med eller
utan medicinsk vard.

> &

Kalla: Chain of Survival Behaviors, Global
First Aid Reference Center
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- — Alla borde gé vara utbildningar.

Det krdvs inga férkunskaper och att kunna
rycka in nér det géller kan géra skillnad
mellan liv och déd, sager Leslie Oqyist.

N4

8,5

miljoner kronor
uppgar vara
sammanlagda
kostnader for la-
rarledda utbild-
ningar i forsta
hjalpen till under
2022.

vara mojliga. Utvecklingen av hjartstartare samt
tillgangligheten till dem ar ett annat exempel som
paverkar effekten pa lang sikt. Med de mojlighe-
ter som kommer med digitalisering och innovation
kommer exempelvis nya utbildningsmetoder och nya
utlarmningsverktyg skapas. SMS-Livraddar-pro-
jektet ar ett exempel pa det senare. Andra utbild-
ningsaktorer, oftast utbildade genom HLR-radet,
paverkar ocksa utfallet. Likasa bidrar sjalvstandig
medicinsk och pedagogisk forskning till att meto-
der och verksamheter utvecklas och forbattras. Den
politiska dagordningen och de ekonomiska resurser
som samhallet investerar bidrar sjalvfallet likasa.
Roda Korsets och andra aktorers paverkansarbete
ar darfor viktigt.

Evidens och beprovade erfarenheter

Den globala rodakorsrorelsens samlade erfarenhet
ar omfattande och beprovad — utbildning 1 forsta
hjalpen bidrar till att liv rdddas. Eftersom utfallet
1 varje enskilt fall paverkas av en rad faktorer ar
det vanskligt att 1solera utbildningens effekter.
Genom moten med tusentals deltagare varje ar
och de berittelser vi far hora, kan vi1 dra slutsat-
sen att manga har kunnat radda liv tack vare vara
utbildningar.

VARA RESURSER

Kostnader

Vara sammanlagda kostnader fOr vara lararledda
utbildningar 1 forsta hjalpen uppgar 2022 till cirka
8 500 000 kr. For att bidra till minskad kostnad per
person vi nar med kunskaper inom forsta hjalpen
jobbar vi alltmer med digitala 16sningar (webbkur-
sen Vaga rddda liv, Youtube, forsta hjalpen-appen
med flera). Kostnaden per deltagare kommer att
minska under 2023 genom att vi nar fler deltagare
1 och med att pandemin inte ldngre begriansar vara
mojligheter.

Vara kostnader utgors av:

* Arvoden, resekostnader, material och liknande
for genomforande av utbildningar.

* Rekrytering, utbildning och kvalitetssakring av
utbildare.

* Marknadsforing och reklam.

* Personalkostnader (1on, kontor och sa vidare).

e Systemkostnader (bokning, drendehantering,
larplattform (LMS) och andra).

VARA PRESTATIONER

Vara genomforda aktiviteter

Coronapandemin fordndrade forutsidttningarna for
att utbilda 1 forsta hjalpen. De fysiska utbildningar-
na var installda under drygt tva ar — fran mars 2020
t1ll maj 2022. Som en reaktion pa coronapandemin
utvecklade vi1 Forsta hjalpen/HLR Online, var ut-
bildarledda livekurs pa natet. Nar vara fysiska ut-
bildningar kunde aterupptas upplevde vi en stark
efterfrigan pa dem, samtidigt som efterfragan pa
vara digitala kurser var fortsatt stor. Vi upplever att
vi med vara digitala kurser nar personer som v1 har
svart att na med vara fysiska utbildningar. Under
hosten 2022 har vi darfor erbjudit saval fysiska som
digitala kurser, vilket vi kommer att fortsatta gora.

Pandemin innebar ocksa ett tapp av utbildare.
I takt med att pandemin avtog och efterfragan pa
utbildningar okade har vi1 fokuserat pa att rekry-
tera och utbilda nya utbildare. Under hosten 2022
genomforde vi en utbildningsomgang, numera 1
blandad fysisk och digital form.

T1ll vara digitala kurser anmaler sig enskilda del-
tagare. For att skapa kinnedom och intresse for vara
digitala kurser har vi marknadsfort dem pa sociala
medier, vilket har varit n0dvandigt pa kontinuer-
lig basis sedan introduktionen 2020. Vara fysiska
kurser bokas av grupper, ofta med sedan lange eta-
blerade kunder. De kurserna har inte samma behov
av marknadsforing.
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Var forandringskedja

Prestationer

Aktiviteter

Resurser Effekt kort sikt  Effekt medellang sikt

Effekt lang sikt

Utbildare.

Pedagogiska
handledare.

Tianstepersoner
tematiskt ansvar.

Tianstepersoner
operativt och

administrativt stod.

Sex tidnstepersoner.

Forsta hjalpen-utbildning
Online och fysisk
(utbildarledda).

Rekrytering och
utbildning av utbildare
(Att leda larande,
Specialutbildning Forsta
hjglpen, handledning).

En omgdng pedagogisk
handledarutbildning
under utveckling.

Antal utbildningstillfallen:

Fysisk: 535
Online: 238

Antal deltagare Férsta
hjglpen-utbildning:
Fysisk: 5 800
Online: 2 600

Okad kunskap och

kdnslan av mod att
agera har dkat.

Kunskap:
Fysisk: +2,4
Online: +2,5

Mod:
Fysisk: +0,9
Online: +1,2

Deltagarna kan och vagar
agera med livréddande
insatser i handelse av kris.

Kunskap
(efter ca 6 man):

Vuxenkurs:
Fysisk: 5,5
Online: 6,5

Barnkurs:
Fysisk: 6,1
Online: 6,1

Deltagarnas ékade kunsko-
per och mod bidrar till kad
dverlevnadsgrad da fler bi-
drar med livrdddande insat-
ser. Den empatiska férmdagan
nos individen vaxer och vil-
|an att gora en insats vaxer.

6 av 10 (+6 procentenheter)
har tillrackliga kunskaper i
forsta hjalpen.

6 av 10 har térberett sig tor
kris.

Overlevnadsgraden 6kar,
men Sverige ligger efter.

Antal kvalitetssakrade
utbildare: 76

Antal kvalitetssakrade

handledare: 13

Vi har tillrackligt
manga utbildare for att
mota efterfrdgan pd ut-
bildningar.

Pandemin innebar mins-

kad kapacitet. Vi har
skapat 6kad kapacitet.

Vara pedagogiska
handledare utvecklas
i sin kompetens.

Den digitala
kompetensen har
utvecklats.

Ny utbildning under
utveckling.

Var roll som samhallsaktor
inom forsta hjdlpen starks.

Sammantaget ndr vi
betydligt fler nu, framftérallt
som 6lid av fler format.

Vi kan starka var roll
yiterligare.
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Utfall och effekt pa kort sikt

V1 nar de eftekter vi vill se hos vara deltagare. Del-
tagarnas kunskap och mod forstarks patagligt av
utbildningen, oavsett om de gatt en fysisk eller digi-
tal utbildning. Fore utbildningen skattar deltagarna
sin kunskap lagre an sitt mod. Efter utbildningen ar
skillnaderna valdigt sma. Vi nadde inte riktigt vara
volymmal.

Kunskapen oOkar patagligt. Deltagare pa fysis-
ka och digitala utbildningar skattar sin kunskap pa
ett likartat satt fore utbildningen. Andelen med lag
kunskap sjunker patagligt saval bland deltagarna
pa fysiska som online-utbildningar. Deltagarna pa
fysiska utbildningar skattar sig sjalva med mycket
god kunskap 1 storre utstrackning, medan deltagar-
na pa online-utbildningarna 1 storre utstrackning
skattar sig med god kunskap.

Modet dkar ocksé. Aven vad giller den sjidlvupp-
levda bilden av mod ar resultaten valdigt likartade.
Efter utbildningen har de med lagt mod minskat
patagligt, de med mycket gott mod har okat nagot,
medan mellangruppen har okat patagligt. Online-ut-
bildningarna forefaller ha en litet storre formaga att
oka upplevelsen av mod.

Utfall och effekt pa medellang sikt

V1 nar de effekter vi vill se pa medellang sikt, men
det finns utrymme till 4nnu storre effekter. Del-
tagarna har goda kunskaper dven cirka ett halvar
efter utbildningen. Fysiska utbildningar har inte
nagon fordel jamfort med online-utbildningar nar
det giller att bygga kunskap. Det ar snarare sa att
onlinekursen for vuxna tenderar ha fordelar jamfort
med fysisk vuxenkurs. Deltagarna pa barnkurserna
landar 1 samma resultat.

For att annu battre forsta om det finns nagra skill-
nader 1 den faktiska kunskapsutvecklingen mellan
fysiska utbildningar och online-kurser skickade vi
ett kort teoretiskt kunskapstest till deltagare pa vara
olika kurser. Det ar fortfarande sa att vi inte kan
saga nagot om deltagarnas faktiska kunskaper som

visar sig 1 tillampningen av handgrepp och atgar-
der 1 ett skarpt lage, men v1 kan skapa oss en bild
av vilken teoretisk bas de har med sig fran kursen.
Fragorna (atta stycken) stalldes 1 mitten av april till

alla deltagare som gatt utbildningen under hosten
2022.

Eftekter pa langre sikt

Andelen med tillrackliga kunskaper 1 forsta hjdlpen
okar. Vi drar slutsatsen att vart arbete tillsammans
med andra aktorers arbete har gett effekt pa en over-
gripande samhallsniva. Drygt sex av t1o anser att
de har tillrackliga kunskaper 1 forsta hjalpen for att
kunna hjalpa andra. Andelen har 6kat med sex pro-
centenheter jamfort med 2017 och ar en statistiskt
signifikant forandring.

Sex av t1o har gjort forberedelser f0r att klara en
kris. Andelen personer som har gjort forberedelser
forefaller 0ka. Det ar bland annat 1 det har samman-
hanget som vara utbildningar 1 forsta hjalpen har
stor betydelse.

Overlevnadsgraden okar i Sverige men vi ligger
efter andra lander. Andelen Overlevande 1 hjartstopp
och stroke ar hogre nu 4n for 10—15 ar sedan. Sam-
tidigt ar andelen Overlevande lagre 1 Sverige 4n 1
andra nordiska lander 1 saval hjartstopp som stroke.

ANALYS OVER VARA RESULTAT

Vara aktiviteter

Coronapandemin forandrade forutsattningarna 1 grun-
den for var verksamhet. Pandemin var inte orsaken
till en okad digitalisering av verksamheten, men den
skyndade pa utvecklingen och forandringshastigheten
patagligt. Lanseringen av Forsta hjalpen/HLR Online
ar en direkt konsekvens av coronapandemin. Likasa
ar exponeringen av forsta hjalpen pa var hemsida en
direkt foljd av storre digital aktivitet bland individer.
Forsta hjalpen ar ett av de omraden som genererar
mest trafik till var hemsida.

11 %

dverlevnadsgrad
Gr det for

hjértstopp utanfor

sjukhus i Sverige.

20 %

ar 6verlevnads-
graden for
hjdrtstopp
utanfdr sjukhus i
Norge.

e e B

De fysiska utbildningar bidrgrmed

aspekter som uppstar i motet som

gemenskap, grupputveckling ochtrivsel.
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Aven om det finns fortsatt behov av studier kring
praktiskt, tillampad kunskap hos vara deltagare
kan v1 sla fast att Forsta hjalpen/HLR Online har
varit en lyckad satsning. Manniskor forefaller vara
mycket intresserade av att ta till sig kunskaper den
vagen. Det kan vi se da vi ofta har valdigt langa
vantelistor till de har kurstillfallena.

Nar mojligheten gavs att aterigen utbilda fysiskt
upplevde vi1 en stark efterfragan pa vara fysiska
kurser. Relativt fort var vi tillbaka pa den volym vi
hade imnnan pandemin. Vi drar slutsatsen att manga
deltagare foredrar traditionella, fysiska utbildning-
ar. Vanans makt ar stor. Samtidigt ser vi ett stort
intresse for digitala utbildningar.

Genom att vi nu erbjuder saval fysiska som onli-
ne-utbildningar gor vi bedomningen att vi nu sam-
mantaget har storre mojligheter att na fler individer
och grupper. De olika formaten moter olika behov.

V1 har annu 1nte natt den utbildarkapacitet vi be-
hover for att mota efterfragan pa vara utbildningar.

Vara effekter

Utifran resultaten kan vi dra en rad slutsatser. Fy-
siska och online-utbildningar forstarker upplevelsen
av kunskap och mod 1 samma grad. Deltagare pa
vuxen online forefaller ha storre teoretisk kunskap
an deltagarna pa vuxen fysisk. Vad giller barnkur-
serna finns det ingen skillnad. De tva utbildnings-
metoderna (fysisk och digital) har sina respektive
fordelar. Fysiska utbildningar bidrar med aspekter
som uppstar 1 det fysiska motet (gemenskap, grup-
putveckling, trivsel med mera). Online-utbildningar
bidrar med hog kostnadseffektivitet och hog till-
ganglighet. For att na samma effekt vad galler att
starka deltagarna till att vaga agera som att starka
deras kunskaper behover vi utveckla var pedagogik
ytterligare. Det kan bland annat goras genom fler
och battre tillampningsdvningar, storre inslag av
reflektion eller 6kad tydlighet 1 olika moment. Onli-
ne-formatet ar relativt nytt for oss och for deltagare.
Onlinedeltagares totala intryck av kursen ar nagot

Genom att vi
nu erbjuder saval fysiska
som online-utbildningar gér
vi bedémningen att vi nu
sammantaget har stérre

mojligheter att na fler

individer och
grupper.

ligre dn hos deltagare pd fysiska kurser. Aven om
det fortfarande ar hogt finns det alltsd utrymme till
att ytterligare slipa pa vart genomforande, metoder
och digitala pedagogiska kompetens.

Lérdomar och férbdtiringar

V1 vill se over balansen mellan antalet fysiska och
digitala utbildningar vi erbjuder for att pa sa vis ut-
nyttja vara medel mer optimalt och darigenom na fler
personer. Da behover vi informera och paverka vara
utbildare till att 1 storre utstrackning vilja utbilda online
och stiarka de pedagogiska handledarnas kompetens
inom digital pedagogik.Vi vill sprida resultaten och
lardomarna saval internt som externt och vaga utmana
forestallningen att fysiska kurser 1 forsta hjalpen alltid
ar battre genom att stilla fragan ”Pa vad?”.

Vi1 overviager att centralt enbart erbjuda 6ppna
online-utbildningar till allméanheten och att 6ppna,
fysiska kurser genomfors hos vara lokalforeningar.
[ de fall dar en lokalforening inte har resurser att
std som vard kan vi centralt 4anda styra var Oppna
allmanhetsutbildningar genomfors.

Fortsatta studier behovs for att bygga pa kun-
skapen ytterligare, sasom studier med fokus pa
glomskeeffekter och tillampad kunskap.

Hur vi mater

Vi1 samlar 1n data genom digitala kursutvarderingar.
Utifran var forandringsteori, det vill saga att fOr-
andringar hos kursdeltagare vad galler deras kun-

skap och mod skapar béttre forutsattningar for ett
ingripande och en okad overlevnad, ombeds alla
deltagare att skatta sin egna kunskap och sitt egna
mod fore och efter kurstillfallet. Forandringen for-
klarar vi som en effekt av utbildningen.

V1 har analyserat data for andra halvaret 2022.
V1 har valt denna tidsperiod 1 och med att det ar den
forsta langre tidsperiod med tillganglig data for bade
fysiska utbildningar och online-utbildningar.

Resultat pa overgripande samhallsniva ar hamtade
fran en studie som Novus genomfort pa vart uppdrag
under maj 2023. Novus stallde ett antal fragor till
ett riksrepresentativt urval av befolkningen via sin
webbpanel. Antalet intervjuade var 1 005 personer.

Processen
Data samlas in via elektroniska frageformular fore
respektive efter genomford kurs. Formularen skick-
as via kursbokningssystemet EduAdmin 1 samband
med anmalan samt dagen efter genomford kurs.
Radata tankas ut och bearbetas darefter 1 Excel.
Novus genomfor studien via ett riksrepresenta-
tivt urval av befolkningen via sin webbpanel.

Styrkor och svagheter

Styrkor:

* God svarsfrekvens da det ar kopplat till utfar-
dandet av intyg.

* Goda mojligheter att jamfora olika format.

* Goda mojligheter att jamfora med andra lander.

» Riksrepresentativt urval (Novus).

Begransningar:

» Begransade mojligheter till analys 1 EduAdmin.

* Omstandlig process att tanka over radatan till
Excel.

* Vifoljer inte alla format (till exempel Vaga rad-
da liv samt Ovningshubbar).

» Sjalvskattning har begriansat forklaringsvarde for
faktisk kunskapsutveckling samt faktiskt beteen-
de 1 en skarp situation. Risk for savil over- som
underskattning foreligger. O

Definitioner f6r métningen

Vi studerar deltagarnas kunskap och mod
genom ait stélla féljande tva fragor tére och
efter ett utbildningstillfalle:

1. Vet du vad du ska géra for att hjaglpa en
person som blivit skadad eller hastigt sjuke
Ange ditt svar med hjdlp av en skala
mellan O till 1O, dar O betyder “Nej, inte

alls” och 10 "Ja, absolut”.

2. Vagar du hjalpa en person som blivit
skadad eller hastigt sjuk?
Ange ditt svar med hjdlp av en skala
mellan O till 1O, dar O betyder “Nej, inte

alls” och 10 “Ja, absolut”.

Vi anvander en ordinalskala, med de
statistiska begrénsningar den har. Exempelvis
gar det att argumentera for att eft aritmetiskt
medelvarde inte kan réknas ut. Det gar
samtidigt att argumentera fér aft praxis inom
undersokningsbranschen ar att dndd berdkna
ett medelvarde, da det ar ett enkelt
sammanfattande matt.

Vi klassiticerar deltagarna i olika grupper for
att studera om utbildningen bidrar fill aft
férandra foérdelningen. Vi anvénder oss av
féljande definitioner:

0-5 Lag kunskap respektive litet mod

6-8 God kunskap respektive stort mod

9-10 Mycket god kunskap respektive mycket
stort mod

Djurgdrdens fotbollslag @r en férening
som genomgatt en kurs i férsta hjalpen.
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Effekten av vara insatser

Roda Korset vill att fler liv ska raddas. Genom att erbjuda tysiska och
digitala utbildningar inom térsta hjalpen kan ftler ta tidig hjalp vid till
exempel hjartstopp.

HLR Utbildning

5800
2 600 oo rer
Kostnadseffektiviteten 535 ﬁiﬂ:;:eul: kﬂlg;sl?si:

skilier sig patagligt 62 O/ i d Frbaredd
40 % o infor en kris? 238

svarar JA pd frdgan om de upplever att

Antal deltagare
Fysiska kurser

Har du fillréckligt
med kunskap?

Antal utbildnings-
tillfallen = Digitalt

de har tillrackligt med kunskaper O 76 Antal
i forsta hjalpen for att kunna hjélpa en :
At on delt o manniska som faller ihop pé& gatan. o utbildare
nd en deltagare pa en : o
digitalutbildning ér billigare dan 2017 var sifiran 56%
Online-utbildningarnas stérre en fysisk utbildning. Kostnaden svarar att de gjort mycket (7 %) eller Antal
kostnadseffektivitet forklaras av lagre uppgar till 40 procent av den < vissa forberedelser (54 %) pa frdgan om handledare
arvodeskostnader, inga materialkostnader rérliga kostnaden tér att nd en de i sitt hushall forberett sig infor en
eller resekostnader. Dartill ar den deltagare pa en fysisk utbildning. eventuell kris (till exempel lager med
genomsnittliga gruppstorleken pa Det gar alltsa att nd drygt dubbelt mat, har férsta hjalpen-kit). 6 Antal
online-utbildningar négot storre jamfort sd manga deltagare online dn ..
med fysiska utbildningar. med fysiska utbildningar med flanstepersoner

samma summa pengar.

Antal ratt

(Max=8)
Fysisk Digital
5,5 6,5
5
> &7y 4
Overlevnadsgrad i olika lénder
hbbhdinddbid- dheiniihesaaihseh e, @ s _
5 6 8 o 5 5 8 O Antal/ar Frekvens Overlevnadsgrad  Sverige Danmark Finland & 6’] 6’]
’ ’ ’ / - : : e
Kunskap fore Kunskap efter Kunskap fore Kunskap efter :jfﬁgft%}iﬁs) Ca 5 900 (2021) Call% 11% 13% 15-20%

Deltagarna fick efter utbildningen géra ett

Stroke Ca 25 400 (2021) Ca 77%" 827% 1% 85% mindre kunskapstest p& atta fragor for att

KU“SI(G fare eﬂ'er 6’9 7’ 8 6,7 7’ 9 - @@ Y U0 U 0 skapa en bild av Yilken teoretisk bas de
P / Md ore Med effer Mod fore Mod effer Fallolyckor ~ Ca 185 000 (2019) Ca 99%" >99 % >99% >99% har med sig efter kursen.

varav ca 80 % behdvde sjukhusvard

utbildning

Medelvarde skala 0-10 Digii'q"'

Kéllor: *HLR-rédet, **Socialstyrelsen, ***Giftinformations-centralen.
Overlevnadsgraden i olika lénder. Kélla: HLR.nu samt Socialstyrelsen samt motsvarande i évriga lénder
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GODHALSAOCH
VALBEFINNANDE

—_

Olika typer av boenden

—> Migrationsverket erbjuder olika bostader

till asylsokande och flyktingar som ingér i den
samlande benédmningen anléggningsbostéder
(ABQO). | mitten av forra dret tog kommuner
dver boendeansvaret fér personer som uppbar
skydd under Masstlyktsdirektivet. | denna rap-
port anvands begreppet anléggningsboende i
for bade flykting- och asylboenden.

—> Réda Korset har under hésten 2022 besokt och studerat villko-
ren p& en rad asylboenden. Dar bevittnas det om bristfallig infra-
struktur, sdrskilt nér det galler gemensamma utrymmen och/eller
barnvanliga platser. Den évergripande ekonomiska utsatthet orsa-
kad av ldga dagersattningsnivaer och den tid som dgnas at van-
tan pd asylbeslut praglade den allménna attityden av uppgivenhet
hos de som sokte hjalp av Réda Korset. De yttre taktorerna, som
kriget i Ukraina, bidrog till det civila samhdllets 6kade ndrvaro pé
asylboenden.

— Att vi lyckas med vart arbete pa asylboendena blir viktigt for
att mélgruppen ska kunna tillgodogéra sina basala behov, sager
Jasmina, anstélld pd Réda Korset under den aktuella perioden.

I Sverige

Stod i asylmottagandet

M e

Réda Korset bedriver en rad olika aktiviteter pad asylboendena

for att térbattra levnadssituationen och ge en béttre start pd

Ivet

i Sverige. Det kan handla om allt fran att hjdlpa till med basala

behov till att anordna sprakcaféer.

VAR FORANDRINGSTEORI

Problemet vi frsoker 16sa och vara malgrupper

S

enaste gangen dagersattningen for
asylsokande hojdes var 1994. Nu-
varande belopp ar 71 kronor per
dag och har inte inflationsjusterats
pa 29 ar. Dagersattningen ska tacka
alla kostnader fOr en ensamstaende som lagar sin
egen mat. Ensamstaende asylsokande som far mat
pa ett anlaggningsboende far en reducerad dager-
sattning pa 24 kronor per dag. De boende som har
barn far ett tillagg per barn pa 12 kronor for upp till
tva barn, darefter ges ett halverat tillagg (6 kronor)
for varje ytterligare barn under 17 ar. Resultatet av
de laga ersattningsnivaerna ar att fattigdom bland
asylsokande pa och utanfor anlaggningsboenden har
okat markant och fortsatter att oka, sarskilt 1 ljuset
av det senaste arets generella pris- och kostnadsok-
ningar. Manga av de boende pa anlaggningsboenden
har inte rad med det mest basala sasom vinterklader
och hygienprodukter eller pengar sa det racker till
kollektivtrafik mellan boendet och den narmaste
tatorten. Om en boende har ett starkt behov av na-
got som 1nte tacks av dagersattning kan de ansoka

om sarskilt bidrag for det, dar Migrationsverket gor
individuella bedomningar om det ska beviljas eller
inte.

Parallellt med den ekonomiska situationen ar
standarden pa anldaggningsboenden minga ganger
numera satt till en miniminiva dar manga bor trangt
och 1 enkla boenden. Roda Korset har identifierat
att det aven forekommer att sociala aktivitetsutrym-
men 1 princip ar helt oinredda och det kan saknas
leksaker till barn pa vissa boenden. Kommunerna,
som 1 mitten av forra aret tog Over ansvaret f0r flyk-
tingar som uppbar skydd under Massflyktsdirektivet
(framforallt den ukrainska flyktinggruppen) verkar
over lag halla en hogre boendekvalitet och tycks
enligt Roda Korsets kartlaggningar tillgodose mer
rimliga lekforhallanden for barn.

Vidare, ar malgruppen pa anlaggningsboenden en
sarskilt sarbar grupp, dar manga bar med sig djupa
trauman fran att ha upplevt krigets fasor och foljder.
De kan ha forlorat nara anhoriga eller vanner. De
kan ocksa ha genomlevt trauman fran ett politiskt,
religiost, etniskt eller sexuellt fortryck samt utsatts
for tortyr. Utan ratt hjalp och stod kan sadana upp-
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levelser resultera 1 vixande psykisk ohalsa med
dess medfoljande konsekvenser (risk for ohdlsa och
bristande trygghet och rattssakerhet).

Sammantaget, leder alla dessa basala brister pa
anliggningsboenden till att livet for manga blir en
kamp om Overlevnad, snarare an en inkorsport till
ett nytt liv 1 ett nytt land dar de kan bygga sig en
framtid, ha en god halsa och bidra till samhallet.

Vidare, finns det £ mojligheter for asylsokande
pa boenden att fa hjalp med sina kontakter med myn-
digheter eller mekanismer for att framfora klagomal
om individen blivit felaktigt behandlad. Det ar ofta
svart att lamna synpunkter om boendekvaliteten
utan civilsamhallets hjalp. Det forekommer ocksa
diskriminering, vald och sexuellt vald pa boendena.
Roda Korset har uppfattat att det ofta ar svart for
de boende att vaga beritta, bl1 lyssnade pa och fa
hjalp och stod nir sadant hinder utan civilsamhal-
lets narvaro.

Roda Korset kan agera stod till offentliga myn-
digheter pa det humanitira omradet. Vi har en av-
siktsforklaring tillsammans med Migrationsverket
om stdod och samverkan, bland annat inom mottag-
ande och samhallsinformation. Pa sa satt har vi en
sarskild roll 1 att bidra med halsoframjande aktivi-
teter pa anlaggningsboenden genom bland annat
sociala aktiviteter. Roda Korset kan bidra med vik-
tiga ljuspunkter genom vara sociala aktiviteter och
fraimja de boendes etablering genom spraktraning
och samhallsorientering. Vi patalar problem och
foreslar lampliga atgarder till boendets huvudman
och bedriver ett aktivt paverkansarbete gentemot
beslutsfattare och allméanheten. P3 sa sitt ar Roda
Korset genom var narvaro ett viktigt komplement
t1ll de ansvariga aktorerna fOr att sikerstilla att en
god boendemiljo uppnas pa anlaggningsboenden.

Vara resurser

For att arbeta med dessa fragor har Roda Korset
volontarer som arbetar ideellt utifran olika uppdrag
som ar kopplade till lokalforeningar och behov som

1dentifieras 1 sitt naromrade. Det finns ocksa tjanste-
personer som ger bade operativt och tematiskt stod
1 dessa fragor samt anstillda pa anldggningsboende
och daven olika samverkanspartners 1 regionerna.

Vara aktiviteter

Roda Korsets lokalforeningar bedriver aktiviteter
pa anlaggningsboenden inom fyra huvudsakliga
omraden:

Det forsta aktivitetsomradet handlar om att sa-
kerstalla att de boendes grundlaggande humanitara
behov tillgodoses. For att de boende ska kunna klara
det mest basala bistar Roda Korset med utdelning
av mat-, klader och hygienprodukter. Utdelningen
sker antingen pa ett boende (till exempel 1 en akti-
vitetslokal som Roda Korset lanar) eller pa Roda
Korsets egna motesplatser inne 1 den narmaste tat-
orten. Nar endast det senare alternativet (utdelning
pa motesplats) erbjuds ar det dnda inte sidkert att
aktiviteten kommer malgruppen till del, eftersom
manga inte har rad med transportkostnaden 1n till
tatorten. Ibland och pa vissa platser ordnas det med
transporter till motesplatsen. Att utdelning inte kan
ske 1 direkt anslutning till boendet kan ha flera for-
klaringar varav en ar att Migrationsverket undanbett
utdelning direkt pa boendet eller att den aktuella
lokalforeningen saknar resurser for att kunna an-
ordna utdelning av materiellt bistand pa fler plat-
ser an motesplatsen. Vidare, bistar vi aven pa vissa
platser med utskdnkning av mobler till de boende
nar sadana onskemal har uppmarksammats hos
malgruppen. Vi gor ocksa insatser som riktar sig
till att sakerstalla att barns grundlaggande behov av
en social och trygg uppvaxtmiljo kan tillgodoses.
I detta avseende bistar Roda Korset med utdelning
av till exempel leksaker och redskap (som 1drotts-
redskap eller ritblock). Pa vissa hill 1 landet har vi
aven bidragit till att ytor pa anldggningsboenden av-
sedda for barn som ar tankta att fungera som sociala
motesplatser har inretts utifran ett barnperspektiv.
De projekten har ofta gjorts under ledning av eller

Livet p& asylboende blir

for ménga en kamp om

éverlevnad, snarare én en
inkorsport till et nytt liv i eft
nytt land.

Boendeformer for asylsokande.

- Nar asylsdkande anlander till Sverige bor de till en bérjan pa eft
ankomstboende, vilket ér en tillféllig boendeform.

- Asylsokande tilldelas sedan en plats pa ett asylboende medan individer
fran andra flyktinggrupper tilldelas en plats pé ett kommunalt boende.

- | vissa fall tilldelas dock asylsékande en plats pa eft transitboende i
avvaktan pa fast placering.

- Under 2022 tog kommunerna éver ansvaret fér den delen av den
ukrainska flyktinggruppen som inte ansékt om asyl med placering
antingen pd ett kommunalt boende eller i en ladgenhet som kommunen
forfogar dver.

- Huvuddelen av den ukrainska flyktinggruppen som kommit till Sverige har
dock fortsatt att ordna boende privat.

- Den har rapporten fokuserar pa aktiviteter kopplat till hela malgruppen,
det vill saga asylsékande och flyktingar pé& asylboende.

Réda Korset har en métesplats tor asylsokande och
nyanldnda pd Spenshult. Tvé eftermiddagar i veckan
har de boende méjlighet att traftas tillsammans med
volontdrer fran Réda Korset tor att umgas, laga mat,
fika, spela spel, leka och tréna svenska med mera.
| rétt Sophie Nilsson, frén Réda Korsets lokalférening™
Halmstad tillsammans med Asma. |
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1 samarbete med Ridda Barnen. Pa kommunernas
initiativ och ofta med deras finansiering har Roda
Korsets lokalforeningar — tillsammans med andra
civilsamhallesorganisationer (till exempel Svenska
Kyrkan) — aven bistatt antingen med direkta rad till
kommunerna kring hur kommunens boenden for
nyanldanda bor inredas utifran perspektivet att bo-
endemiljon tillgodoser barns och vuxnas rattigheter
och behov eller deltagit mer direkt 1 moblering av
boenden.

Nasta aktivitetsomrade ar samtalsstod och infor-
mation samt sociala och gemensamma aktiviteter.
Inom det har aktivitetsomradet ryms manga olika
typer av aktiviteter med den gemensamma namna-
ren att det ar insatser som har ett stodjande fokus
utifran ett socialt, hdalso- och delaktighetsperspektiv.
Till att borja med ger vara volontirer psykosocialt
stod och krisstod. I det ingar att vi anammar ett em-
patiskt och stodjande forhallningssatt dar vi genom
samtal pa anlaggningsboenden moter individens
oro och kanslomaissiga och praktiska problem. I
det psykosociala stodet ingar aven att Roda Korset
hanvisar till andra aktorer nar vi har 1identifierat att
en individ behover en typ av stod som vi sjilva inte
tillhandahaller (till exempel ett vardbehov). Vi kan
informera om Roda Korsets behandlingscenter for
krigsskadade och torterade, dar individen kan fa
hjalp med ett langvarigt och allvarligt trauma. For
att fa stod dar kravs remiss fran andra vardgivare
eller andra aktorer, till exempel socialtjansten eller
genom egenremiss. Behandlingscentren finns pa sex
orter och det finns dven fyra filialer, bland annat pa
anlaggningsboendet Restad Gard 1 Vanersborg, med
over 700 boende. Vid akuta behov eller vid vissa
akuta handelser pa boendena har vara volontarer pa
plats dven kunskap att ge psykologisk forsta hjal-
pen for att lindra akut oro och stress. Utover detta
gOr Roda Korset insatser for att frimja den sociala
boendemiljon pa anlaggningsboenden och anord-
nar sociala aktiviteter for bade barn och vuxna. Pa
vissa boenden bedrivs sprakcafeer dar deltagarna

far utbildning 1 svenska och samhallsorientering.

Ett tredje aktivitetsomrade ar rad och stod. Ak-
tiviteterna inom omradet handlar om att pa olika
sdtt och vis stodja och viagleda individer pa anlagg-
ningsboenden 1 drenden som beror deras asylprocess
eller allmanna rattigheter pa anlaggningsboendet
eller generellt. Aktiviteterna ar alltifran att hjalpa de
boende med myndighetskontakter, fylla 1 blanketter,
fa hjalp med efterforskning och familjeaterforening
via Roda Korset och atervindandeprocessen vid
utvisningsbeslut. Roda Korset arbetar 4ven med att
identifiera och belysa generella brister pa anlagg-
ningsboenden.

En fjarde aktivitetskategori handlar om att vi
bidrar till en forstarkt respons fran civilsamhal-
let. Den har aktiviteten handlar om att Roda Kor-
set tar imitiativ till eller deltar 1 andras mitiativ till
samarbete fOr att ta tillvara pa civilsamhallets oli-
ka kompetenser och expertis. Sddana samarbeten
antas bidra till att responsen som helhet blir mer
genomgripande och malgruppsanpassad. Har ryms
aven en annan aspekt av samarbete, namligen med
boendets huvudman och personal. Ytterst handlar
aktiviteten om att Roda Korset belyser upptickta
brister och andra risker 1 verksamheten direkt till
boendets huvudman. I manga fall foreslds da aven
konkreta atgiarder for att komma till ratta med pro-
blemen.

Tankta effekter pa kort och medellang sikt
Utfall/effekter pa kort sikt av de aktiviteterna Roda
Korset bedriver pa anlaggningsboenden handlar om
att minska oro och oka trivsel for barn och vuxna
som befinner sig 1 en sarskilt utsatt situation. Vi vill
ocksa forbattra de humanitara forhallandena for barn
och vuxna (framst: ata s1ig matta och ha varma kla-
der pa kroppen samt hygien). Genom vara insatser
vill v1 bidra till en 6kad kunskap hos de vuxna om
vart de kan vinda sig for att fa rad och stod samt
hur de kan efterforska saknade anhoriga.

De forvantade utfallen/effekterna av vara ak-

tiviteter pa kort sikt forvantas 1 vissa fall intraffa
omgaende (till exempel mattnad) vid ett stodtillfalle
medan andra sker mer stegvis (till exempel starkta
niatverk bland kvinnliga individer pa boenden).

De forvantade utfallen/effekterna pa medell-
ang sikt karaktiriseras av att en sorts kontinuitet
har uppnatts diar de boende kanner sig trygga 1 att
ta hjalp fran Roda Korset och upplever vissa for-
battringar 1 sitt liv pa boendet eller atminstone mer
kontinuerlig lindring av vissa problem eller besvar
som de upplever.

De flesta effekterna pa medellang sikt forvantas
intraffa forst nar Roda Korset under en tid har in-
formerat och bjudit in de boende till vara aktiviteter
och gett stod och lindring nir sidan behovts samt
ndr v1 har byggt fortroliga och omsorgsfulla rela-
tioner med de boende. For att uppna de forvantade
utfallen/effekterna pa medellang sikt kravs ocksa
att de boende har haft mojlighet att delta 1 aktivite-
terna eller upplevt konsekvenserna av vart arbete
(till exempel forbattrad lekmiljo for barn).

Tankta effekter pa lang sikt

Pa langre sikt ar de forvantade effekterna mer ge-
nomgripande och mnnebar att ett positivt skifte har
agt rum, dar problemen 1 allt hogre grad har lattats
upp pa anlaggningsboenden samtidigt som den en-
skildes valmadende, livskvalitet och imnkluderingsmaoj-
lighet markant har forbattrats. Att vi ser en starkt
boendekvalitet eller 0kad rattssakerhet for malgrup-
pen samt att Roda Korset har minskat ohélsa och
sakerstallt rattigheter for malgruppen.

De forvantade effekterna pa lang sikt kan {or-
verkligas fOrst efter en langre tid. For att forvantade
utfallet/effekten ska uppnas kravs att Roda Korset
bedriver en relativt omfattande verksamhet med
manga olika typer av aktiviteter pa boendet som
tacker behoven. I dagslaget har vi inte samma kapa-
citet pa alla boenden. Malet att uppna en acceptabel
boendestandard beror ocksa pa hur andra aktorer
agerar (till exempel Migrationsverket).

Exempel pa
Réda Korset
Sverige.

Restad Gérd utanfor Vanersborg och Spenshult utantér Halmstad ér tvé exempel som ocksa ar

boenden
har i varierande utstrackning verksamhet pd manga asylboenden runt om |

bland de stérsta asylboendena i Sverige.

Restad Gard.

- Ligger avskilt i ett naturskont omréde, cirka 5 kilometer utantér centrala Véanersborg.

- Boendet ar Sveriges storsta.

- De flesta bor i en form av korridorsboende i rum tillsammans med nagra andra personer
som de oftast inte har nagra familieband till, med delat kék.

- Boendestandarden ar generellt lag, fattigdomen bland de de boende utspridd och de
gemensamma utrymmena pd boendet ar f& och séllan anpassade fér barn.

Spenshult.

- Spenshult ligger isolerat cirka 2,5 mil utantér Halmstad och det tar drygt 40 minuter med

buss in il
- Boendesi
utan fami

- Rummen ar mycket sparsamt inredda av Migrationsverket med i princip bara garderober,

stan.

uationen pdminner om den p& Restad Gard om an att ytterligare fler individer,

ieband, kan bo i eft och samma rum (upp till 6 personer per rum).

sdngar och kylskap.
- Roda Korsets verksamhet har behévt ha mycket fokus pa att boendet ska komma tillrétta
med basala hygienfaktorer, acceptabla inom- och utomhusytor samt gemenskapsrum.

- Fokus pa

mat- och kladutdelning samt psykosocialt stéd och stétta i myndighetskontakter.
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Vara antaganden

De aktiviteter Roda Korset bedriver pa anlaggnings-
boenden syftar 1 sin helhet till att minska ohéilsa
och sdkerstalla rattigheter. Aktiviteterna kan aven
antas leda till de forvantade utfallen/effekterna via
ett antal underliggande mekanismer av psykologisk
karaktar sasom exempelvis att individen upplever:
« Ett minskat lidande.

» Minskad oro.

* Mattnad.
o Sakerhet.
* Trivsel.
« (ladye.

* Delaktighet och gemenskap.

» Egenmakt (till exempel genom forvarvade kun-
skaper 1 det svenska spraket och om det svenska
samhallet och darigenom okade maojligheter till
delaktighet och etablering 1 samhallet).

» Integritet och vardighet.

Huvudantagandet ar att nir vara aktiviteter leder
fram till sadana kanslor och upplevelser som punk-
tats upp ovan bidrar aktiviteten till ett tillfalligt eller
langvarigt (om aktiviteten bedrivs kontinuerligt)
positivt skifte for individer pa anlaggningsboenden
genom positiva effekter pa individens vilmaende,
sammanhang och personliga utveckling over tid.

Externa faktorer och akiorer

Under 2022 finns ett antal externa faktorer som
kan ha paverkat de effekter som vi efterstravat och
fortjanar att uppmarksammas lite extra. En forsta
ar det 0kade flyktingmottagandet efter krigsut-
brottet 1 Ukraina 24 februari som inneburit ett
okat tryck pa anlaggningsboendena. For Roda
Korset har det inneburit att vara lokalforeningar
och personal pa boendena har behdvt ompriorite-
ra 1 verksamheten och atminstone delvis tvingats
stdlla om verksamheten till mer av akut krisstod.
I vissa fall kan det ha medfort att vi uppnar vara
kortsiktiga effekter 1 6kad grad under 2022, med-

an mer langsiktiga mal kan ha fatt sta tillbaka.
Det 0kade flyktingmottagandet kan aven ha haft
positiva langsiktiga effekter, inte minst tycks
utvecklingen bidragit till ett okat intresse for ett
mer organiserat samarbete mellan civilsamhal-
lets olika aktorer. En andra extern faktor ar mer
langsiktig och speglar utvecklingen under flera
ar. Till att borja med galler det den laga dager-
sattningen som 1nte har justerats sedan 1994 och
som medfort att Roda Korset behovt lagga mer
tid och resurser pa aktiviteter som riktar sig till
att sikerstalla de boendes grundlaggande huma-
nitdra behov. Det innebar ocksa att de som bor
pa boenden blir mer fast 1 boendemiljon och ror
sig mindre 1 samhillet utanfor boendena, efter-
som de ofta inte har rad med transportkostnaden.
Nagot som kan paverka de mojliga effekterna av
vara sociala och integrationsfrimjande aktivite-
ter negativt. Problemet tycks ha vuxit — lavinar-
tat — 1 betydelse under 2022 som en f6ljd av de
generella pris- och kostnadsokningar som vi sett
1 samhallet med stigande inflation.

Aven Roda Korsets verksamhet har under de
senaste aren behovt anpassas till ett lagre antal 1n-
divider pa anlaggningsboenden samt farre boenden
1 Sverige. I takt med den utvecklingen tycks det pa
vissa platser dar Roda Korset har verksamhet blivit
svarare att rekrytera volontarer. Exakt vad det beror
pa ar okant, men farre volontarer innebar att Roda
Korset kan gora farre typer av aktiviteter och kan
behova prioritera hardare mellan olika aktiviteter.
Nagot som kan inverka negativt pa vara langsiktigt
uppsatta mal.

Evidens och beprovade erfarenheter

Det finns forskning som visar att asylsokande pa
anliggningsboenden ar en av de mest utsatta grup-
perna 1 samhallet, vilket hinger tydligt thop med
hoga frekvenser av mental ohilsa 1 malgruppen.
Slutsatsen styrktes exempelvis genom en samman-
slagningsstudie (dar ett stort antal studiers effekt

slagits samman till ett gemensamt resultat) som
undersokt asylsokandes villkor 1 Tyskland. De mest
betydande skilen till mental ohélsa 1 malgruppen
var, enligt studien:

» Osiker status pa asylansokan/uppehallstillstand.
* Att bo pa ett anlaggningsboende.

« Familjerelaterad oro/splittring.

* Avsaknad av sprakkunskaper.

* Svarighet att etablera sig.

* Diskriminering.

Att fa mojlighet till ett arbete och succesivt for-
battrad sprakkunskap och etablering mildrade
dock de negativa konsekvenserna. Boende 1 egen
lagenhet var inte forenat med lika negativa effek-
ter som det kan vara att bo pa ett anlaggnings-
boende'. Den bilden stimmer vil 6verens med
Roda Korsets egna stickprovsundersokningar dar
upplevelser fran individer pa anlaggningsboenden
samlats in?. Vidare finns forskning som styrker
att civilsamhallets insatser pa anlaggningsboen-
den kan paverka de asylsokandes halsa, vilma-
ende, mojlighet till integration och rattssikerhet
1 positiv bemairkelse. Exempelvis, visade en stu-
die fran Storbritannien att tillfredsstillelse med
boendemiljon var relaterat till battre valmaen-
de for malgruppen. Att fa delta 1 spraktrining,
sarskilt om den ar anpassad efter individuella
behov, var en annan framtradande positiv faktor
som uppvisar ett samband med dkat vilmaende 1
malgruppen’. Forskning frn Osterrike har ock-
sa visat att Roda Korset som organisation har en
sarskilt stark formaga att snabbt vaxla upp sina
insatser for asylsokande och flyktingar vid all-
varliga omvarldshandelser som innebar ett okat
mottagande®. En anledning dr att Roda Korset har
fardigpaketerade insatser som snabbt kan vax-
las upp genom krisdirektiv, men forklaras ocksa
av att Roda Korsets volontarer har autonomi att
sjdlva forma insatserna efter de aktuella behoven
om in inom vissa centralt beslutade ramar-.
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—> Hussain Sarwari, som ursprungligen
kommer fran Afghanistan, beséker Réda
Korsets hus i Vanersborg. Tanken med
motesplatsen &r att du kan komma dit
och traffa medmanniskor, f& stod, trana
svenska och ha olika akfiviteter.

790

volontérer var som
mest engagerade |
verksamheten sam-

tidigt.

45

kommuner har
boenden dar
Réda Korset be-
drivit verksam-
het.

VARA RESURSER

Kostnader

Totalt uppgar kostnaden for insatsen till 13,5 mil-
joner kronor under 2022. Kostnaderna bestar av
personalkostnader for verksamhetsutveckling, ko-
ordinering och samordning samt tematiskt och sak-
kunnigt stod till malgruppen. Cirka 7 miljoner kro-
nor har utbetalats till vara lokalforeningar for deras
omkostnader. Insatserna finansierades till stor del
av statliga bidrag, men daven av insamlade medel
riktade till malgruppen.

Volontdrer och 6vriga resurser

I verksamheten som bedrivits under 2022 pa eller 1
omedelbar anslutning till anlaggningsboenden har
Roda Korset haft som mest 790 volontarer enga-
gerade 1 verksamheten samtidigt (medelvarde per
manad = 638 volontarer). Verksamhet har bedrivits
pa boenden 145 kommuner (50 lokalforeningar har
varit engagerade). Som en konsekvens av det 0k-
ande flyktingmottagandet under 2022 har kapaci-
tetsstarkande atgarder vidtagits 1 form av att Roda
Korset har utbildat volontarer {or att rusta dem for
en ny situation, skapat nya forum for informations-
delning mellan volontarer och tematiskt starkt upp
hur vi jobbar med fragorna. For att mota ett okat
flyktingmottagande, efter krigsutbrottet 1 Ukraina,
har sex natverkstraffar arrangerats dar det forts en
gemensam dialog om ett starkt mottagande (71 del-
tagare fran 40 lokalforeningar), bland annat med
koppling till boendeverksamheten. Ytterligare fyra
natverkstraffar arrangerades om skydd och sakra
hanvisningar dir deltagarna kunde dela information
och erfarenheter med varandra. Vara volontarer och
tjanstepersoner har ocksa erbjudits att ga andra kur-
ser som en kapacitetsstarkande atgird. Daribland en
onlinekurs om Skyddsperspektivet (149 volontarer
och tjanstepersoner har gatt kursen), en kurs 1 psy-
kologisk forsta hjdlpen (1 241 deltagare) och 935
deltagare deltog 1 en internutbildning pa webben

om International Humanitarian Law (IHL). Sam-
mantaget har det skett en viss forstarkning kopplat
t1ll vara insatser for asylsokande dar boendeverk-
samheten ingdr som ett av flera inslag.

VARA PRESTATIONER

Vara genomforda aktiviteter

* AsylsOkande har erbjudits att delta 1 spraktraning
och samhallsorientering. Verksamheten hade
73 337 deltagartillfallen.

* Vid 17604 tillfallen har Roda Korset bistatt med
mat och/eller klader till personer pa eller 1 an-
slutning till boenden.

* Delat ut leksaker till barn.

* Vid 3 304 tillfallen har Roda Korset gett psyko-
socialt stod och/eller sakra hanvisningar pa eller
1 anslutning till boenden.

 Bistatt de boende med hygienprodukter pa vissa
boenden.

» Bistatt 1 moblering av ett flertal kommunala
boenden och egna lagenheter avsedda for mal-
gruppen.

* Hjalpt t1ll med eller bistatt andra civilsamhalles-
organisationers (till exempel Ridda Barnen) arbete
med moblering av gemensamma utrymmen med
sarskilt fokus pa att skapa barnvanliga inomhus-
miljoer pa flera av migrationsverkets boenden.

* Vara volontirer och anstillda pa boenden har
gett psykologisk forsta hjalpen samt hanvisat
t1ll berorda vardinstitutioner vid behov.

* Anordnat aktiviteter pa flera boenden for att sa-
kerstalla barns ratt till lek och en meningsfull
tillvaro, sarskilda natverksbyggande aktiviteter
for kvinnor och aktiviteter Oppna for alla for
starkt gemenskap och okad trivsel.

* Vara volontérer (eller personal) har informerat
de boende om att vi1 alltid finns dar for de som
vill prata med oss om kénsliga amnen.

« Bistatt asylsokande med hjilp genom asylpro-
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cessen och 1 kontakt med berorda myndigheter/

Migrationsverket.

» Bistatt med rattsligt stod via var migrationsrad-
givning.

* Erbjudit hjalp med efterforskning av niara anho-
rig.

* Med hjalp av vara volontarer kan vi samla in
evidens direkt fran malgruppen. Pa det sittet,
har Roda Korset fangat upp klagomal och brister
pa anlaggningar.

« 122 av Roda Korsets lokalforeningar har sam-
ordnat insatser for eller tillsammans med andra
aktorer (till exempel med kommuner, religiosa
samfund och Ridda Barnen) for aktiviteter rik-
tade till asylsokande under 2022.

» Bedrivit ett stort paverkansarbete kring viktiga
fragor for asylsOkande.

* Fort en nara dialog med Migrationsverket.

UTFALL OCH EFFEKT AV VART ARBETE

Utfall och effekt pa kort, medellang
och lang sikt

Aktivitetsomrade 1:
sakerstdlla att de boendes grundldaggande
humanitdra behov tillgodoses. (Vi bistar med
mat, klader, hygienprodukter, leksaker till
barn och mobler).
P4 kort sikt har Roda Korset 0kat den sociala triv-
seln for vuxna och barn genom moblering och
utveckling av lekmiljon 1 de gemensamma ytorna
pa migrationsverkets boenden. Roda Korset har
aven gjort sa att farre 1 malgruppen behover ga
hungriga samt frysa nar det ar kallt samt att fler
har kunnat skota sin hygien. Att mota de har ba-
sala behoven leder pa kort sikt till att malgruppen
kanner mindre oro.

Pa medellang sikt har Roda Korset uppnatt en
tryggare tillvaro pa boendena och forbattrat tillva-

ron for barn genom mildrad stress/oro hos forald-
rarna av att klara det mest basala. Roda Korset har
aven forstarkt mojligheten att fokusera pd annat an
det mest basala, sa som att lara sig spraket/hur det
svenska samhallet fungerar och lagga mer tid pa att
borja bygga en framtid hir 1 Sverige.

Pa lang sikt har Roda Korset sakerstallt att barns
rattigheter och trygghet tillgodoses samt generellt
minskat ohilsan hos barn och vuxna.

Aktivitetsomrade 2:

samtalsstéd och information samt sociala- och
gemensamma aktiviteter.

Pa kort sikt har Roda Korsets aktiviteter lett till att
boende vet vart de kan vanda sig for att fa hjalp och
stod med halso-, sdkerhet- och trygghetsfragor, vil-
ket leder till minskad och lindrad oro. Roda Korsets
aktiviteter har ocksa lett till att kvinnliga natverk
skapats vilket skapar en okad trygghet pa boende-
na. Barnen har genom de sociala aktiviteterna och
lekarna ocksa fatt en okad trivsel. Sprakcaféerna vi
bedriver ger en viss kunskap om det svenska spra-
ket hos de boende.

P4 medellang sikt har Roda Korset uppnatt en
startpunkt for okat psykologiskt valbefinnande bland
de boende och fortroliga relationer har byggts. Okad
gemenskap pa boenden har lett till att tillvaron blivit
nagot mer meningsfull genom att de boende deltar
aktivt 1 sociala aktiviteter. Aktiviteterna har gjort att
malgruppen vander sig 1 hogre grad till Roda Kor-
set 1 fragor som ror deras personliga sakerhet och
trygghet dven 1 fragor av mycket kanslig karaktar.
Genom sprakcafeerna far de boende grundlaggande
kunskaper 1 svenska spraket och om det svenska
sambhallet.

Pa lang sikt har Roda Korsets aktiviteter lett till
minskad ohilsa hos vuxna och barn genom okad
trygghet fOr vuxna genom sociala natverk, starkt
deltagande och sprakinlarning samt trygg plats for
barn att vaxa upp 1. Aktiviteterna leder ocksa till mer
kunskap 1 det svenska spraket samt hur det svenska

samhdllet fungerar, vilket 1 sin tur ger battre forut-
sattningar att bygga ett bra liv 1 Sverige.

Aktivitetsomrade 3: rad och stod

Pa kort sikt har Roda Korset gett fler boende kun-
skap sa att de vet var de kan fa hjilp med exem-
pelvis sina myndighetskontakter sa som att fylla 1
blanketter och bidragsansokningar samt vianda sig
till Roda Korsets migrationsradgivning for juri-
diskt stod. Aktiviteterna har aven gett fler boende
kunskap sa att de vet om att de kan be oss om hjalp
vid efterforskning av nara anhorig samt gett fler
boende kunskap sa att de kan vanda sig till Roda
Korset for att framfora klagomal. Kartlaggningen
Roda Korset har gjort kring boendesituationen pa
ett flertal boenden runt om 1 landet har bidragit till
att vi under 2022 fatt en fordjupad helhetssyn kring
brister och problem.

P4 medellang sikt har Roda Korsets aktiviteter
lett till att boendes rattigheter garanteras mer ge-
nom vart stod med myndighetskontakter. De bo-
ende har storre mojligheter att paverka sina egna
asylprocesser samt kan eller har borjat efterforska
sina ndra anhoriga om nagon saknas. Roda Korset
har ocksa kunnat inleda ett storre paverkansarbe-
te gentemot myndigheter och beslutsfattare for att
forbattra malgruppens halsa.

Pa lang sikt har Roda Korsets aktiviteter lett till
att rattssakerheten for de boende har starkts och
minskad ohilsa hos vuxna och barn. I basta fall
har de som saknade en anhorig kunnat aterforenas
eller atminstone veta var den anhoriga befinner sig.
Efterforskningsprocess har avslutats. Roda Kor-
set framfor 1 0kad grad kritik samt foreslar direkta
forbattringsatgarder till boenden eller till berorda
myndigheter och beslutsfattare.

Aktivitetsomrade 4:

forstarkt respons fran civilsamhallet. Inklude-
rar nationellt och lokalt paverkansarbete.

Pa kort sikt har Roda Korset sjilv eller med andra

aktOrer samarbetat fOr att uppna en starkare gemen-
sam respons som gynnar malgruppen samt lyft pro-
blem pa boenden till ansvariga. P4 Spenshult och
Restad Gards anlaggningsboende, och pa ett flertal
andra platser, har lokalforeningar belyst brister och
problem for boendets huvudman.

P4 medellang sikt har Roda Korsets aktiviteter
lett t1ll att malgruppen tar del av fler aktiviteter och
har fatt ett mer hogkvalitativt stod genom att civil-
samhallesorganisationernas sarart och expertis har
tagits tillvara pa 1 0kad utstrackning. Roda Korsets
lokalforeningar har foreslagit atgarder till boendets
huvudman for att mildra brister och problem.

Pa lang sikt har Roda Korsets aktiviteter lett till
att forstarka den gemensamma responsen fran ci-
vilsamhallet 1 kombination med lokalt paverkans-
arbete. Nagot som har renderat 1 6kad boende- och
livskvalitet och dirmed minskad ohalsa hos vuxna
och barn.

' Frontiers | A Systematic Review of Factors Affecting
Mental Health and Well-Being of Asylum Seekers and
Refugees in Germany (frontiersin.org)

2 efter-avslag—upplevelser-av-att-leva-som-
asylsokande 230219.pdf (rodakorset.se)

3 86977F23-0538-4C48-9FAF-4CACH6QF7CAQC. pdf
(ncl.ac.uk)

4 Organizing the Unexpected: How Civil Society Organiza-
tions Dealt with the Refugee Crisis | Springerlink

> Organizing the Unexpected: How Civil Society
Organizations Dealt with the Refugee Crisis (springer.com)

—

Har ar han tillsammans

\
David Firozi &renavde boende pa ™

Spenshult. Han tycker att vantan ar lang,

men uppskattar Réda Korsets aktiviteter.

med Amir Al

som ar tre ar och bor tillsammans med

sin familj pa Spenshult.
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https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s11266-018-00050-y.pdf

Var forandringskedja

Resurser
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Volontarer.

Lokalt och
tralt
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Aktiviteter

Sakerstalla aft
grundlédggande
humanitara behov
tillgodoses.

a Korset.

Samtalsstod och
information samt
sociala och
gemensamma
aktiviteter.

RA&d och stod.

Forstarkt respons
fran civilsamhallet.

Prestationer

Vid 17 604 tillfallen har det

delats ut mat och/eller
klader, leksaker, hygienpro-
dukter.

Bistatt i moblering samt hjélpt
till att skapa barn- och
lekvénliga miljcer.

Effekt kort sikt

Fler tar chansen att ata sig mat-
ta, fler kan halla sig varma
samt lindrad oro.

Okad social trivsel och boende-

milié fér barn och vuxna.

Effekt medellang sikt

Tryggare tillvaro hos de boende och térbatt-
rad tillvaro tér barn genom mildrad stress/
oro hos téraldrarna av att klara det mest ba-
sala.

Vid 3 304 tillfallen har det

getts psykosocialt stéd och/
eller sakra hanvisningar.

Anordnat sociala aktiviteter
samt sprakirdning och
samhdllsorientering.

/73 337 deltagartilltallen.

Bistatt asylsékande i
asylprocessen och i kontakt
med berérda myndigheter.

Informerat och vid behov
bistatt vid efterforskning av
ndgon anhdrig.

Asylsékande vet vart de kan
vénda sig for att t& hjalp och
stod med halso, sdkerhet- och
trygghetsfragor som leder till
lindrad oro.

Starkta natverk, bland kvinnor
samt att fler barn har fatt en fri-
zon.

Uppndétt en startpunkt for kat psykologiskt
vélbefinnande bland de boende och tértroli-
ga relationer har byggts.

Malgruppen vander sig i 6kad grad
till R6da Korset i frégor som rér deras
personliga sdkerhet och trygghet.

Vissa kunskaper i svenska spraket och om
det svenska samhdllet.

Effekt lang sikt

Minskad ohalsa hos

vuxna och barn.

Sakerstallt att barnens
rattigheter och trygghet
tillgodoses.

De boende vet var de kan
fa hjélp med myndighets-
kontakter samt efterforsk-

ning av anhdrig via Réda
Korset.

122 av Roda Korsets

lokaltéreningar har insatser
sidlva eller med andra akiérer
samt bedrivit lokalt
pdverkansarbete.

Réda Korset har sjalv eller
med andra aktérer samar-
betat tor att uppnd en star-
kare gemensam respons
som gynnar malgruppen
samt lyft problem pd boen-
den till ansvariga.

Manniskors rattigheter garanteras mer
genom vart stéd med myndighetskontakter.

Malgruppen kan paverka sin egna
asylprocess mer.

Ett stdrre paverkansarbete inleds mot
myndigheter och beslutstattare.

Minskad ohalsa hos

vuxna och barn.

Lara sig spraket och hur
det svenska samhdllet
fungerar och tid att
bygga en framtid.

Malgruppen tar del av fler aktiviteter och
har fatt eft mer kvalitativt stod.

Réda Korsets lokalféreningar har téreslagit
atgarder till boendets huvudman tér att mild-
ra brister och problem.

Minskad ohalsa hos

vuxna och barn.

Rattssakerheten for de
boende har starkts.

Minskad ohalsa hos

vuxna och barn.
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13,5

mi|ioner{ronor
uppgar kostna-
den till under

2022.

/

miljoner kronor
har utbetalats till
vara lokalféren-
ingar for deras
omkostnader.

Sophie Nilsson ansvarar fér
aktiviteterna pa Spenshult. Har i
samtal med David Firozi, en av

de boende.

ANALYS OVER VARA RESULTAT

Vara aktiviteter
Roda Korsets lokalforeningar har under aret delat
ut mat eller klader vid 17 604 tillfallen och gav
psykosocialt stod eller sikra hanvisningar vid 3 304
tillfallen till malgruppen pa olika boenden runt om
1 Sverige. Eftersom vi inte matte antalet aktiviteter
pa anlaggningsboenden under det foregdende aret,
2021, kan vi1 inte uppge hur stor denna formodade
okning var jamfort med tidigare ar. Antalet tillfal-
len av exempelvis mat- eller kladesutdelning okade
dock med over 60 % 1 vara lokalforeningar jam-
fort med 2021, vilket ger en viss indikation. Aven
om Okningen under arets forsta manader var starkt
relaterad till det kade mottagandet av ukrainska
flyktingar — och Roda Korsets okade aktivitet pa
boenden och 1 mottagandet 1 stort efter krigsut-
brottet — sa giller de beskrivna prestationerna hela
malgruppen boende pa ett anlaggningsboende. Re-
laterat, har fa ukrainska flyktingar bott pa transit-
eller anlaggningsboenden sedan den 1 juli 2022 da
ansvaret for boendeplaceringar av flyktingar som
sokt skydd enligt Massflyktsdirektivet overgick 1
kommunal regi. Det har medfort att prestationer
pa kommunala anldggningsboenden eller 1 egna
lagenheter anordnade av kommunen och avsedda
for malgruppen, 1 hog grad har varit begrinsade
till den ukrainska malgruppen. De beskrivna pre-
stationerna pa anlaggningsboenden efter den 1 juli
har framst koppling till andra malgrupper 4n den
ukrainska. Matmassigt har ingen atskillnad gjorts
baserat pa boendeform, vilket gor att vi inte kan
uppskatta 1 vilken grad vi natt olika malgrupper
under 2022. Vi1 vet dock att pa atminstone tva av
de storsta anlaggningsboendena 1 Sverige, Restad
Gard och Spenshult, har aktiviteterna fortlopt med
ungefarligen samma styrka under aret aven efter
den 1 jul.

Tack vare en 0kad finansiering under 2022, har
flera personalforstarkningar och andra kompetens-

forstarkningar (till exempel utbildningar och nat-
verkstraffar for volontarer) bidragit till att vara mal
pa kort sikt 1 hOg grad har uppnatts samt att vi un-
der aret uppnatt en okad kontinuitet 1 verksam-
heten. Vidare, har en sirskild vinst med den extra
finansieringen varit att den gett mojlighet till mer
noggranna kartlaggningar av brister och problem
som kan anses relativt generella over landet pa an-
laggningsboenden, information som blir ovarder-
lig for Roda Korset for att bade kunna bedriva ett
starkare paverkansarbete, men ocksa for att 1 hogre
grad kunnat stdalla om verksamheten pa ett siatt som
gOr att vi under nastkommande ar nar vara mal pa
medel och lang sikt 1 0kad utstrackning.

Vara effekter

Effekterna av vara aktiviteter pa anlaggningsbo-
enden utfors 1 en kontext dar malgruppen moter
manga hinder och problem 1 sin vardag som Roda
Korset inte kan styra over och som inverkar pa
vara mojligheter att na vara langsiktiga effektmal.
Givet kontexten, kan vi anda se att vara aktiviteter
ger effekt. I synnerhet pa kort sikt dar manga av
vara aktiviteter ger en omedelbar effekt, &ven om
det varierar hur lange effekten haller 1 s1ig. Matut-
delning ger exempelvis en direkt effekt 1 form av
tillfallig mattnad medan ett samtal, en saker han-
visning eller ett krisstod kan ge direkt lindring eller
hjalpa till att 16sa ett problem som individen upp-
lever. Den kortsiktiga effekten av andra aktiviteter
sasom kladutdelning vid ett enda tillfalle kan vara
mer langvarig. Till exempel kan utskankning av en
vinterjacka innebira minskad frusenhet under en
hel vinter. Utifran de fyra aktivitetsomradena som
presenterats 1 den har rapporten har vi under 2022
1 hog grad uppnatt vara mal och natt effekt pa kort
sikt.

Effekter pa medellang och lang sikt
Pa medellang sikt finns en storre variation 1 hur val
vi uppnatt de tankta effekterna. Vi vet, till exempel,
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Rodo Korset och Sophie Nilsson kan
h|0|p?’h|l med diverse saker som kan
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vara §\@aﬂ klara nér du ér ny i landet.
Men ocksa spela fotboll med Asma och

:Hen nes kompisar.
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att manga individer pa anlaggningsboenden deltar
kontinuerligt 1 Roda Korsets utdelningar av mat och
klader. Darfor kan vi anta att de akuta behoven av
mat och klader lindras kontinuerligt genom vara
insatser, vilket bidrar till att det 1 vaxande utstrack-
ning gar, for malgruppen, att fokusera pa annat an
att klara det mest basala. Det skapar utrymme for
individen att 4gna mer tid och kraft at andra akti-
viteter sasom att delta 1 sprakstudier eller 1 sociala
och gemensamhetsskapande aktiviteter. Nar indivi-
dernas basala behov tillgodoses okar ocksa trygg-
heten, genom att den stress som det innebar att inte
ha dessa behov uppfyllda lindras. Pa samma satt
kan vi1 anta att vi nar en effekt pa medellang sikt 1
form av att de boende har en etablerad och fortrolig
relation med Roda Korsets personal och darige-
nom upplever en delvis 0kad trygghet pa boendet.
I takt med att allt starkare relationer vaxer fram
mellan Roda Korsets personal och de boende upp-
nar vi ocksa vissa rittssikerhetsstirkande effekter
pa medellang sikt, genom att de boende tar stod av
oss bade 1 sin kontakt med myndigheter men ocksa
juridiskt kopplat till sin asylansokan och sina rat-
tigheter 1 stort. Utifran att Roda Korset 1 det korta
perspektivet har identifierat brister och problem pa
boenden kan vi ocksa fora de boendes talan gente-
mot boendets huvudman 1 vixande grad, vilket ar
ett viktigt led 1 skapandet av en god boendemiljo
och garanterad sakerhet pa boendet. Samtidigt nas
inte alla individer av samtliga insatser. Ett exempel
giller mobler och moblering, som inte har kunnat
erbjudas overallt. Effekterna pa medellang sikt giller
framst de individer som tagit stod av Roda Korset
och deltagit 1 vara aktiviteter under atminstone ett
par manader eller mer.

Pa lang sikt ar de flesta effekterna mer individu-
ella och kan 1nte, 1 nagon storre utstrackning, antas
galla for hela malgruppen. Vissa langsiktiga eftekter
ar ocksa direkt beroende av hur andra aktorer agerar
(till exempel Migrationsverket) sasom exempelvis
gillande vilken boendestandard som tillhandahalls

och huruvida sidkerheten for de boende kan garan-
teras. De tankta effekterna pa lang sikt motsvarar
ett sorts basta mojliga utfall — ditat vi stravar men
inte alltid nar. De langsiktiga effekterna ar ocksa
betydligt mer komplicerade att folja upp, eftersom
vi saknar resurser att f0lja varje individs utveckling
over tid eftersom vi alltid maste prioritera att na
ut med var aktivitet framfor att folja dess effekter
1 varje givet lage. Bland de langsiktiga effekter vi
presenterat 1 den har rapporten finns dock ett un-
dantag: efterforskning av nira anhorig(a). Dar kan
vl pa langre sikt ha bidragit till antingen ett ater-
forenande eller ateroppnade kontaktytor alternativt
att den eftersokta ej star att finna eller har avlidit.
Roda Korset tillsammans med andra civilsam-
hallesorganisationer utgor ett betydande stod till in-
divider pa anlaggningsboenden 1 deras vardag. Stod
och aktiviteter som den har rapporten har kunnat
styrka ger effekt sarskilt pa kort sikt och medellang
sikt. Aven om det gar at en del resurser, framfor
allt personalresurser och ekonomiskt stod till lokal-
foreningarna, sa skots merparten av verksamheten
pa anldggningsboenden av vdra volontarer 1 lokal-
foreningarna som staller upp och gor stora insatser
helt 1deellt. Som v1 kunnat visa finns det ocksa stod
1 forskning som bekraftat att flera av de aktiviteter
vl genomfor ger positiva effekt pa malgruppens
halsa, valmaende och integrationsmojligheter. For
att uppna effekterna pa framforallt medellang sikt
behover Roda Korset fortsatta forbattra och skapa
metoder fOr och med vara asylsokande pa anlagg-
ningsboenden for att uppna mer anpassade aktivite-
ter 1 framtiden. V1 maste dven oka tillgangligheten
och darigenom delaktigheten hos malgruppen sa att
annu fler kan fa ett kontinuerligt stod av oss 1 diverse
sakfragor samt se till sa att de boende sjalva lyfter
sina behov och ar med och utformar aktiviteterna.

Lérdomar och férbdttringar
For att starka arbetet pa anlaggningsboenden fram-
over behovs framfor allt fler volontiarer med varie-

rad kompetens som vill hjilpa till 1 och starka verk-
samheten. Ju fler volontarer som ar involverade 1
verksamheten desto fler och battre aktiviteter kan
vi bedriva. Det kan dven finnas behov av ytterligare
personalresurser eftersom behovet av koordinering
och samordning okar desto fler aktiviteter som Roda
Korset bedriver pa ett visst boende. I synnerhet for
att nd de langsiktiga effekterna. Overlag kommer
Roda Korsets aktiviteter manga personer till del pa
anlaggningsboenden och de ar oppna for alla att
delta 1. Hur pass omfattande aktivitetspaletten ar pa
boenden varierar och pa vissa stillen saknas till viss
del resurser for att lagga tid och kraft pa aktiviteter
som mer djupgaende och langsiktigt gynnar indivi-
dens vilmaende, personliga utveckling och mojlighet
att etablera sig 1 samhallet. Nagot som kan inverka
negativt pa de langsiktiga effekterna. Vi ser ocksa
att genom samverkan med andra organisationer och
myndigheter kan vi fortsatta att forbattra tillvaron pa
boenden. Det finns dven pa vissa hill behov av att
tillgangliggora Roda Korsets verksamhet ytterligare
for de som bor pa anldggningsboenden genom att
antingen placera fler aktiviteter 1 direkt anslutning till
boenden eller genom att bista de boende med pengar
till kommunaltrafiktransporter. Ju fler som kan delta
1 vara aktiviteter desto battre mojligheter har vi att
na vara mal. Det ar ocksa viktigt att vi utvecklar var
verksamhet genom dialog direkt med malgruppen
for att fa 0kad kinnedom om hur v1 kan starka och
forbattra vara nuvarande aktiviteter och ta fram nya
som skulle kunna bidra ytterligare till en battre till-
varo pa boendet.

SA HAR MATER VI

Definitioner

P3 anliggningsboenden har vi verksamheter av val-
digt varierande karaktir. Vissa prestationer ar mojliga
att mata 1 volymer medan andra prestationer ar mer
kvalitativa. Vidare, har Roda Korset inte mojlighet
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att mata exakt alla aktiviteter som bedrivs, varken
pa anlaggningsboenden eller inom andra verksam-
heter. Det gors alltid en prioritering pa arsbasis av
vilka aktiviteter vars utfall som ska och kan matas
1 volymer och 0verhuvudtaget. Inom vissa verk-
samheter kan vi ange antal stodtillfallen, till exem-
pel nir det kommer till mat- och kladutdelning och
antal samtal (sdkra hanvisningar och psykosocialt
stod). Med ett stodtillfalle menas nar nagon individ
mottagit ett stod (till exempel ett matpaket), med ett
deltagartillfalle menas nar nigon individ deltagit i en
aktivitet vid ett tillfalle (till exempel att en individ
gatt pa sprakcaf¢ en onsdag 1 juni). Vi kan aven ange
ett genomsnitt pa antal volontarer som gor isatser
1 boendeverksamheten totalt sett 1 hela Sverige. For
att beskriva prestationer som ej har matts under aret
har avstaimningar gjorts dels med tematiskt och ope-
rativt ansvariga tjanstepersoner, dels med personal

och volontarledare pa anlaggningsboenden (Restad
Gard och Spenshult).

Processen

De resultat som kunnat presenteras som antal stod-
tillfallen/deltagartillfallen ar hamtade fran Roda
Korsets lokalforeningarnas verksamhetsrappor-
tering, det vill sdga fran vara lokalforeningars
inrapporterade utfall av deras verksamhet pa an-
liggningsboenden under 2022. Aven antal boen-
den dir vi haft verksamhet under 2022 ar hamtat
fran samma datakalla, liksom antal volontarer och
antal deltagartillfallen vad galler sprakcaféer (den
sistnamnda var ordinarie linjeverksamhet under
2022, det vill sdga vi kan inte avgora hur manga
deltagartillfallen som hor till verksamheten pa
anlaggningsboenden specifikt). For att fa fram
en helarstotal avseende antal deltagartillfallen
for sprakcafeer anvindes en uppraknad arstotal.
Utrakningen baseras pa manadssnittet fran varje
enskild lokalforening utifran antagandet att verk-
samheten bedrivs kontinuerligt (och 1 ungefar
samma utstrickning manad fOr manad).

For att forsta vara effekter 1 nulaget av var verk-
samhet pa anlaggningsboenden har vi anvéant oss
av vad som pa engelska kan bendmnas som “best
possible practice” (pa svenska ungefar “basta moj-
liga praktik™) genom att vi har kombinerat antals-
matningar (ndr sadana har funnits att tillgda) med
kvalitativa bedomningar fran tjdnstepersoner med
operativt och tematiskt ansvar. Bedomningarna har
1 sin tur bade stimts av med och byggts vidare pa
1 dialog med anstilld personal och volontirledare
pa tva boenden dar Roda Korset under 2022 (och
lang tid fore 2022) har bedrivit en omfattande och
kontinuerlig verksamhet och som har direkt insyn
1 hur Roda Korsets aktiviteter upplevs av malgrup-
pen.

V1 har under 2022 ocksa haft en tjansteperson som
samtalat med vara lokalforeningar och asylsokande
pa plats pa ett stort antal boenden och kartlagt verk-
samheten och den allmanna situationen Over stora
delar av Sverige (med fokus pa Migrationsverkets
boenden). Kartliggningen har gjort det mojligt att
gora en rimlighetsbedomning om de forvantade ef-
fekternas nationella relevans. Effektkedjan tycks ha
nationell relevans bortom de perspektiv vi samlat in
frin Restad Gard och Spenshult. Aven om den metod
vi anvant har fordelen att den bygger pa djupgaende
informationsinhamtning, sa ar en betydande svaghet
att v1 inte kan sakerstilla statistiskt hur representativ
effektkedjan ar for var verksamhet pa anliaggnings-
boenden som helhet.

Styrkor och svagheter

Att mata en hel effektkedja, fran kortsiktiga till lang-
siktiga effekter, ar svart och kraver, om det skulle
matas statistiskt, en vasentlig mangd organisatoriska
resurser. I sammanhanget (anldggningsboenden),
inte minst, pa grund av att direkta malgruppsunder-
sokningar pa anlaggningsboenden kraver flervalsal-
ternativ vad galler sprak. Det ar nagot vi anda vill
utveckla 1 framtiden, for att forsoka forsta mer om
vilka effekter vi uppnar. O

P& Restad Gard i Vanersborg finns Réda
Korsets Mobila Behandlingsteam fér krigsska:-
dade och torterade och flera aktiviteter som
drivs av volontarer frén Réda Korset.
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I Sverige

Genom olika aktiviteter pd asylboenden har Réda Kor-

set agerat stdd tor asylsékande éver hela landet.

O O
OﬂO ﬂO

"o“n “

‘

73 337

deltagartilltéllen déa Réda
Korset anordnat sociala

aktiviteter samt sprakirdning
och samhallsorientering.

60 %

s& mycket 6kade antalet till-
fallen av exempelvis mat- eller
N kladesutdelning i vara lokal-
foreningar jamfort med 2021,

T

od i asylmottagande

3 304

vid s& manga tillféllen
har det getts psykosocialt
stod och/eller sakra

hénvisningar.

utdelningar av mat
och/eller klader, leksaker,
hygienprodukter

genomfordes 2022.

122

av Réda Korsets lokalféreningar
har insatser sjdlva eller med andra
aktorer samt har bedrivit lokalt
péverkansarbete.

T

<

O

71 kronor

per dag ligger dagerséttningen pé
for en asylsokande.

> = 24 kronor

om en ensamstdende asylsokande
eller flykining f&r mat p& boendet.

<
12 kronor
per barn.
>+ 6 kronor
om personen har fler én tvé barn
halveras ersattningen per barn.
o
29 ar (

sedan dagersdttningen
inflationsjusterades.
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Tillsammans gor
vi skillnad.

Vi nér fram aven nar det ar svart

Svenska Roda Korset
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