| byn Maaken har

trid planterats for aft
skydda mot stormar och
skyfall. Réda Korsets
volontar Regina Jallah
och Armel Komena fran
Svenska Réda Korset ser
efter hur plantorna mér.
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Réda Korset i siffror

Roda Korset
1 siffror 2025

286 18500 191

lokalféreningar volontdrer nationella
i Sverige. i Sverige. rédakorsféreningar
finns globalt.

Verksamhetsintakter (mkr)

Bidrag 461

Nettoomséttning 9

Totalt

886

|/ Ovriga intdkter 9

Medlemsavgifter 5

="
Insamling 403

Kostnadsfordelning (mkr)

Nationellt 340 N
,— Ovriga dndamal 77

Totalt

1007

Insamling 107

Administration och
medlemskostnader 46

/
/

Internationellt 435
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Inledning
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3, givande. Det betyder att du som gi-
ECUADOR: Extremvdder % vare kan vara trygg i att Rda Korset
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Eopi

ol svar éversvamning 2025.

VARJE AR GER Roda Korset ut en effektrapport som be-
rittar om vilken nytta var organisation gor. Rapporten
syftar till att ge en béttre inblick i vart arbete, vara mal
och framfor allt i resultatet och effekterna av vért arbete.

o
I n n e a MED NYCKELTAL OCH exempel lyfter vi vad vi gjort

under aret och vilken effekt insatserna fatt. En del effekter
dr lattare att pavisa, for andra gor vi en uppskattning eller

3 hypotes. Langsiktiga effekter kan ibland vara svéra att méta.
S. Effektra pport Men eftersom vi dr pa plats fore, under och efter kriser och
|nneh&" katastrofer, kan vi se vilken skillnad vi gor for ménniskor.
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Detta ar vi

Detta ar vi

-> Réda Korset har funnits ombord pé réddningsfartyget Ocean Viking i
Medelhavet sedan 2021, pd& det som kallas fér vérldens dadligaste flykivag.
Har réddas 40 flyktingar frén Sudan ur en éverlastad gummibdt sommaren 2025.

Grundprinciperna hénger ihop

| vért arbete utgér vi alltid frén Humanitet,
den princip som utgér drivkraften och sjélva
hjartat i Réda Korsets arbete. Humaniteten
— att férhindra och lindra ménskligt lidande,
var det @n uppstdr och vem det an drabbar
— &r sjdlva kdrnan i varfér vi finns och styr
varje insats vi gor.

For att kunna leva upp till detta i alla
situationer méste vi konsekvent arbeta efter
Opartiskhet. Det innebdr att vi alltid ger stéd
baserat pé& behov - och inget annat. Inga
ytre faktorer ska paverka vilka vi hjélper
eller hur vi prioriterar véra insatser.

For att detta ska vara méjligt behdver vi
ocksé uppratthdlla Neutralitet. Genom att
infe ta stallning i politiska, religiésa eller
ideologiska konflikter skapar vi fértroende
hos alla parter och fé&r dérigenom tilltrade fill
mdnniskor i ndd, dven dar andra aktérer inte
kan verka. Neutraliteten &r inte ett uttryck
for brist pd engagemang — tvértom &r den
ett aktivt val som gér det majligt fér oss att
hjglpa dar behoven ar som stérst.

Vé&r humanitet, opartiskhet och neutralitet
fsrutsatter dessutom Sjélvstandighet — vi
mdste kunna fatta véra egna beslut utan
péverkan frén stater, organisationer eller
andra intressen som kan std i végen for
rent humanitart arbete.

Vart arbete bérs till stor del av ménniskor
som frivilligt ger av sin tid och kraft. Genom
principen om Frivillighet kan vi vara lokalt
fsrankrade, snabbt agerande och langsik-
tiga i vart stdd. Det stérker vér nérvaro i
samhdllet och gér véra insatser vardagsnéra
och tillgéngliga.

For aft detta engagemang ska organise-
ras pé ett tydligt och effektivt satt haller vi
fast vid Enhet. Det innebdr att det i varje
land bara finns en nationell rédakors- eller
rédahalvméneférening, 6ppen for alla som
behdver stéd och vill bidra.

Samtidigt &r vi en del av négot stérre.
Genom Universalitet &r alla nationella
féreningar inom den internationella rédakors-
och rédahalvménerérelsen jambérdiga och
delar ansvar, resurser och uppdrag &ver
grdnserna.

Tillsammans bildar dessa sju principer vér
gemensamma grund. De anger inte bara vad
vi stér for, utan méjliggér ocksé att vi varje
dag kan né& manniskor i utsatthet — alltid med
humaniteten som kompass och neutraliteten

som skydd.
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Véra grundprinciper

Humanitet

Vi arbetar fér att férhindra och lindra
manskligt lidande, skydda liv och
hdlsa samt varna respekten for varje
ménniskas véarde.

Opartiskhet

Vi hjglper nédstéllda oavsett
nationalitet, etnisk tillharighet,
religion, samhdllsstalining eller
politisk &sikt.

Neutralitet

Vi véljer inte sida i fréga om politik,
etnisk tillhérighet, religion eller
ideologi.

Sjalvsténdighet

Vi agerar sjdlvstandigt. P& nationell
nivé hjalper vi ibland staten inom det
humanitdra omrédet, men behaller
ett oberoende som gér att vi alltid
kan handla i enlighet med vara egna
grundprinciper.

Frivillighet
Vi ér en organisation som bygger pa
frivillighet utan egen vinning.

Enhet

| varje land finns bara en nationell
rédakorsférening. Den ska vara
Sppen for alla, och den humanitéra
verksamheten ska omfatta hela
landet.

Universalitet

Alla nationella féreningar &r
jdmlika och har samma ansvar och
skyldigheter aft bisté varandra.



Detta ar vi

Var strategi: ett medmdénskligt
Sverige i en hallbar vérld

Svenska Réda Korsets strategiska vision fram

till 2030 &r att jobba fér ett medmanskligt

Sverige i en héllbar varld. Véra tvé strategis-

ka mél &r:

® Vi &r en humanitdr kraft som stérker
ménniskor och samhdllen.

* Vi agerar snabbt vid kris — lokalt, nationellt
och infernationellt

Strategin hjélper oss att prioritera och utveck- > Vérmestugan i Malmé erbjud-

las och ska géra skillnad i Sverige och varld- er en frygg och varm les und‘er naftens

en. Strategin lyfter fram sex fokusomré&den fimmar for vuxna som &r hemlosq. Hér

dér vi ska kraftsamla tillsammans; méngfald koi” de f& varm mat och dryc|.<., vila och

och inkludering, humanitéra konsekvenser stod frén per59n0| och volontdrer som

av klimatférandringarna, fler engagerade, Karoline Akerjordet. Del av

samarbeten som gér oss starka, aktivt

opinions- och paverkansarbete samt inno-
vation och digitalisering. Genom strategin
ska vi né& fler och fortsétta vara relevanta.

18 500

volontdrer.

167 000

engagerade medlemmar, mé&nadsgivare
och fértroendevalda.

Vart uppdrag

Att férhindra och lindra ménskligt lidan-
de, skydda liv och hélsa och sékerstdlla
respekten for varje manniskas vérdighet.
Svenska Réda Korset har éven en stéd-
jande roll gentemot staten sarskilt inom
det humanitdra omradet.

Var organisation

Svenska Réda Korset &r en allménnyttig
ideell medlemsférening som grundades
1865.

Idag &r vi Sveriges storsta humanitéra
rorelse med 77 900 medlemmar och
92 500 ménadsgivare. Vi har omkring
18 500 volontdrer i 286 lokalféreningar,
kretsar, spridda &ver hela landet. Svens-
ka Réda Korset &r en viktig nationell
férening i den internationella rédakors-
rérelsen och en stor bidragsgivare fill
féreningar i andra lénder.

Vi arbetar med FN:s
globala héallbarhetsmal

Var verksamhet prioriteras utifrén huma-
nitdra behov och vi strévar effer att bidra
till de globala mélen i Agenda 2030.

global rérelse

-> Svenska Réda
Korset aren av 191
nationella féreningar
i den internationella
rédakors- och réda-
halvmanerérelsen.

= Internationella Réda-
kors- och Rédahalvmé-
nefederationen, IFRC,
har sitt séte i Schweiz
och samordnar inter-
nationella uppdrag
vid exempelvis akuta
katastrofer.

- Internationella
Rédakorskommittén,
ICRC, arbetar utifrén
ett sdrskilt mandat i
Genévekonventioner-
na som ger fillirade fill
omréden dar krig och
konflikter pagér. Ofta
ar ICRC den enda
infernationella organi-
sation som fill&ts verka
i konfliktdrabbade

omréden.
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Aret som gick

Aret som gick

2025 blev énnu ett ér som paminde oss om den skéra linjen
mellan trygghet och utsatthet. Réda Korsets roll blir allt viktigare
i en varld praglad av kriser, krig och katastrofer.

-> LIBERIA: Melvin visar hur man tvéttar hénderna med hjalp
av eft bamburér som samlar upp regnvatten. Bra hygien, som
forsvarar att sjukdomar sprids, &r et viktigt omrade for
Svenska Réda Korsets samarbete med Réda Korset i Liberia.

VI FORTSATTE vara en stark aktor for att rddda
liv i konflikter, for klimatkrisens utsatta och
for ett samhdlle hédr i Sverige dér ingen ska ga
hungrig eller vara ensam.

Efter drygt tva ar av fruktansvért lidande for
civilbefolkningen i Gaza finns forsiktigt hopp
om framtiden. De 6verlevande i gisslan och
tillfangatagna har dntligen fatt dterforenas med
sina familjer. Samtidigt ligger Gaza i ruiner och
maénniskor lider brist pa allt. Vi stottar Palestin-
ska Roda Halvmanen som é&r pé plats och med
sina volontirer bidrar med bland annat vérd,
ambulanstransporter, mat, vatten och nagon-
stans att sova.

I Ukraina gar kriget snart in pa sitt femte ar.
Ukrainska Roda Korset ar en av fa organisationer
som &r pa plats i hela landet for att hjélpa dér
ingen annan kan. Svenska Roda Korset stottar
dem och har egna medarbetare pa plats. Trots
strider och forstord infrastruktur gér volonté-

rerna livsviktiga insatser varje dag under tuffa
forhallanden, ofta med risk for sina egna liv. De
hjélper ménniskor att evakueras och ger forsta
hjalpen och det finns mobila vardteam som be-
soker éldre som behover hjélp.

2025 blev ett ar da klimatforandringarnas
konsekvenser blev d&nnu mer patagliga. Allt fler
maénniskor tvingas hantera torka, dversvimning-
ar, intensiva stormar och forstorda forsorjnings-
mdjligheter. Vi forstérkte vart arbete for att mota
klimatkrisens humanitira konsekvenser — bade i
direkt stod och genom péverkansarbete.

I Mocambique fortsatte vi vara langsiktiga
insatser for att stérka lokal motstandskraft mot
aterkommande naturkatastrofer. Genom att ut-
bilda ménniskor i katastrofberedskap, forbattra
varningssystem och stotta dteruppbyggnad efter
oversvamningar bidrar vi till tryggare och sta-
bilare samhéllen.

I Sudan &r klimatpaverkan djupt sammanflétad
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—> GAZA: |dag har Suha del-

tagit i ansiktsmélning — andra
morgnar kan det vara dans
eller rita med kritor. Barn far
sarskilt fokus pé vért faltsjukhus,
f5r att ge en stunds paus fran oro
och rédsla och stérka den psykiska
hélsan. Bade patienter och anhériga
ar vélkomna till barnaktiviteterna.

-> STOCKHOLM: Volontéren Tindra Rajala var snabbt pa
plats for att ge krisstod till ménniskor i behov, efter en tragisk
bussolycka i Stockholm i november 2025.

med den pagéende konflikten. Under éret har
vi stottat Sudans Roda Halvmane vars insatser
fokuserat pa att sikra tillgdngen till rent vatten,
stirka lokala vardstrukturer, hantera undernéring
och stddja internflyktingar. Genom volontérerna
nér hjélpen fram trots svara sidkerhetsforhal-
landen.

Vi stottade Roda Korset i Liberia i deras ar-
bete med att stirka lokalsamhéllens mojligheter
att hantera klimatrelaterade kriser, bland annat
genom att forbéttra tillgangen till vatten och
stodja mer hallbara sitt att forsorja sig.

I ett klimatupprop uppmérksammade vi de allt
mer akuta konsekvenserna av klimatforandring-
arna. Vi riktade oss till Sveriges politiker och
uppmanade dem att fora en politik som gor att
vi ndr klimatmalen, satsa mer pa beredskap och
klimatanpassning samt att bidra till internationell
finansiering for att hjilpa de hardast drabbade.

I Sverige har utsattheten 6kat under 2025.



Aret som gick

-> BREDANG: 200 matkassar delas ut varje vecka
pé Réda Korsets hus i Bredang, Stockholm. Volkan £ :
Erbayrahtar och Mokhamad Khallal &r n&gra av e

volontdrerna som hijalper fill.

—> UKRAINA: Nér hus attackeras och forstors i
Ukraina &r Réda Korsets volontdrer snabbt p&
plats. De soker efter verlevande och hjélper
ménniskor som skadas och blir hemlésa.

-> KENYA: Med hjglp
av kontantstdd frédn Réda
Korset har Hawa Yussuf
och hennes man kunnat

Allt fler vinder sig till oss for stod med grund-
laggande behov som mat och kldder, men ocksa

for gemenskap och trygghet. For att mota de képa getter och bygga
véxande behoven delar vi ut mat och presentkort ett mer héllbart hus efter
till mat i omkring 86 kommuner. Vara Roda att ha drabbats av svéra
Korsets hus, dér vi erbjuder besokare mat, virme, Sversvamningar.

tvitt, klader, sprakundervisning och vard, véxte
i antal frén fem till sex niar Roda Korsets hus i
Halmstad dppnades. Nar samhdllets resurser inte
racker till finns vi dér for att ge stod i det akuta.
Samtidigt arbetar vi for att fa beslutsfattare att
agera sa att farre méanniskor hamnar i utsatthet.
Var rapport Humanitért bokslut 2025, som visar
det humanitira ldget i landet, 4r en del av detta.

Vi agerar dven nér akuta och oforutsedda
kriser sker i Sverige. Krisinsatser gjordes till
exempel vid en skolskjutning i Orebro samt
vid den allvarliga bussolyckan i Stockholm.
Vara volontérer fanns snabbt pé plats for att ge
krisstod for drabbade och chockade ménniskor.
Utbyggnaden av vart krisarbete fortsatte un-
der 2025 och kommer fortsétta utvecklas dren
fram&ver. Svenska Roda Korset genomforde
under 2025 var Riksstdimma. Riksstdmman &r ett

’ )

mote dir hundratals medlemmar samlas for att J / ' \ SUDAN: Volontarer
diskutera och fatta viktiga beslut som péverkar lastar av mat och fér-
hela Svenska Roda Korset. Ett stort och viktigt X5 nodenheter i ett flykting-
forum for var foreningsdemokrati och for oss lager utanfér Atbara.

som medlemsstyrd organisation. ®
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EFFEKTRAPPORT

Sa forandr 2
vi varlden '

LN P

-> Inna Naumova och hennes dotter Nicole har flytt frén bombningarna i Zaporizjzja
i Ukraina och bor nu i Terebovlja, dér de far ekonomiskt stod, séikrare boende och
psykosocialt stéd fran Réda Korset. Mjukisankan Zypik har fsljt med frén Zaporizjzja.

Varje dag arbetar Roda Korset for att minska
lidande och stirka méanniskors mojligheter att
klara och aterhdmta sig fran humanitéra kriser
runt om i vérlden. Insatserna bidrar till bade
akuta forbattringar och langsiktiga forandringar
for ménniskor i utsatta situationer.

I vér effektrapport visar vi hur vara insatser
gor skillnad. Eftersom var verksamhet span-
ner 6ver manga omraden och geografier har vi
valt att fordjupa oss i tre omraden som speglar

bredden i vart arbete. De omraden vi valt i ar
ar — satsningen pa att stirka lokalsamhéllen i

Liberia, var digitala plattform Stodguiden
och hur vi arbetar for socialt hdllbara samhéllen
pé olika hall i Sverige. Vi beskriver vara mél,
vilka effekter vi uppnér pa kort och lang sikt,
hur vi arbetar och vilka lairdomar vi tar med
oss vidare. @
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Vara arbetsomraden

-> Kris och katastrof
Réda Korset ar varldens storsta
humanitéra rérelse. Tack vare miljon-
tals volontdrer i hela varlden kan vi
snabbt vara pé& plats vid en kris eller
katastrof for att hjélpa drabbade
manniskor.

-> Halsa och vard
Vi kémpar fér rétten till en god och
jamlik vard. Vi erbjuder vérd och
behandling, aktiviteter som framjar
halsa och vélméende, samt ger
psykosocialt stéd vid péfrestande
handelser.

-> Folkrétt och skydd
Varje ménniska har rétt att soka
skydd och varje barn har rétt att f&
leva med sin familj. Varlden éver ar-
betar vi fér att dterférena splittrade
familjer, stétta ménniskor pé flykt,
och se till att ménniskors réttigheter i
krig och fangenskap respekteras.



Socialt héllb
samhallen

Nahyma Yusseff, som &r anstdlld p& Réda
i Vaxjd ger stod till en boende i omrédet,
tillsammans med Halima som &r sprékstod.




Effektrapport — Socialt hallbara samhéllen

“Vi skapar en levande samlingspunkt tillsammans
med dem som bor hér dér alla kénner sig valkomna och
trygga”, sager llham Abdalla fréin Réda Korset i Véxjo.

Ojémlika livsvillkor paverkar hélsa, trygghet och delaktighet
i ménga bostadsomraden i Sverige. | programmet fér socialt
héllbara samhéllen arbetar Réda Korset tillsammans med

boende och lokala aktérer fér en tryggare vardag.

Fler 4n hilften av Sveriges kommuner har bo-
stadsomraden som préglas av socioekonomiska
utmaningar. Segregation leder till att individer
far olika uppvéxt- och levnadsvillkor beroende
pé var de bor. Sérskilt for barn och unga har nér-
miljon stor betydelse och paverkar deras framtida
livschanser. Sammanlagt bor 1,4 miljoner av
befolkningen i omrdden med socioekonomiska
utmaningar, varav drygt en halv miljon i omra-
den med stora socioekonomiska utmaningar'.

Lokala behov styr

Vart arbete med socialt héllbara samhéllen &r
omréadesbaserat och bedrivs i bostadsomraden
med socioekonomiska utmaningar. Tillsammans
med boende, kommuner, lokala foreningar och
néringsliv utvecklar vi ett langsiktigt arbete med
fokus pa hilsa, trygghet, rittigheter och grund-
laggande behov samt lokal krisberedskap. Vi
utgar alltid frén identifierade lokala behov och
forutsittningar, vilket innebér att arbetet kan se
olika ut pé olika platser. Allt arbete har samma
mal — forbéttrade livsvillkor och hilsa.

I Polismyndighetens rapport “Lagesbild éver utsatta omréden”.

Skillnader i hélsa mellan olika bostadsomra-
den &r stora och dérfor ér vara hilsofrdmjande
verksambheter sarskilt viktiga. Det kan vara sam-
talsgrupper, sprakcaféer eller kunskapshdjande
dialogforum eller verksamheter som bidrar till
fysisk aktivitet, som promenadgrupper och cy-
kelskolor.

Att kdnna till sina réttigheter, navigera i sam-
héllet och fa tillgang till rétt stod dr utmanande
for ménga och detta bidrar till 6kad utsatthet.
Social- och samhéllsradgivning &r darfor en
viktig och 6kande verksamhet. Vara trygg-
hetsskapande insatser bidrar till 6kad kénsla
av sammanhallning och tillit i omradet och sker
ofta utomhus, som gérdsfester eller regelbundna
trygghetsvandringar. Bred samverkan dr ofta en
nyckel vid dessa insatser. Tillgdngen till pp-
na motesplatser i bostadsomraden &r ocksa en
viktig forutsittning for vart arbete. Det kan vara
Réda Korsets egen lokal eller en som delas med
andra aktorer.
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1 Hovsjo, Sodertilje har unga vuxna sjélva tagit
initiativ till gruppsamtal efter en langre period
av aterkommande valdsdad. Har blev Roda Kor-
sets motesplats ett tryggt rum dér en metod for
kamratstdd kunde utvecklas. I Araby, Vixjo har
Roda Korset kombinerat samhallsradgivning och
hélsofraimjande verksamheter pa en ny motes-
plats i langsiktig samverkan med kommunen. I
omraden som Bergsjon, Fisksétra och Brandkérr
héller vi pé att etablera nya motesplatser dér
verksamhet ska utformas tillsammans med de
som bor pé platsen. @

Vart mal

-> Att forbattra livsvillkor och hélsa
i socioekonomiskt eftersatta
omréden.



Effektrapport — Socialt héllbara samhéllen

Sa jobbar vi for socialt
hallbara samhallen

"Att aktiviteter utgar
fran oss som bor
har gor att fler blir
engagerade.”

Vi arbetar férdjupat
p& 17 platser i Sverige.

”Jag hoppas att
kunna tréna mer
och léra mig simma

helt!ll”

"Det bdsta ar att
jag har fatt HLR-
utbildning.”




Effektrapport — Socialt héllbara samhéllen

Effekter

UNDER ARET GENOMFORDES en pilotstudie
for att méta effekterna av vart omradesbaserade
arbete i socioekonomiskt eftersatta omraden.
Mitningen genomfordes pa tva platser, Perstorp
och Bergsjon i Goteborg, med fokus pa tre cen-
trala teman: hilsa, trygghet och egenmakt. Malet
med piloten var att testa och vidareutveckla
var metod for effektmétning, dra lardomar och
skapa en grund for att skala upp arbetet till fler
omraden.

EFFEKTMATNINGEN HAR utgatt fran vart dver-
gripande programmal — att forbéttra livsvillkor
och hélsa — och har gett oss bade vardefulla
insikter och konkreta verktyg for att folja upp
vara mél. Genom att anvinda en digital sjalv-
skattningsenkat tillsammans med intervjuer och
boendedialoger har vi samlat in bade kvantitativa
och kvalitativa data. Respektive mittillfalle in-
leds med ett forberedande méte dar processen
forankras, boende har mojlighet att stélla fragor
och dir syfte och mal diskuteras. Efter att mét-
ningen genomforts har aterkoppling skett dér
boende ges mojlighet att kommentera resultatet,
stélla fragor och reflektera 6ver gemensamma
slutsatser. De boende har genom hela processen
haft mojlighet att sjdlva beskriva hur insatserna
har paverkat deras vardag, vilket inte bara fung-
erar som aterkoppling till R6da Korset utan ger
ocksd en djupare forstaelse for deras upplevelser.
Hér ar nagra av deras roster:

* ”Att aktiviteter utgér fran oss som bor har gor
att fler blir engagerade.”

* ”Folk kénner sig sedda i arbetet.”

* ”Det basta ar att jag har fatt HLR-utbildning.”
* ”Det dr sa bra for att vi traffar nya manniskor.”
» ”Jag hoppas att kunna trdna mer och ldra mig
simma helt!!!”

EN ANNAN POSITIV EFFEKT som vi fatt ater-
koppling pé é&r att sjdlva matningen har okat
tilliten till Roda Korset. Ménga har upplevt att
de blivit lyssnade pa och tagna pé allvar. Denna
tillit ar sarskilt viktig for vart fortsatta arbete med
effektmétning, eftersom personer fran socio-
ekonomiskt eftersatta omraden, nyanldnda och
flyktingar generellt svarar pa enkéter i lagre
utstrickning 4n befolkningen i stort'.

VART OMRADESBASERADE ARBETSSATT, som
bygger pa langsiktig nédrvaro, boendes delak-
tighet och samverkan med lokala aktorer for
att skapa langsiktiga positiva effekter ligger i
linje med aktuell kunskap inom omradet. I Folk-
héalsomyndighetens folkhélsopolitiska ramverk

betonas delaktighet, tillit och socialt hallbara
och trygga bostadsomraden som centrala for
att forbattra ménniskors hilsa och livsvillkor?.
Genom vara insatser som trygghetsvandringar,
social- och samhallsradgivning och 6ppna métes-
platser skapas trygga och hélsofrimjande miljoer
som starker bade psykisk och fysisk hélsa i de
delar av befolkningen med storst hialsobehov
och bidrar dérfor till att minska halsoklyftorna.

I “THE SHORT GUIDE to Community Deve-
lopment” (Gilchrist, Taylor, 2022) framhalls
vikten av att bygga starka sociala nitverk och
framja lokal delaktighet for att uppna hallbar
samhdllsutveckling. Gilchrist betonar sarskilt hur
langsiktig narvaro och lokal samverkan stéirker
bade social ssmmanhéllning och motstandskraft
pa platser med stora socioekonomiska utmaning-
ar. Detta stodjer att Roda Korsets arbetssatt ar
en effektiv metod for att mota komplexa behov
och skapa langsiktiga positiva effekter.

Utvardering och ldrdomar
Pilotstudien visar att boendeinvolvering ar av-
gorande for att bygga tillit och sdkerstdlla att
insatser upplevs som relevanta och ger effekt.
Matesplatser och fysisk nérvaro dver tid spelar
en central roll, bade i vardagen och vid kriser,
for att stirka lokalsamhéllet. Véra erfarenheter
bekriftar ocksa att ett omrades forutséttningar
fore en allvarlig hindelse, samt samhaéllets age-
rande under och efter, paverkar hur val individer
och lokalsamhallet kan aterhdmta sig.

EN VIKTIG LARDOM fran ret ir att hilsofrdm-
jande insatser, som cykelskolor eller samtals-
grupper, blir mer effektiva nar de kombineras
med péaverkansarbete och samverkan med lokala
aktorer. Denna kombination skapar battre for-
utséttningar for att mota hélsobehov pa bade
individ- och samhallsniva. Samtidigt identifie-
rades behovet av att vidareutveckla arbetet med
datainsamling och uppfoljning for att kunna folja
forandringar 6ver tid och jadmfora resultat mellan
olika omraden. Sarskilt viktigt dr det att forbattra
metoderna for att fanga fordndringar inom hélsa.

I Att né socialt utsatta grupper | SOM-institutet, Géteborgs universitet
% Folkhélsopolitikens mé&lomréden. Méalomréde 7: Kontroll, inflytande och delaktighet.
Folkhdlsopolitikens malomréden. Malomréde 5: Boende och nérmiljé
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Sa mater vi

En kontinuerlig dialog och aterkoppling med
véar malgrupp under hela métprocessen bidrar
inte bara till att vi battre forstar deras behov och
kan anpassa vara insatser, utan det stirker ocksa
tilliten till oss som organisation. For grupper som
ofta dr svéra for det offentliga Sverige att na ar
denna tillit en effekt i sig — en grundlaggande
forutsittning for att skapa langsiktiga och me-
ningsfulla férdndringar. Genom att aktivt lyssna
och aterkoppla visar vi respekt och engagemang,
vilket bygger broar och framjar fortroende.

Pilotstudien har lagt grunden for framtida ut-
veckling och effektmétning. Resultaten anvénds
nu for att anpassa och forbéttra véra insatser,
med malet att skapa hallbara och langsiktiga
forandringar for individer och lokalsamhéllen.
Pa langre sikt bidrar detta arbete till att bygga
motstandskraftiga samhallen som béttre klarar
av bade vardagens utmaningar och kriser.

METODEN VIDAREUTVECKLAS under komman-
de ér for att mojliggora jamforelser mellan fler
omraden och for att skala upp arbetet nationellt.
Insamlade data anvénds ocksa som underlag i
Roda Korsets paverkansarbete for att belysa
strukturella utmaningar och for att stirka lang-
siktiga 16sningar tillsammans med kommuner
och andra aktorer.



Effektrapport — Socialt héllbara samhéllen

Overgripande Trygghet Halsa

Aktiviteter och
presl.ai.ioner ] 7 Boende i socioekonomiskt Hélsofrdmjande aktiviteter

eftersatta omréden har genomfdrs tillsammans
. . . varit medskapare och del- med boende i socio-
olika omréden dér tagit i trygghetsstarkande ekonomiskt eftersatta
och trygghetsskapande omréden.
2 3 5 aktiviteter dar social oro
mots. De boende deltar aktivt
volontdrer i och ar medskapande
engagerar sig i Aktiviteterna genomférs i aktiviteterna.

i bade vardag och kris.

25

olika métesplatser.

Effekt pa

k t 'kl. Boende deltar aktivt Boende i socioekonomiskt Boende i eftersatta
ort si Boende d ; e i ofersato
i det omradesbase- eftersatta omréden upp- omréden &r mer aktiva
rade arbetet. lever en dkad kansla av i sin vardag.

sammanhélining och tillit
till lokalsamhaéllet.

9

Effekt pa
medellang sikt

Boende i socioekonomiskt eftersatta omréden har
dkad férméga att gemensamt 16sa problem som
uppkommer i lokalsamhdllet och upplever dkat
fysiskt och psykiskt vélméende.

o
Effekt pa
e . e Livsvillkor och halsa har forbattrats i socioekono-
ang Slkt miskt eftersatta omréden.

® De boende i socioekonomiskt eftersatta omréden
upplever ckad trygghet, 6kad egenmakt och 16per
mindre risk for ohdlsa.
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Fran kris till -
framhclstro
1 Liberia

Richard The éter ris och palmgryta hemma

i familjens kok i byn Podroken. Richard berattar
att han ar friskare nu efter att Réda Korset utbildat
om vikten av handivatt och hygien.



Effektrapport — Liberia: hdlsa, livskvalitet och motstandskraft

Klimatkrisen sl&r hért i Liberia. Grodor torkar bort
och marken éversvéimmas, hungern kar och hélsan
diventyras. Tack vare Réda Korsets satsning i 45 byar

har situationen forbattrats.

Liberia star infor stora utmaningar som paverkar
béade ménniskors vardag och framtid. Hélften av
landets invénare lever under fattigdomsgrénsen,
vilket gor dem extra utsatta nér kriser slar till.
Klimatforandringar forvérrar situationen med
dversvdamningar, stigande havsnivaer och ex-
trema regn, vilket skadar jordbruk, forstor hem
och hotar ménniskors hélsa. Sjukdomar som
malaria, kolera och diarré sprids latt nér det
inte finns fungerande infrastruktur for vatten
och avlopp. Barnadddligheten &r 53 per 1 000
fodda — att jamfora med 2 per 1 000 i Sverige.
Medellivslangden &r 62 &r.

Sydéstra Liberia och da sérskilt regionerna
Sinoe, Grand Kru och River Gee, &r bland de
hardast drabbade. Har &r klimatfordndringarnas
effekter patagliga ndr kraftiga regn bidrar till
dversvamningar och erosion och stigande hav-
snivaer gor att mark forsvinner langs kusterna.
Grand Kru har stora problem med matforsorj-
ning, i Sinoe saknas rent vatten och sanitet, och
River Gee dr extra utsatt for extremvéader. Sam-

tidigt dr dessa omraden eftersatta och saknar
resurser for att hantera utmaningarna. Kvinnor,
barn och personer med funktionsnedséttningar
ir ofta de som drabbas hardast, eftersom de
har minst mojlighet att paverka beslut eller fa
tillgéng till hjalp.

Utbildning och krisberedskap

kan radda liv

Roda Korsets satsning Green, Inclusive and
Resilient Liberian Communities (GIRL), som
pégick 2023 till 2025, satte fokus pa ménniskors
hilsa, livskvalitet och motstédndskraft i 45 byar
i sydostra Liberia.

I borjan av projektet identifierade byborna
sina behov och tog fram handlingsplaner for
att 16sa dem, vilket skapade bade engagemang
och langsiktiga 16sningar. Totalt har projektet
engagerat och nétt cirka 17 000 méanniskor, varav
over 2 000 av dessa har varit by-volontdrer fran
Roda Korset. Med stdd av projektet organiserade
sig byborna i olika grupper for att driva arbe-

2340

volontdrer &r engagerade
i arbetet for starkare
lokalsamhadillen.

-> Bybor och rédakorsvolontérer, som
Linda B. The och Oretha Dweh, gér
bsjda dver sma chiliplantor fér att rensa
bort vissna blad. "Vi odlar tillsammans
nu och ménga olika grédor.”
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Effektrapport — Liberia: hdlsa, livskvalitet och motsténdskraft

-> Regina Jallah och George P Dweh &r volontérer for Réda Korset i byn Maaken dér nya tréd
planterats fér att skydda byn mot stormar och skyfall. Hér inspekterar de plantorna tillsammans
med Armel Komena fran Svenska Réda Korset.

tet framat. Jordbruksgrupper, mammaklubbar,
skolklubbar, vattenkommittéer och krisbered-
skapsgrupper bildades i alla byar. Tillsammans
med Rdda Korset har byborna byggt latriner,
reparerat vattenpumpar och fatt utbildning i
klimatanpassat jordbruk. Gemensamma odlings-
falt for blandjordbruk har anlagts, och varme-
taliga grodor samt verktyg har delats ut for att
underlétta odlingen.

Genom mammaklubbarna har kunskap om
hilsa och hygien spridits. Utbildning i krisbe-
redskap har ocksa genomforts, och idag finns
varningssystem pa plats i alla byar for att snabbt
kunna informera de boende vid en kris.

Lokalt Ggandeskap nyckel till
framgang

Vardagen for ménniskorna i de 45 byarna har
markant forbéttrats genom projektet. Latriner
och rent vatten har minskat risken for sjukdo-
mar och de nyanlagda odlingsfélten har gett fler
familjer mojlighet att f4 mat pa bordet, trots
klimatférandringarnas effekter.

De lokala varningssystemen och krisberedskaps-
grupperna har gjort byarna béttre rustade infor
framtida katastrofer.

Det néra samarbetet mellan Roda Korsets per-
sonal, rddakorsvolontérerna i byarna och byar-
nas invanare har gjort projektet vl forankrat.
Genom att utbilda, stdrka lokala initiativ och ge
manniskor verktyg att sjdlva skapa fordndring
har projektet inte bara 16st akuta problem utan
ocksa byggt upp en langsiktig motstdndskraft
mot de svara utmaningar som Liberia star infor.
Det stora antalet lokala volontérer fran byarna
och de starka lokalforeningarna hos Liberias
Roda Kors kommer bidra till att 6ka livslangden
pé savil kunskaperna som motstandskraften. @

16 Svenska Réda Korset — Effektrapport 2025

Véra mal

=> P& kort sikt &r mélet att ge byarna
béttre férutséttningar fér att férebyg-
ga sjukdomar och hantera klimat-
relaterade risker genom utbildning,
information och férbattrad vatten-,
sanitets- och hygieninfrastruktur.
P& lang sikt ska projektet bidra fill
mer motst&ndskraftiga samhéllen
som béde kan férebygga, hantera
och éterhémta sig frén klimat-
relaterade kriser.



Effektrapport — Liberia: hdlsa, livskvalitet och motstandskraft

Sa starks lokalsamhaillen
i Liberia
Genom att férbattra kunskaperna om halsa och hygien

och klimatanpassa jordbruket férbattras vardagen for de
deltagande byarna.

16 900

mdnniskor har nétts.

34

fungerande
vattenpumpar.

Liberia

varningssystem samt
aktiva krisberedskaps-

grupper.

latriner har byggts.

45

lokala grupper med
utbildning i klimatanpassat

jordbruk.

mammagrupper.

2340

volontdrer.
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Effektrapport —Liberia: hélsa, livskvalitet och motstandskraft

Effekter

EN OBEROENDE UTVARDERING visar att till-
gangen till rent vatten 6kade nar pumpar byggdes
och reparerades. Detta har i sin tur lett till att
farre manniskor drabbas av diarré och malaria.
Renare omgivning och latriner har ocksa haft
positiv inverkan pé hélsan, enligt utvirderingen.
Staddagar, hygieninformation och hélsoakti-
viteter har lett till battre avfallshantering och
minskad smittspridning enligt utvirderingen.
Dessutom har konflikterna kring vattentillgang
minskat eftersom fler nu kan himta vatten utan
langa véntetider.

 ”Rent vatten, latriner och myggbekampning
har drastiskt forbéttrat var hilsa. Forut var det
alltid nagon som var sjuk med magproblem.
Sa dr det inte langre.” Det siger byledaren och
rodakors-volontéiren Sylvester T. Chea.

* Vi utbildar oss om vikten av att halla sig ren,
tvitta hdnderna och inte dricka vattnet fran flo-
den. Vi dr inte langre sjuka,” sdger Patience
Quaye, en attabarnsmamma som dr med i Roda
Korsets mammaklubb.

UTBILDNINGARNA OCH STODET i klimatan-
passat jordbruk har gett lantbrukarna froer, verk-
tyg och kunskap om att odla pa ett mer hallbart
sétt. Enligt utvarderingen har detta forbattrat
tillgangen pa mat i byarna. Att varje by har for-
setts med varningssystem och att de regelbundna
krisdvningarna har gjort byarna battre forberedda
pé stormar och versvamningar. Arbetet med att
ta fram handlingsplaner for krissituationer har
ocksa gjort att fler bybor — inklusive kvinnor och
personer med funktionsnedséttning — nu deltar
i besluten om byns utveckling.

* "Roda Korset har hjélpt oss borja odla pa stt

som gor att vi klarar av klimatférandringarna.
Snabbviaxande ris och nya odlingstekniker till
exempel. De ger oss mat och skyddar samtidigt
nér harda vindar och skyfall slar till. Stodet har
gjort all skillnad for oss. Forut forstod vi inte
varfor vadret gjorde som det gjorde och var-
for regn- och torrperioderna inte foljde samma
monster som de alltid gjort. Da grét barnen av
hunger. Det gor de inte lingre”, siger Emmon
Q Nyonosee.

Utvardering och lérdomar

Den externa utvarderingen visar att projektet
upplevs som relevant f6r de behov som bybor-
na identifierat. Dar lyfts sarskilt betydelsen av
fungerande vattenpumpar, hygienarbete och
varningssystem. Samtidigt framgér att vissa om-
raden behover ytterligare utveckling. Underhéll
av infrastruktur behover forstarkas, sarskilt nar
det giller vattenkvalitet och langsiktig funktion
av pumpar. Arbetet med inkludering av personer
med funktionsvariationer behover utvecklas for
att ge varaktiga resultat.

I UTVARDERINGEN framkommer det ocksa
att de lokala strukturerna kan stérkas ytterli-
gare genom mer formaliserat samarbete med
myndigheter. Jordbruksinsatserna visar pa god
potential, men de langsiktiga effekterna behover
foljas upp genom data om produktion, inkomster
och livsmedelssakerhet.

Sé& mdéter vi

Arbetet foljdes upp genom regelbundna besok
i byarna, samtal med grupper och genomgéng
av handlingsplaner. Under projektperioden
dokumenterades alla aktiviteter, till exempel
hur ménga toaletter som byggdes, hur manga
pumpar som reparerades eller installerades och
hur ménga personer som mottog information
om hygien och hilsa. Inom detta projekt valdes
att fokusera mer pa kvalitativa madtmetoder av
resultat, inklusive sjdlvskattningsverktyg istallet
for kvantitativ datainsamling. Detta innebér dock
att det inte finns ndgon statistik fran projektet
som underbygger de effekter som vi noterar
genom den kvalitativa datainsamlingen.

DEN EXTERNA UTVARDERING som genom-
fordes hosten 2025 byggde pa fokusgrupper i
byarna och har gett en samlad beddmning av hur
relevanta insatserna &r och vilka fordndringar
som skett i byarna och vilka delar som behover
forstérkas framover.

18 Svenska Réda Korset — Effektrapport 2025



Effektrapport — Liberia: hdlsa, livskvalitet och motstandskraft

Aktiviteter och

presl-ahoner e Framtagande av handlingsplaner i 45 byar
 Byggnation av 506 latriner

® Reparation och nybyggnation av 54 vattenpumpar
* Manatliga stdddagar i 45 byar

e Utbildning i klimatsmart jordbruk i 45 byar for
16 900 personer. 45 jordbruksgrupper startade.

e Start av 45 mammaklubbar med halsofokus.

e Etablering av 45 varningssystem och 45 krisbered-
skapsgrupper.

Effekt pa

kort Sikl. ® Ménniskorna har gemensam férstaelse

fér utmaningar samt plan fér &tgérder.
* Minskad &ppen avféring, férbéttrad hygien.
e Okad fillgang till rent vatten.

® Renare bymiljder och minskad spridning
av sjukdomar.

e Forbattrad odling och béttre tillgdng p& mat.

e Okad kunskap om malaria, diarré och hygien.

&
(&
=z

e Snabbare reaktion vid stormar och &versvémningar.

Effekt pa medel-
Iang/lang Sikt e Forbattrad hélsa.

o Okad sammanhélining pé& byniva samt
dkat dgande-skap av projektet.

® Minskning av konflikter relaterat till vatten.

e Hallbar anvéndning av naturresurser och ékad
motstandskraft mot klimatféréndringar.

e Kvinnors ledarskap och normférandring
kring halsa har stérkts.

o Starkt beredskap och minskade skador vid katastrofer.

OXO
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Digitalt stod
ett frlskare S

Stédguiden ér digital och kan nés
nar som helst. Har finns information,
tips och r&d som kan hjélpa den
som upplever oro och dngest.
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Effektrapport — Stédguiden

Stédguiden erbjuder lattillgéinglig information, réd
och &vningar for att férsté och hantera oro, stress
och andra psykiska péfrestningar. Den digitala platt-
formen véinder sig bade till personer som behéver
stdd och till de som stéttar andra.

Psykisk ohilsa paverkar manga i Sverige och
okar i tider av oro och osdkerhet. Valdsutveck-
lingen i landet, konflikter i omvérlden, klimatre-
laterade kriser och ekonomisk press skapar oro
och stress i vardagen for bade vuxna och barn.
Personer som har flytt frdn krig och katastrofer
lever dessutom ofta med en oséker framtid och
oro for anhoriga. Forskning visar att en stor del
av den psykiska ohélsan 4r kopplad till yttre
faktorer som livssituation, svara hiandelser och
sociala villkor.

Under coronapandemin 6kade behovet av 14t-
tillgangligt digitalt stod for att hjdlpa ménniskor
hantera oro, sorg och stress. Ar 2020 lansera-
des Stodguiden som ett digitalt komplement till
Roda Korsets ovriga verksamhet for att hjal-
pa miénniskor i utsatthet. Behovet av digitalt
stod har fortsatt att vara stort, sarskilt i tider
av samhillsoro och osdkerhet. I regeringens
nya nationella strategi for psykisk hélsa och
suicidprevention' lyfts betydelsen av digitalt

!l Det handlar om livet — nationell strategi inom omrédet
psykisk hélsa och suicidprevention - Regeringen.se

och tillgdngligt stod fram som en del av det fo-
rebyggande arbetet och som ett sitt att underlétta
tidig upptéckt av psykiska besvar.

I Stodguiden samlas kunskap, rdd och 6v-
ningar om psykisk hélsa med sarskilt fokus pa
att nd Roda Korsets prioriterade malgrupper:
migranter, dldre, ofrivilligt ensamma, personer
i socioekonomiskt eftersatta omraden och perso-
ner som har upplevt svara hindelser. Plattformen
innehéller material om bland annat oro, stress,
angest och hur man pratar med barn om svara
fragor. Innehéllet tas fram tillsammans med
malgrupperna och experter vid Roda Korsets
behandlingscenter for krigsskadade och torte-
rade. Stora delar av innehallet finns tillgdngligt
pa flera spréak, bland annat engelska, arabiska
och ukrainska.

Stodguiden anvinds bade av personer som
sjdlva behover stod och av dem som ger stod
at andra, exempelvis anhoriga, volontérer och
yrkesverksamma.

Vart mal
-> Minskad risk fér allvarlig psykisk
ohdlsa och dkad motsténdskraft

-> Kriser som skapar oro och éngest kan
drabba vem som helst — nar som helst i livet.

Tips och ré&d kring
psykisk ohdlsa
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Effektrapport - Stédguiden

-> For att n& ut till fler och &ka tillgéngligheten finns delar av Stddguiden p&
flera sprék @n svenska: engelska, arabiska och ukrainska.

Forstarkt krisperspektiv

Under 2025 forstirktes Stodguiden med innehall
som sarskilt 4r till hjélp vid akuta kriser, som
olyckor till exempel. Efter masskjutningen vid en
skola i Orebro i februari 2025 uppdaterades sex
temasidor med mer anpassat stod, bland annat
om oro, stress, psykologisk forsta hjdlpen och
hur man pratar med barn vid svéra héndelser.
Under februari 6kade besoken kraftigt till sidan
”’Sé pratar du med barn om svéra saker”, som fick
4 782 unika sidvisningar — en 6kning med 1 069
procent jimfort med manaden innan. Okningen
berodde pa flera faktorer, som annonsering och
att trafik styrdes om till sidan, och visar att det
finns ett behov av den hér sortens digitala stod
och hjélp vid kris. @

4782

unika visningar fér webbsidan
"S& pratar du med barn om
svara saker”.
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Effektrapport — Stédguiden

Det sager besokarna
om Stodguiden

upplever att de blivit av anvéndarna &r
hjalpta. @ positiva till Stédguiden.
cC—

873 129454

filmvisningar per manad. unika besskare.

"Det stammer bra in | “Tydliga och hjalp- ”Bra innehall, har
pa mig. Vet nu vart samma tips, inte lart mig hur jag
jag kan vanda mig bara fér de som beméter olika

for att fa stod nar arbetar inom for- individer.”
jag mar som samst.” | skola och skola.”
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Effekter

I EN WEBBENKAT med 310 svarande framgar
att Stodguiden ger stod bade pa kort och langre
sikt. Hela 77 procent uppger att de blivit hjélpta
och 85 procent ér positiva till innehéllet. Manga
beskriver att materialet ger storre forstaelse for
deras reaktioner och konkreta verktyg att an-
vénda i vardagen.

* ”Jag har lart mig massor om mig sjalv <3 <3
<3” (Fran sidan om psykisk hélsa)

* ”Det stimmer bra in pa mig. Vet nu vart jag
kan vianda mig for att fa stod nér jag mar som
samst” (fran sidan om trauma).

ANVANDARNA LYFTER OCKSA att innehallet
ar latt att forstd och ger vdgledning i svéra situ-
ationer. (Fran sidan om trauma)

* ”Bra innehall, har l4rt mig hur jag bemoéter olika
individer.” (Fran sidan om krisstod)

» ”Tydliga och hjdlpsamma tips, inte bara for de
som arbetar inom forskola och skola utan for
alla som vill stodja barns vélbefinnande.” (Fran
sidan om att prata med barn om svara héndelser)

FORSKNING VISAR att digitalt stod for psykisk
hilsa ger positiva effekter, sédrskilt pa kort sikt.
Digitala 16sningar ar lattillgangliga, mojliggor
anonymitet och kan erbjudas i ett tidigt skede
nér behovet uppstar. Okad kunskap och tillgang
till enkla 6vningar 6kar motstandskraften och
stirker kdnslan av kontroll och trygghet*. Stod-
guiden erbjuder samlad kunskap och dvningar
for att hantera psykisk ohélsa. Det skapar forut-
sdttningar for inte enbart kortsiktiga utan dven
langsiktiga effekter. Det r léttare att bade prata
om psykisk hélsa och soka hjdlp om man kanner
tillit till sin egen formaga.

Utvardering och ldrdomar

Antalet unika besokare minskade jamfort med
foregdende ar, men underlaget visar att beho-
vet av stod inte minskade. Nedgangen berodde
framst pa tekniska och externa faktorer. EU:s nya
férordning om politisk och social reklam skapade
lange osakerhet kring digital annonsering for att
sprida kunskap och information om Stodguiden.
Googles algoritmuppdateringar med skérpta krav
pa faktagranskning och kéllhdnvisningar samt
Al Overview gav minskad synlighet. For att
mota detta har vi tydliggjort faktaansvariga pa
sidorna och pabdrjat anpassningar av innehallet.

) Referens: Antonovsky, Aaron (2005).
Halsans mysterium. 2. utg. Stockholm: Natur och kultur

DE MEST BESOKTA av Stodguidens temasidor
under 2025 ar de som handlar om éngest, oro och
ensamhet. Bland véra filmer har &mnena angest,
oro och stress lockat flest tittare. Fler ser hela
filmer an tidigare ar, vilket ar positivt och tyder
pa att innehallet engagerar. Antalet filmvisningar
lag pa omkring 873 per manad, vilket motsvarar
samma niva som foregéende ar trots att det varit
svart att exakt méta antalet besokare.

WEBBENKATEN GAV VIKTIGA insikter om
hur materialet upplevdes. Méanga beskrev dkad
forstaelse for sina reaktioner och storre trygghet
i att hantera oro och stress.

FRAMAT BEHOVER VI fortsitta anpassa arbetet
till den digitala utvecklingen och att hitta nya stt
att driva trafik, stirka synlighet och f6lja upp hur
malgrupperna nas. Vi ser ocksa att information
pa modersmalet &r viktig for att na malgrupper
som har begransade kunskaper i svenska.

Sa mater vi

Uppfoljningen bygger pa statistik dver sidvis-
ningar, trafikvigar och vilka teman som besoktes
mest samt besokarnas egna upplevelser.
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Aktiviteter och

prestationer 129454 873

unika besdkare. filmvisningar per ménad.
77 % 85 %
(o) o
upplever att de blivit hjélpta. av anvandarna ar

positiva till Stédguiden.

Effekt pa
kort sikt

® Besokare har fétt forstéelse for vad psykiska
ohdlsa &r och aft det &r vanligt.

® Besokare har fatt forstaelse for sina individuella
utmaningar.

Nz

® Besokare har fétt skad kunskap om vad
de kan géra sjdlva for att mé battre.

Effekt pa
mede"ang Sikl. ® Minskad férnekelse om sin psykiska hélsa.

* Besdkare végar i strre utstréickning
prata om sitt mé&ende.

* Besdkare sdker hjélp mer proakfivt.

Effekt pa

s 5 o M L p s L g
Ia ng Slki. Minskad risk fér forvérrad psykisk ohélsa.

o Okad motstandskraft.

ORRC)
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