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Vi behover
vdrna varandra

NU HANDER MYCKET I SVERIGE p& beredskapsomrédet, vilket

ar gladjande. Men ibland kan stora satsningar pé kort tid leda fill
vaxtvark. Vad ar det vi ska satsa pd, vad ar det vi ska skydda och
vem ska goéra jobbet? Fér Réda Korset ar det tydligt — de manskliga
behoven behdver sattas i centrum for krisberedskap och totalférsvar.
Och vi behéver komma ihdg att beredskap inte bara handlar om
sakerhetspolitik och en eventuell vapnad konflikt. | sommar har
Europa drabbats av stora samhallsstérningar och manga dadsfall
till foljd av héga temperaturer och skogsbréander. Véra europeiska
kolleger har arbetat hart i Spanien och Frankrike for att radda liv
och stétta ménniskor i sparen av branderna. Aterkommande perio-
der med héga temperaturer och éversvémningar &r en pdminnelse
om att klimatféréndringarna marks alltmer dven har hemma.

Vi summerar ett handelserikt ar i Réda Korsets beredskapsarbete.

| den har rapporten har vi samlat alla véra insatser i Sverige frén

juli 2025 till juni 2026 pd en karta. P& négra platser gor vi nedslag
for att beratta mer om var verksamhet fran Skellefted i norr till
Malmé i sdder. Véra frivilliga har genomfért 22 insatser vid smé och
stora kriser runtom i landet, frén Malmé till Storuman. Vi ska ocksé
komma ihag att vid 34 tillfallen har véra frivilliga statt redo att agera
och undersakt behoven péa plats, men kommit fram till att vért bidrag
inte behdvdes vid just det tillfallet.

Vi har deltagit i stora dvningar tillsammans med bade myndigheter,
l&nsstyrelser och regioner. Det stora intresset for internationell
humanitar ratt, krigets lagar, vaxer ytterligare, bade hos offentliga
aktérer, naringslivet och allménheten. Enligt plan dkar vi kunskapen
om férsta hjalpen och drygt 40 000 personer har deltagit i véra
utbildningar. Vi stéttar ocksd samhallets mest sarbara personer,
bland annat genom krisberedskap pé vara Réda Korsets Hus runtom
i landet. Nu vaxlar vi upp ytterligare genom att delta i flera dvningar
kommande ér, bland annat Polaris i norra Sverige.

| en varld dar kriserna avldser varandra behdver vi hjalpas ét

att alltid vanda tillbaka blicken till medmansklighet. Varna var
stravan att vérna varandra, i ett civilsamhdalle som bar, fangar upp
och samlar oss. Vi maste pdminna oss om varfér krigets lagar finns:
att skydda civila i vépnad konflikt. Vi behdver planera for
medmansklighet.

Anders Forsberg
Beredskapschef Svenska Réda Korset



RODA KORSETS STOD 1 KRIS

Réda Korset ar en del av Sveriges beredskap.

Arbetet utgdr fran vara lokalavdelningars férméga att agera

p& kommunniva. Har finns frivilliga med kunskap inom bland
annat férsta hjdlpen, insatsledning och samordning, som kan
agera ndr samhdllet behdver stéd. Vid en stérre kris, eller en

kris som drabbar flera delar av landet, aktiverar vi var nationella
krisledningsorganisation fér att stétta det lokala arbetet.

Vi bedriver sedan flera ar ett langsiktigt arbete for
att utveckla var roll och formaga att agera inom
ramen for krisberedskapen och totalférsvaret. Vi har
flera uppdrag bland annat inom férsta hjalpen, krisstéd och att
samordna frivilliga. Vi samverkar med myndigheter, néringslivet
och andra organisationer.

Psykisk halsa ar viktigt for att méanniskor ska kunna
hantera kriser, bade pé kort och lang sikt. Réda Korset
arbetar for att starka ménniskors psykiska halsa fore, under och
efter kriser. Genom var lokala nérvaro och véra frivilliga ger vi
psykologisk férsta hjalpen i akuta handelser och finns kvar dver tid,
sarskilt i socioekonomiskt eftersatta omréden som ofta har samre
tillgang till stéd och resurser trots stora behov.

| héindelse av vapnad konflikt i Sverige har Réda Korset
en unik roll som stédjande funktion till myndigheterna
inom det humanitéra omradet. Det sarskiljer oss fran andra
organisationer och betyder bland annat att vi har flera uppdrag som
anges i lag, exempelvis att kunna bidra till totalférsvarets sjukvard.
Réda Korset &@r en av 18 frivilliga férsvarsorganisationer som ar
viktiga aktorer inom totalférsvaret. Vi har ocksé uppdraget att
uppratta Sveriges nationella upplysningsbyré fér att registrera
krigsféngar och civila frihetsberévade om Sverige skulle hamna

i vapnad konflikt.




Vasterbotten:
stod vid bussolycka

Storuman, november 2025

En buss med 57 personer ombord
kér av vagen och valter p& E45
mellan Storuman och Vilhelmina
under |6rdagsmorgonen den

22 november 2025.

DET AR TVA BUSSAR med
turister som ar pé& genomresa.
De flesta ombord ar utbytes-
studenter frén ett norskt universi-
tet. En av bussarna vélter

i en kurva pa en sndig och hal
vag. Raddningstjanst, ambulans
och polis skickas ut for att hjal-
pa till vid olyckan. 23 personer
visar sig behéva sjukhusvard.

Frivilliga frén Réda Korset

i Storuman ar pé& plats pé
forsamlingsgérden redan kort
efter olyckan. Dit kommer

de som varit med i olyckan
men inte blivit fysiskt skadade.
Ann-Sofie &r en av de

¢

STORUMAN

frivilliga (pa bilden tillsammans med tva bussresendrer). De frivilliga
tar emot och erbjuder mat, varm dryck och stéd till de som behéver.
De gor ocks& smorgdspaket som resendrerna far med sig nar de
kan resa vidare.

— Det kdndes bra att kunna vara med, det kéndes att vi
gjorde nytta. Vi behévdes dar, berattar Gunilla, ordférande
i Rdda Korset i Storuman.

P& forsamlingsgérden finns farutom férsamlingsgérdens egen
personal ocksé raddningstjdnsten, socialtjansten, polisen och Réda
Korsets lokalavdelning. Lokalavdelningen har ocksa kontakt med
Storumans sjukstuga och erbjuder sig att komma dit, men det behdvs
inte den har géngen. Efter insatsen utvecklar lokalavdelningen i
Storuman ett ndrmare samarbete med kommunen.

Tvé bussresendrer tillsammans med Réda Korsets frivilliga Ann-Sofie efter bussolyckan
i Storuman i november 2025. Foto: Réda Korset



FORDJUPNING:

KRISREDO TILLSAMMANS
| SKELLEFTEA

VAD SKULLE DU GORA vid ndsta vinterstorm om strommen gick
i flera dygn2 Om nagon plétsligt foll ihop p& busshéllplatsen?
Eller om din granne behévde hjalp mitt i en kris@

Det ar frégor som ménga funderar pé idag. Men pd Réda Korset

i Skellefte& handlar beredskap for kriser om mer Gn att ha ett storm-
kék hemma eller kunna hjartlungraddning. Det handlar ocksa om
manniskor.

Genom projektet Krisredo tillsammans vill Réda Korset géra det
enklare for fler aft kénna sig trygga i Skellefted, kunna hjélpa andra
och hitta en vdg in i civilsamhdllet. Fokus ligger p& demografiskt
blandade bostadsomraden dar farre deltar i féreningslivet och dar
manga kanner sig langt ifran samhallets gemenskap. An sé ldnge
ar det omrédena Byske, Morébacke och Boliden som fé&tt ta del av
arbetet.

— Vi vill visa att krisberedskap inte bara handlar om vad

du har hemma i skafferiet. Det handlar lika mycket om att
veta vem som bor runt omkring dig och véga knacka pé om
négon behdver hjalp. Kanner vi véra grannar blir vi ocksé
tryggare tillsammans, séger projektledaren Anita Nyberg.

Under Proiektef far dehqumo gé Ufb”dning i forsta hid|Pen, prata Frivilliga i Roda Korset i Skellefted under en beredskapsévning i projektet
om hemberedskap och tréna pé& hur man kan agera om néagot ovén- "Krisredo fillsammans”
tat hander. Men lika viktigt &r samtalen runt fikabordet.

11
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— Det fina ar att alla har négot att bidra med. Vi brukar saga
att vi fran Réda Korset lar oss lika mycket av véra deltagare
som de lar sig av oss. Md&nga dldre har en enorm erfarenhet
av att klara sig nar resurserna var begrdnsade, andra har egna
erfarenheter fran kriser i olika delar av véarlden. Den kunska-
pen ar vardefull och fértjanar att tas tillvara, sager Anita.

Projektet bygger pa ett enkelt men viktigt tankesatt: manniskor enga-
gerar sig nar de kdnner sig behévda och néar de far géra nagot som
kdnns meningsfullt. Beredskap blir inte bara ett mal i sig, utan ocksa
en dorr in till trygghet, gemenskap och ideellt engagemang.

— Vi vet att ménga vill géra skillnad, men kanske inte vet var de
ska bérja. Att lara sig forsta hjglpen eller delta i en beredskaps-
traff Gr ett konkret forsta steg. Dérifrén kan det vaxa vidare fill
ett lokalt engagemang, béde i Réda Korset och i andra delar
av civilsamhallet, sager verksamhetschef Alexandra Sundberg.

Projektet genomfdrs i néra samarbete med lokala féreningar, bostads-
bolag, trossamfund och andra aktérer. Férsta dret bidrar Skellefted
kommun med finansiering, och nyligen blev det klart att projektet kan
fortsatta aven under 2027 med stéd av Myndigheten f6r ungdoms-
och civilsamhallesfragor (MUCF). Mélet &r att skapa métesplatser

dar manniskor med olika bakgrund, &lder och erfarenheter lar kénna
varandra samtidigt som de starker sin egen och omrédets beredskap.

— Det ar viktigt att vara beredd pé det mesta och smé kriser
hander hela tiden i vardagen. Jag kommer frén Slovakien och
vill dela erfarenheter och lara mig av andra. Osdkerheten i
omvarlden paverkar oss alla. Ar man férberedd och har kun-
skap om hur man kan hantera kriser kan man kénna sig lite
lugnare, sager Linda som deltar i projektet.

For i slutandan handlar krisberedskap kanske om nagot ganska

enkelt. Att veta hur man hjalper nagon. Att vaga fréga hur grannen
mér. Och att kénna att vi faktiskt klarar mer. Tillsammans.

12
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Frivilliga i Réda Korset i Skellefteq
“Krisredo fillsammans”
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Vasternorrland:
stod efter brand
i flerfamiljshus

Sundsvall, april 2026

En brand bryter ut i ett flerfamiljshus
i Sundsvall. Kraftig rok sprider
sig frén platsen.

RODA KORSETS lokala kris-
beredskapsgrupp tar sig till dit for
att undersdka om det finns n&got
behov av stéd. Rebecca, frivillig

i gruppen, diskuterar med polisen
och réddningsledaren pa plats.
De kommer fram till att krisbered-
skapsgruppen kommer behévas
dagen darpd. Da ska en tjanste-
person gd igenom det som ar kvar
av de drabbades hushall, och
efterfrégar extra krisstod

fran Réda Korsets frivilliga.

Bredvid huset som brunnit ligger
en skola. Den haller stangt for
eleverna dagen efter branden,
men blir en samlingsplats fér de
drabbade familjerna. Dér héller
raddningstjanstens insatsledare

¢

SUNDSVALL

och tj@nstepersonen ett informationsméte. De berdttar om brandens
handelseforlopp och ger konkreta rad till de som mist allt i branden.
B&de Rebecca och Siv fran Réda Korset &@r pé plats for de som vill
ha ndgon att prata med.

— Férutom att vi gav stéd till de drabbade familjerna sa
pratade vi ocksé med skolans rektor och annan personal.
Det var en tung dag daven for dem. Det kéndes sé bra att
vara dar och det var svart att inte bli berérd. Vi brukar éva
pé olika scenarion men man vet aldrig vilka situationer
som kan uppstd, sager Siv.

Fran handelsens bérjan till samlingen dagen efter hade manga
redan hunnit lankats vidare och hittat stéd men Réda Korsets frivilliga
bidrog med att vara en trygg punkt fér de som behdvde.

— Det var ganska stor skillnad att vara pa plats dagen efter
en brand, an i det direkta akuta skedet. Manga hade redan
hittat stéd och hjalp i sma och stora fragor, men att finnas pé
plats kandes lika viktigt oavsett. De av oss som har méjlighet
att stétta, starka eller hjalpa en medmanniska i en svér situa-
tion behdver géra det, sager Rebecca.

Siv, frivillig i R6da Korset i Sundsvall, p& insats vid brand i april 2026. Foto: Réda Korset
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Gavleborg:
stod vid skjutning

Gavle, oktober 2025

En oktoberkvall skjuts en ung pojke till dods

i en park i Gavle. En annan pojke skadas.
Parken ligger centralt i stan, néra den
dédsskjutne pojkens skola. En minnesplats
skapas dar skjutningen Ggde rum och
ménga deltar vid minnesstunden som

halls dar efter handelsen.

ELIN OCH REZA, frivilliga i Réda
Korset i Gavle, @r ute och trygg-
hetsvandrar i omrédet strax efter
att minnesstunden avslutats. De
pratar med personer som ar kvar
vid minnesplatsen, med boenden
i omrédet och med polisen som
ocksé ar dar.

— Det var tufft, speciellt vid
minnesplatsen nér vi pratade
med vanner till den avlidne
pojken som var ledsna. Men det
var ocksd en skon kansla att vara
med och skapa trygghet. Vi fanns
pa plats fér de som var ledsna

men dven fér de som behdvde promenera igenom parken pa kvallen
men tyckte att det kandes olustigt efter skjutningen. Vi kunde ocksé
ge stod till de som bodde i narheten och hade hért skotten. Réda
Korset ar en sa valkand symbol hos manga. Aven om de jag pratar
med inte kdnner mig personligen kan min nérvaro som rédakorsare
inge en kénsla av trygghet, sager Elin.

- Fér mig handlade hela insatsen om att vara medmanniska
i en stund dar livet kdnns skort — att st& kvar i det svéra till-
sammans med andra, och férséka skapa en liten kénsla av
trygghet mitt i allt som hade hant. Det fanns en tydlig sorg i
luften, men ocksa en vilja hos manniskor att prata och stétta
varandra. Det kénns meningsfullt att kunna bidra, att lyssna,
visa ndrvaro och inge lite trygghet. Det ger en stark kansla
av mening att f& bidra, och att géra det tillsammans med
andra som delar samma vilja att hjalpa, sager Reza.

GAVLE

Att samlas efter en allvarlig héndelse kan bidra fill att ge en kénsla av trygghet.
Foto: Tomas Arlemo
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Varmland:
stod efter brand
pa dldreboende

Torsby, september 2025

Under natten till den 25 september bryter
en brand ut p4& ett serviceboende i Sunne.
Tvé personer férs till sjukhus och

90 personer evakueras. Nio av dem
evakueras till ett dldreboende i Torsby.

FRIVILLIGA FRAN RODA KORSET
tar kontakt med kommunen for att
undersdka om det finns behov av
négon insats. Man kommer
dverens om att Rdda Korset kan
bistéd med psykosocialt stéd.

Morgonen efter branden méter Q
frivilliga fran Réda Korset

i Sunne och Torsby upp pé
aldreboendet i Torsby. Det har
dukats upp férmiddagsfika och
Britt, ordférande i Réda Korset
i Sunne, sitter ned och samtalar

med de drabbade.

TORSBY

— Det kandes valdigt bra att vara pé plats och att de som
ville fick majlighet att beratta om sina upplevelser fér nédgon
som hade tid att lyssna pd dem. Férvanansvart nog var alla
lugna och samlade efter den fruktansvérda upplevelsen frén
branden.

Nar kaffet var slut var det manga som ville gé och vila. Britt och
de andra frivilliga frén Réda Korset stannade kvar en stund och
&terupptog samtalen med de drabbade &ver lunchen.

— Det var mitt férsta uppdrag inom krisberedskap. Jag ville
engagera mig for att hjglpa manniskor i svéra situationer.
Det &r s& givande att se att man kan géra skillnad genom
att bara finnas till och lyssna, sager Britt.

19



FORDJUPNING:

BEREDSKAP PA SM-VECKAN
| KARLSTAD

SOLEN SKEN SOM BRUKLIGT i Karlstad och varmen var intensiv
nar SM-veckan gick av stapeln i Varmland den 23-28 juni 2026.
P& plats for att hjalpa till fanns frivilliga i Réda Korsets férsta
hjaglpen-grupp i Varmland.

— Vért uppdrag var att ha olycksfallsberedskap for besdkarna
och inte fér idrottarna, men vi fick rycka in dér ocksé nér
sjukvérdspersonalen som var anlitade inte hann med. Det
var oerhdrt varma och soliga dagar sé vi delade ut mycket
vatskeersattning. Men vi fick ocksé ta hand om allt frén arm-
brott, skrubbsar och véarmeslag, berattar Anna, frivilligledare

i gruppen.

P& SM-veckan bemannade Réda Korsets frivilliga olika platser. De
fanns bland annat vid “prova pé&-idrott” och rallysprint. Och under
fem dagar fanns de pé& plats pé& torget i Karlstad. Totalt deltog 13

frivilliga och 240 personer som behévde hjalp omhandertogs.

— Vilken hjalp manniskor efterfrégar varierar stort. Vi fér ofta
héra frédn manniskor att det kénns tryggt att vi ar dar och att
de ar glada att se oss vilket kanns minst lika viktigt som alla
ompléstringar vi gér, fortsatter Anna.

Forsta hjalpen-gruppen i Varmland blir ofta anlitade att vara med vid

olika slags evenemang. Tidigare har gruppen haft uppdrag pé saval
skolavslutningar som spelmansstammor.

20

Roda Korsets férsta hjdlpen-grupp. i Vérmland p& SM-veckan i Karlstad. Foto: Réda Korset
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— Det brukar fungera valdigt bra att samverka med bade
kommunen och andra arrangérer och vi har fatt till bra
samarbete med andra aktérer, sdsom polis och vaktare,
som varit med vid samma evenemang som oss. Infér att vi
ska delta pa ett event brukar vi vara med pé férberedande
mdten med arrangdrerna och jag upplever att vi far gehor
nar vi kommer med férslag, sdger Anna.

Gruppen har en del &terkommande uppdrag och i ér har det
dessutom tillkommit négra nya.

— Vi har fétt en inbjudan att vara med pé& Grensedagarna

i Morokulien, p& gransen mellan Sverige och Norge. Det ska
bli intressant d& vi ska vara p& den svenska sidan och véra
norska kollegor p& den norska. Vi ska ocksé vara med pa
flygfestivalen i Karlstad, séger Anna.

FORSTA HJALPEN

Firmt Ald i

.'R-'éag Ko_rgg.e'\‘s"férstg hié&gné:(apéf.Vdrﬁ.ldﬁd ﬁgTSM-\)(a_cl-(an i-'.Kor
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Orebro: Ett &r sedan
masskjutningen pa
Risbergska skolan
Orebro, februari 2026

Ett ar efter masskjutningen den

4 februari 2025 pd Risbergska skolan
i Orebro, arrangerar kommunen en
minnesceremoni vid Orebro sloft.

— Vi var sex krisstddjare som
deltog vid minnesstunden. Vi sam-
lades pé& vér métesplats och gick
tillsammans darifran till slottet. Det
var kallt ute sé vi var val papdlsa-
de. P& minnesstunden var det lugn
och fin stdmning, vi behévde inte
gora ndgot sarskilt utan gick mest
omkring och pratade med folk,
séger Asa, frivillig i Réda Korset

i Orebro.

Uppslutningen under minnesstun-
den &r stor. Manga kommer for
att visa sin medkansla fér offer
och anhériga som drabbades vid
masskjutningen. Lotta, ordférande
i Réda Korset ser tillbaka p& den
dar tisdagen for ett ér sedan:

OREBRO

¢

— Det finns mycket att sdga om var insats vid skolskjutningen
pé Risbergska skolan. Négra nyckelfaktorer som vi tar med
oss ar att vi agerade snabbt, vér insatsledning var stark och
lyhord, véra frivilliga visade ett enastdende engagemang
och vi hade ett bra samarbete med andra delar av civilsam-
hallet. En annan lardom ar att man sallan vet hur stor en kris
ar forran langt efterat.

Masskjutningen pa Risbergska skolan
4 februari 2025

Klockan 12:33 avlossas skott pd Risbergska skolan. Inom en timme
kontaktar Réda Korsets lokala insatsledare Orebro kommun som
borjar forbereda for ett kommande behov av krisstéd.

Dagen darpé dppnar lokalavdelningen en métesplats pé sitt sprak-
kafé i stadsdelen Brickebacken, dé flera av eleverna pé Risbergska
skolan bor dér. Manga sdker sig dit. Allt eftersom behoven av stéd
efter héndelsen vaxer efterfragar kommunen stéd fran Réda Korset
pd sina egna métesplatser.

Samtidigt marker kommunen att de har svarare att n& vissa grupper
av drabbade. Réda Korsets krisstédjare arbetar uppsckande for att
komma i kontakt med dem och ger stéd vid bland annat minnes-
stunder och jordsdttningar, och bidrar med trygghet nér méanga inte
vagar gad ut.

Att Réda Korset kan tillféra resurser gor det mojligt att hélla ut
under de manga dagar som féljer. Frivilliga fran Stockholm,
Tidaholm, Sundsvall, Nora, Kumla, Hallsberg, Askersund och
Karlstad sluter upp for att ge stéd. Sammanlagt medverkar uppét
50 utbildade krisstédjare och frivilliga fran olika delar av Sverige
i nastan tvé veckor effer skjutningen.

2026: Roda Korsets sprékcafé i Brickebacken fortsatter hdlla dppet,
liksom flera andra av véra verksamheter i Orebro. Réda Korset har
nu ett ndrmare samarbete med kommunen och andra aktérer inom
civilsamhallet.
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Stockholm: nio

insatser vid olyckor

och valdsdad

| Stockholms lén har Réda Korset

agerat vid nio tillféllen under perioden
juli 2025-juni 2026. Hér beréttar vi

mer om fyra av krisinsatserna.

STOCKHOLM,
NOVEMBER 2025

Fredagen den 14 november
intraffar en svar bussolycka pa
Ostermalm i Stockholm. Tre perso-
ner omkommer och flera skadas.
Frivilliga fran flera av Réda
Korsets lokalavdelningar som
ingdr i eft natverk for krisstod kan
snabbt aktiveras nar olyckan
intraffar. De ordnar ett fikabord
med kaffe och bullar, skénkt av
ICA och ett lokalt bageri.

Ménga méanniskor samlas

fér att prata om det som hant,
trots kylan. Flera blir vittnen
till héndelsen.

Vi samverkar med Stockholms stad och Svenska kyrkan vid det
kriscenter som kommunen upprattar. Réda Korsets krisstodjare
samtalar med personer pd platsen och bidrar med ndrvaro och
trygghet under kvéllen och natten.

P& lérdagen deltar runt tjugo frivilliga krisstodjare frén ett tiotal
lokalavdelningar i Stockholmsomrédet. Tindra &r en av dem:

— Vi ar har fér att lyssna, stétta och finnas till for dem som
behdver oss.

Arbetet uppmarksammas av bland andra statsminister Ulf Kristersson
och Nooshi Dadgostar som berémmer de frivilligas engagemang.

- Réda Korset gér fantastiska insatser, sager UIf Kristersson

till SVT. De ar forst pé plats och de sista som lamnar. Det
visar att det ar ménga mdanniskor som bryr sig.

¢

STOCKHOLM

Bild vénster: Krisstodjare Tindra var snabbt pé plats efter bussolyckan p& Ostermalm
i november 2025. Bild hoger: Krisstédjare Annica samtalar med statsminister
UIf Kristersson och hans fru Birgitta Ed. Foto: Tomas Arlemo
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RONNINGE, DECEMBER 2025

Fredagen den 26 december anmdls en kvinna férsvunnen i
Rénninge. En omfattande polisinsats inleds och dagen dérpé
hittas hon avliden.

EN MINNESPLATS borjar byggas upp pé& Rénninge torg déar beso-
kare lagger ner blommor och tander ljus. Lokala féretagare satter ut
kaffetermosar och kommunen stéller fram en fin trélada dar de som
vill kan skriva halsningar till den drabbade familjen. Det réder stor sorg
over det intréffade och vid minnesplatsen delas ménga térar, kramar
och samfal.

Krisstddjare fréin Réda Korset kallas in under fyra dagar fér att bisté
kommunen. Under tvé av dagarna leder Agneta insatsen och organi-
serar frivilliga som &r pé& plats i Rénninge.

— Samarbetet med kommunens personal och polisen gick utmarkt
och vi upplevde verkligen att de ség Réda Korsets narvaro som
en viktig faktor for att skapa trygghet. Det kandes otroligt till-
fredsstallande att kunna medverka i en betydelsefull insats och f&
bekraftelse att det varit vardeskapande fér besékarna, polisen,
nattvandrarna, néringsidkarna och kommunen att vi har funnits
pa plats och kunnat stétta manniskor i kris, sdger Agneta.

Agneta, frivillig krisstodjare
i Rdda Korset, samtalar med
en kvinna efter valdsd&det i
Rénninge, december 2025.
Foto: Max Orward
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SODERTALJE, OKTOBER 2025

P& fredagskvdllen den 24 oktober 2025 rapporterar polisen
om en skottlossning i Fornhéjden i Sédertdlje. Tva unga
personer, 18 och 20 &r, ér skjutna. Morgonen efter kommer
besked om att en av dem har avlidit av sina skador.

| FORNHOJDENS CENTRUM skapas en minnesplats med ljus,
blommor och ett foto p& den avlidne. Manga samlas dar for att
sorja tillsammans. Och pa fritidsgarden har nédgra ungdomar
tryckt upp tshirts for att hedra sin véan.

Réda Korset i Sédertdlje beslutar sig for att géra en trygghets-
skapande insats under dagarna efter skjutningen. Tillsammans
med polis och faltarbetare ar de pé& plats for att erbjuda stéd och
samtala med mdnniskor som vill prata.

- Forsta dagen var det en tung sorg. Andra dagen var
kanslan né&got lattare, d& gréten blandades med lite skratt.
Vi beslutade att utéka insatsen med en dag och da var det
fortfarande ménga pé plats, framfér allt ungdomar, séger
Agneta, frivillig i Réda Korset i Sédertdlje.

Det har var inte forsta géngen som Réda Korset i Sédertdlje gjorde
en insats efter en skjutning i omrédet. Men det var annorlunda den
har gangen, berattar Agneta.

— Det var en annan sorg och kénsla. Det handlade om
unga personer som hade en relation till de skjutna. Den
avlidne var omtyckt. Ungdomarna ville prata med oss om
sin sorg, berattar Agneta.
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JORDBRO, JUNI 2026

Den 16 juni vid 18-tiden blir en person skjuten p& en
parkeringsplats i Jordbro Centrum i Haninge i sédra
Stockholms lén. Kort dérefter griper polisen en ung person,
misstankt for mordférsok.

DAGEN EFTER tar Lena och Christel en promenad i omradet.

— Det kandes sa valdigt bra. Man tror att man behéver géra
massa saker, men det racker att finnas dar, séger Lena Holm-
strém, insatsledare i Réda Korset i Haninge.

- Vi kénde att det var viktigt att synas, Gven om det inte
behdvdes en stor krisinsats. Det har varit en skjutning med
automatvapen pé& en parkeringsplats. Det ar det barnen
pratar om i skolan. Vi vill visa att vi finns har och bryr oss,
sdger Lena.

Kommunen hade ett talt med personal och bjéd pé fika under ett
par dagar efter handelsen. Réda Korset kan fylla en annan funktion
an offentliga aktdrer nar det galler att skapa trygghet. Lena har inte
sttt p& ndgon som inte upplever Réda Korsets emblem som positivt.
Sarskilt i omraden dar manga saknar illit till myndigheter.

— Polisen ar dar fér den fysiska tryggheten, vi ar dar fér den
psykologiska tryggheten, sager Lena.

Réda Korset i Haninge har en uppdaterad krisberedskapsplan,
atta frivilliga krisstédjare och néra samarbete med Nyndshamns
krisberedskapsgrupp. De &var tillsammans och Lena beskriver aft
de kanner sig forberedda fér en stérre krisinsats.
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— Men jag var oférberedd pé ett sadant har mellanscenario,
dar det inte ar lage for en stérre krisinsats. Nar det hander
ndgot stort ar det s ménga som kommer, nér det hénder
négot sédant har mitt emellan, d& &r det viktigt att vi inte
uteblir. D& ar det kanske annu viktigare att vi kommer,
avslutar Lena.

Lena och Christel trygghetsvandrar efter en skjutning i Jordbro i juni 2026.
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Vastra Gotaland:
stod efter brand

i flerfamiljshus
Géteborg, augusti 2025

En kraftig brand bryter ut i ett i flerfamiljshus
i Hégsbo. Boende i huset och pa en
narliggande férskola evakueras.

ETT PAR TIMMAR senare anldnder

tre krisstodjare fran Réda Korset fill
platsen. D& har de drabbade samlats
i frsamlingsrummet hos en kyrka i
ndrheten, tillsammans med krisstédjare
frén kommunen. Férsakringsbolag
finns ocks& pé plats och med ja@mna
mellanrum kommer raddningstjéansten
och informerar om laget med branden.

— Var uppgift blev i férsta hand att
hjéglpa de drabbade att ta kontakt
med férsakringsbolagen. Det tog
ganska lang tid for manga var éldre
och klarade inte av att ringa sjdlva.
Vi hjalpte ocksa till att ordna boende
p& hotell for dem som inte hade
ndgon att bo hos. Det kdndes bra

att géra nytta pa riktigt och all tack- GOTEBORG
samhet man fér gor att det kanns
meningsfullt att hjalpa till, sager Lilian,
frivillig i Réda Korset i Géteborg.

Blekinge: stod
efter krock pa E22

Solvesborg, april 2026

Méndagen den 6 april krockar 16 bilar

p& E22 i rikining mot Sélvesborg. Sand frén
omkringliggande ékrar har blast upp pé
vagen och skapat dalig sikt for bilférarna.

RODA KORSETS forsta hjdlpen-
grupp i Sélvesborg hér om olyckan
pd nyheterna och kontaktar
kommunens krisgrupp fér att héra
om de kan bisté med nagot.
Kommunen &r dé i fard med att
dppna upp en samlingslokal i
kommunhuset fér personer i behov
av stdd.

- Vi var pé plats i kommunhuset
for att ge stod till de drabbade.
Vi sag till att folk kunde ladda
sina telefoner och hjalpte dem att
komma i kontakt med anhériga.
Vi lyssnade ocksé om négon ville
prata av sig, sager Ann-Kristin,
frivillig i Réda Korsets forsta

hjalpen-grupp i Sélvesborg. SOLVESBORG

¢
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Skane:
stod vid skjutning

Malmé, mars 2026

Onsdagskvallen den 25 mars skjuts en
femtonarig pojke till déds i Malmé.
Handelsen vacker stark sorg, saknad och
ilska hos familj, vénner och boende

i stadsdelen Rosengard dar skjutningen
ager rum. Mdnga beskriver situationen
som ofattbar.

UNDER TRE DAGAR efter
handelsen ar krisstédjare fran
Réda Korset i Malmé pd plats
i omré&det. De foér samtal med
boende, lyssnar in behov och
finns som ett tryggt stod.

P& initiativ av kommunen hélls
digitala avst@mningar varje dag
klockan 15.00 medan stédinsat-
sen pdgar. Det gor att insatsen
kan samordnas och gemen-
samma resurser kan anvandas
pd basta satt.

MALMO

Andra organisationer, bland annat Svenska kyrkan, Islamic Center,
Radda Barnen, bostadsbolag och kommunen, har éppna métesplat-
ser och aktiviteter.

- Var beredskapsgrupp har ett dvergripande ansvar for
Réda Korsets kris och beredskap i hela Malmé. Vi har ocksé
en aktiv intern kommunikation och dvar regelbundet pé
krisledning och krisstdd. Det gjorde att vi snabbt kunde
samarbeta med natverket Lokal Beredskap Rosengérd och
vara pé plats nér boende i omradet behévde oss, sager
Kenneth, frivillig i Réda Korsets beredskapsgrupp i Malmé.

Efter en skrdmmande héndelse bidrar Réda Korsets krisstddjare med trygghet, lugn och
démpar stress.
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FORDJUPNING:

TRYGGHET OCH
ENGAGEMANG | MALMO

I DAGENS SAMHALLE pratas det allt mer om beredskap. Det handlar
ofta om krig och oroligheter. Men nér frivilliga beréttar om hur det
ar att vara med i Réda Korsets beredskapsgrupp i Malmé ar det eft
annat tema som framtrader: trygghet och engagemang.

| kris och beredskap kanske man tanker att det ar mycket action,
men frivilliga i Malmd betonar just att inte ha for bréttom. Om det
handlar om ett stérre evenemang s&som Eurovisionsfinalen for négot
&r sedan ar en viktig del att vara med redan i férberedande méten
for att bedéma risker, planera och samordna insatser tillsammans
med andra aktérer. Kenneth som ar frivillig i gruppen beskriver:

— Som frivillig i beredskapsgruppen behéver du bade kunna
vara beredd pd att nagot kan hénda men samtidigt ha is i
magen och utvérdera behovet av vér narvaro och vér per-
sonella férmaga ndr n&got val hander. Att samverka med
myndigheter och andra organisationer ar ocksa viktigt, sa
att vi fordelar vara gemensamma resurser och kompletterar
varandra. Det &r viktigt att anpassa sin verksamhet utifrén de
férutsattningar och utmaningar som finns lokalt. Har i Malmd
samverkar vi bland annat med Malmé Stad, Svenska Kyrkan
och Radda Barnen. Att hjalpas &t, vara prestigelds och inse
att man har olika specialkompetenser ar nédgot man behdver
ha med sig vid en insats. Darfdr dvar vi ocksd regelbundet
pa olika fiktiva krissituationer.
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| gruppen finns ett femtontal aktiva frivilliga, men vid en akutinsats
blir alla rédakorsare med ratt utbildning kontaktade, vilket kan vara
flera hundra.

— Vi jobbar aktivt med att informera de drygt 500 frivilliga
som pd ett eller annat satt engagerar sig i Rdda Korsets verk-
samhet i Malmé. Syftet &r att s& manga som mdjligt ska ha
férutsattningar att kunna stalla upp vid en kris. Ibland héller
vi ocksd presentationer om vart arbete med krisberedskap
fér organisationer och myndigheter som vi samverkar med,
sager Kenneth.

Vid en krisinsats @r just atft finnas p& plats, synliga med Rada Korsets
vastar, ett satt att skapa trygghet. Insatser kan ocksé& handla om att
ordna métesplatser och samordna frivilliga. Kris och beredskaps-
gruppen kan ockséa ge bade férsta hjalpen och psykologisk férsta
hijglpen, som handlar om att skapa lugn och samhérighet och ingjuta
tillit och hopp hos manniskor.

Beredskapsgruppen i Malmé, frén vanster Carys, Lina, Cecilia, Elise och Kenneth.
Foto: Réda Korset
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Krisberedskap
for de mest utsatta

Pa sex platser i landet finns Réda Korsets hus:
Hedemora, Sédertdlje, Stockholm, Malmé, Vénersborg och
Halmstad. P& husen erbjuder vi stéd i olika former. Alla ar
valkomna.

Utéver aktiviteter och gemenskap erbjuder Réda Korsets hus
alltid mat, varme, en plats for vila, majlighet att tvatta sig sjalv
och sina klader, samt inte minst information om var man

kan f& annan hjalp.

Varje Réda Korsets hus ar unikt och méter de behov som finns lokalt.

Om en kris intréffar ska Réda Korsets hus finnas dér for att hjalpa,
som en del av lokalavdelningens krisberedskapsplan. Vi kan till ex-
empel erbjuda:

Réda Korsets hus ar inspirerat av Humanitarian Service Points
som den internationella rédakors- och rédahalvménerérelsen driver
pd ménga platser varlden &ver.

*  Motesplats

® |nternet, telefon och dator
o Klader och mat

* Forsta hjalpen

e Trdna svenska

[ )

Psykosocialt stéd

Vagledning till rétt hjalp

e Stdd med efterforskning och familjedterférening
*  Social- och samhallsradgivning

38

Babylonia Charo pa Réda Korsets hus , ,
i Sodertdlje berattar:

— | stadsdelen Hovsio i Sédertdlje fungerar huset framfér

allt som en valkand métesplats dar manniskor bygger relationer
och tillit i vardagen. Just det fértroendet gér att huset ocksa kan
spela en viktig roll i en krissituation. Ménga i omradet kanner
redan till verksamheten och vet vart de kan vanda sig for
information, stéd och gemenskap. Genom de relationer som
byggs varje dag mellan boende, volontarer och Réda Korset
finns en stark grund fér att kunna méta méanniskor Gven nér en
kris uppstér. Huset kan fungera som en naturlig samlingspunkt
fér boenden i Sédertdlje.
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A Fler satt vi sprider
Forsta hjalpen kunskaper pé
— k k t.II i I. *  Vara frivilliga har hallit korta
U ns a p I ga ng Ig dvningspass vid Réda Korsets

o0 dvningshubbar runt om i landet.
for a I Ia Ovningshubbar i férsta hjglpen
handlar om att erbjuda en plats
dar manniskor kan éva och lara
sig forsta hjalpen. Genom att
bjuda in allménheten att dva forsta
hjalpen blir kretsen en viktig del
av lokalsamhdallets beredskap.

Roda Korset lar ut forsta hjalpen bade genom fysiska kurser och
digitala l&sningar. Det gér det majligt for alla att delta.

Utbildarledda kurser: Vi har ca 80 kvalitetssakrade utbildare * Flera tusen personer har deltagit
som haéller fysiska kurser i hela landet - fran storstddernas centrum i Réda Korsets webbinarier om
till bygdegérdar pd landsbygden. Vara instruktérer utbildar dven forsta hjalpen och beredskap.

online. Mellan juli 2025 och juni 2026 deltog 16 000 personer pa
véra kurser. Vi har genomfart fysiska utbildningar i Sveriges alla lan,
vilket gér oss rikstackande — saval fysiskt som online.

e Vi erbjuder kostnadsfria lararhandledningar pé var webbplats.
Det gor det majligt for larare att undervisa sina elever i férsta
higlpen med hég kvalitet.

Webbkursen Vaga réadda liv: Samma period har Réda Korsets
webbkurs Véga radda liv haft nérmare 200 000 visningar. Cirka

25 000 personer har gétt hela kursen. Vaga radda liv ér tillganglig 9 40 000 personer har redan laddat ner
dygnet runt, &ret om — oavsett var i landet du befinner dig. ‘@ Roda Korsets forsta hjdlpen-app.

Gor det du ocksa!

Las mer har:
Forsta hjdlpen-app — snabb hjdlp i mobilen

Ladda ner for Android:

Forsta higlpen — Réda Korset — Appar p&d Google Play

Ladda ner for Apple:_
Appen Férsta hjdlpen — Réda Korset — App Store
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https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/mer-om-forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-app/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cube.gdpc.fa&hl=sv
https://apps.apple.com/se/app/första-hjälpen-ifrc/id1312876691?l=sv

Att ova tillsammans gor
oss forberedda

Réda Korset deltar aktivt i nationella och regionala évningar
med fokus p& héjd beredskap och krig. Ovningarna &r ofta
l&éngsiktiga satsningar som kraver omfattande planering och
samverkan mellan manga aktérer. Under 2025 och 2026 har
Réda Korset bland annat deltagit i Resilient Care, Aurora,

Vega 2.0 och flera andra. Framét deltar vi i fem stora évningar
mellan hosten 2026 och hésten 2027.

FLERA AV DE OVNINGAR vi har deltagit i handlar om utrymning,
inkvartering och andra typer av samlingsplatser som myndigheter
upprattar vid samhdallsstrningar. Tillsammans med Lansstyrelsen

i Vastra Gotaland genomfdrde vi under varen 2026 en 6vning dar
tv& kommuner och fem civilsamhdallesorganisationer dvade utrymning
och inkvartering av civila.

Minst 90 av Réda Korsets lokalavdelningar har genomfért lokala
dvningar mellan juli 2025 och juni 2026. | samband med 6vningarna
har vi ocksa kunnat beratta om Réda Korsets roll i beredskapsarbetet.

Foto: Socialstyrelsen
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Foto: Socialstyrelsen

Krisberedskapsévning under Beredskapsveckan 2025 i Karlstad, ledd av Socialstyrelsen
och Region Varmland. Foto: Socialstyrelsen

Resilient Care

Under Beredskapsveckan 2025 deltog Réda Korsets lokalavdelning
i Karlstad i en stor civil beredskapsévning som leddes av Social-
styrelsen och Region Véarmland: Resilient Care. Ovningens scenario
innebar en fiktiv konflikt i Europa dér civila och militéra skadade
skulle evakueras fran krigsdrabbade omraden till Sverige med
luftbro. | vningen deltog 40 personer fran Region Varmland och
tio frivilliga fran Réda Korset.

Patienterna i dvningen transporterades forst till Sverige och Karlstad
Airport. Efter stabiliserande vérd i Varmland transporterades de
sedan vidare, antingen till andra regioner i Sverige eller till andra
lénder for slutlig vard och rehabilitering.

- Vi som deltog fran Réda Korset placerades ut i olika team
under dvningen. Jag var med i ledningsteamet och de andra
delades upp i var sitt vardteam pé intensivvérdsavdelningen,
akutmottagningen och vérdavdelningen. Tillsammans hjdlptes
vi &t aft fixa det som behévde fixas och avlastade dar det
behovdes. Vi baddade sangar, hémtade mat, hall uppsikt
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dver patienternas maende och hjalpte till att forflytta patien-
ter, bland mycket annat, berattar Meta Fredriksson-Monfelt,
ordférande i Réda Korset i Karlstad.

Syftet med 6vningen var att utforska hur frivilliga kan stédja sjuk-
vérden under svéra férhallanden. P& Karlstad flygplats, dar évningen
agde rum, byggde den deltagande gruppen upp en komplett
vérdinrattning med sex intensivvardsplatser, en operationssal, en
akutmottagning och en vérdavdelning med 16 sangplatser.

— Alla som var med larde sig massor bade om sjukvard, om
organisering och vikten av tydlig information och kommuni-
kation. Ovningen visade hur latt det gar att samarbeta nar
alla vill. Mé&nga uttryckte att arbetet inte skulle kunnat genom-
féras lika bra om inte vi frén Réda Korset hade funnits pa
plats, berattar Meta.

Avurora 26

Under april och maj deltog omkring 18 000 personer i Sverige i
Férsvarsmaktens stora évning Aurora 26. Syftet med Svningen ar att
starka Sveriges forsvarsférméga och samarbetet inom totalférsvaret.
| &r deltog vi aktivt i tvé dvningsmoment: krigsfdngedvningen och
sjukvérdsdvningen.

Ovning krigsfangtjénst - fokus p& humanitér rétt

| &rets Aurora ingick évning om hantering av krigsfangar. Det har
inte funnits med p& manga ar. Svenska Réda Korset deltog med en
delegation bl.a. med en ansvarig fér nationella upplysningsbyrén
och kollegor frén Internationella rédakorskommittén (ICRC).

Réda Korsets roll var att inspektera och dokumentera féngplatsen,
samtidigt som vi delade med oss av vér kunskap. Fokus lag pa att
sakerstalla en human behandling, korrekt registrering samt tillgéng
till mat, vatten, skydd och lgkarvérd. Dessutom betonades ratten
att skicka rédakorsmeddelanden till anhériga.
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Krisberedskapsévning under Beredskapsveckan 2025 i Karlstad, ledd av Socialsty-
relsen och Region Véarmland. Foto: Socialstyrelsen
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Frivilliga frén Réda Korset i Uppsala. Fran véinster: Anna-Maria, Alexander, Heike och
Anna. Foto: Ella Bystrém

Genévekonventionerna fran 1949 slar fast hur vapnade konflikter
ska regleras. Den tredje Genévekonventionen reglerar hur krigs-
fangar ska skyddas mot véald, hot och férnedrande behandling.

- Viktigast att tanka pa &r att krigstangar ocksé ar
ménniskor som fértjanar en human behandling, sdger Johan
Wadsten, folkrattsrédgivare pa Réda Korset.

Oversteljtnant Hakan Isacsson, bataljonschef pé& Férsvarsmaktens

1:a militarpolisbataljon, pekar pé vardet av Réda Korsets medver-
kan.

- Réda Korset bekraftade att mycket av det vi gor haller en

hég nivé. Den feedback vi fick kunde vi dessutom snabbt om-
satta och implementera direkt i krigsfangtjansten, sager han.
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Sjukvardsmomentet
- frivilliga forstahjdlpare i praktiken

Frivilliga inom forsta hjalpen fran Réda Korset i Uppsala deltog

i scenariot dar Region Stockholm och Region Uppsala behévde
extra resurser for civil sjukvard. De hjalpte fill att bygga upp en
mottagningsplats med tillfalliga vardenheter. Dér tog de emot och
tog hand om skadade och sjuka, som enligt scenariot hade anlént
fr&n Finland.

Sjukvérden tog hand om de mest skadade medan vara frivilliga
fokuserade pa dem som var mindre sjuka och lindrigare skadade.
Deras insatser var uppskattade och visade pé vilken resurs

Réda Korsets frivilliga @r i en krissituation. Frivilliga frén véra
lokalavdelningar i Norrtélje och Uppsala deltog ocksa som
figuranter. De spelade skadade och sjuka.

Frivilliga fran Réda Korset , ’
i Uppsala berattar:

— Ovningen visade hur forstahjélpare kan bidra med mer

an traditionella férsta hjalpen-insatser. Vi gav information fill
patienter, organiserade vantytor, féljde patienter mellan olika

funktioner, observerade tillstdand och skapade struktur for
personer som vantade pé& vidare transport.

En viktig lardom var vardet av erfarenheten fran véra var-
dagliga verksamheter. Var vana att arbeta i olika miljéer
och under skiftande férhallanden gjorde att vi snabbt kunde
bidra med struktur, organisering och praktiska |&sningar.
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De senaste aren har intresset hos allménheten fér aft leda och delta i utbildningar om krigets lagar
Skat kraftigt runfom i Sverige.

Kunskap om krigets
lagar nar hela landet

| Genévekonventionerna beskrivs att nationella rédakors-

foreningar, som Svenska Réda Korset, ska sprida kunskap
om, sakerstalla respekt fér och vara med att utveckla den

internationella humanitdra ratten, krigets lagar.

DEN HAR KOPPLINGEN mellan en internationell humanitér organi-
sation och ett specifikt folkrattsligt omréde ar unik och ger rédakors-
och rédahalvmanerdrelsen ett sarskilt mandat att hjglpa drabbade
vid vapnade konflikter och bidra i folkrattens utveckling.

Svenska Réda Korset arbetar pd flera satt med det har uppdraget.
Réda Korsets folkrattsréddgivare utbildar varje ar svenska myndig-
heter, universitet och beslutsfattare i internationell humanitar ratt.
Exempelvis deltog Lansstyrelsernas folkrattsliga radgivare i tvé
dagars utbildning, dvning och information som Réda Korset och
Lansstyrelserna bjod in till under véren 2026. Flera tusen personer
gér arligen Réda Korsets webbkurser om krigets lagar och om
krigsbrott.

De senaste aren har intresset for att leda och delta i utbildningar om
krigets lagar dkat kraftigt. | dagslaget ar cirka 70 frivilliga folkratts-
informatérer engagerade i Réda Korset och i Réda Korsets ungdoms-
forbund. Det ar fem gé&nger s& manga som fér tvé &r sedan. Folk-
rattsinformatérernas uppdrag ar att utbilda i krigets lagar. Just nu
finns folkrattsinformatdrer i Sollefted, Uppsala, Hallsberg, Stockholm,
Haninge, Norrképing, Karlstad, Géteborg, Tjorn, Varberg, Malma,
Lund och Eslév.

Under perioden juli 2025-juni 2026 nddde Réda Korsets folkratts-

informatérer dver 2900 personer med information om krigets lagar.
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