Svenska Roda Korset

Remissunderlag

Roda Korsets behandlingscenter ar en héalso- och sjukvardsverksamhet som erbjuder
traumabehandling for att minska lidandet och sviterna efter krig, tortyr och flykt.
Malgruppen ar personer med flyktingbakgrund som lider av psykisk ohédlsa/ PTSD relaterat
till trauman fran tortyr, krig och flyktupplevelser.

Behandlingsverksamheten utgar fran ett holistiskt och multidisciplinart arbetssatt och
bygger pa att personen sjalva dnskar traumabehandling. Pa var mottagning arbetar
psykologer, psykoterapeuter, en sjukskéterska och en kurator. Vi har ingen lakare pa var
mottagning och det ar darfor viktigt att patienter som remitteras till oss vet om att det ar till
vardcentralen de ska vanda sig for lakarkontakt fére, under och efter behandlingen hos oss.

Vi behover féljande uppgifter pa remiss som skickas till oss:

e Patientens personuppgifter.

e Patientens juridiska status — om asylsdokande eller papperslos ange reservnummer
och fodelsedata.

e Kontaktuppgifter till patient samt remittent

e Ursprungsland

e Uppgifter om sprak samt eventuellt behov av tolk.

e Familjesituation

e Anledning till kontakt, inkluderat traumaanamnes.

e Symtom

¢ Information om aktiv suicidproblematik.

e Andra tidigare vardkontakter eller annan relevant information.

Efter mottagen remiss beddms denna i var mottagningsgrupp och remissvar skickas.
Patienten stalls efter beddmning antingen i ko for ett bedémningssamtal hos oss eller
hanvisas vidare. Om en patient behéver stéd under kdtiden hos oss hdnvisas patienten
till vardcentralen.

Remissen skickas med post till:

Svenska Rdda Korset Behandlingscenter for krigsskadade och torterade i Stockholm

Taptogatan 6, 115 26 Stockholm



Svenska Roda Korset

Remiiss till Roda Korsets Behandlingscenter

Roda Korsets behandlingscenter (RKC) ar en specialistmottagning som riktar sig till personer som
lider av psykisk ohalsa till foljd av trauma fran krig, tortyr och flykt. Behandlingen utgar fran att
personen 6nskar traumabehandling. Personer som befinner sig i ett psykostillstand eller i ett aktivt
missbruk hanvisas till vardmottagningar relaterade till den problematiken.

Remittentens kontaktuppgifter Remissdatum:

Verksamhet:

Namn och yrkeskategori:

Adress:

Direktnummer: Mejladress:

Ar patienten informerad om att remiss ar skickad? [ Ja [ Nej

Uppgifter om patienten 1 Man [ Kvinna

Personnummer: Eller reservnummer:

Eller/ och Fédelsedatum:

Férnamn: Efternamn:

Adress:

C/o (annat namn pa dorren): Lgh nr:

Telefonnummer:

Ursprungsland: Svenska kunskaper:
Modersmal: Ankomst Sverige ar:
Behov av tolk: Ja O Nej[l Tolkdnskemal/-sprak:

Juridisk status:
Permanent uppehallstillstand [0  Tillfalligt uppehallstillstand [ Papperslos ]
Asylsékande L vet ej 1

Sysselsattning/ forsorjning:

Familjesituation:

Minderariga barn:




Svenska Roda Korset

Har patienten varit med om nagot av féljande:
Krigsupplevelser (1  Blivit utsatt for tortyr[]  Suttit fangslad/varit frihetsberévad [J

Varit med om traumatiska handelser under flykt (1 Forfoljelse O

Beskriv kortfattat de upplevelser som patienten har varit med om:

Har patienten nagra av féljande besvir:

Radsla/oro 0 Somnsvarigheter 1  Svarigheter att lara in nya saker (J

Glémmer ofta saker I  Koncentrationssvarigheter 1  Svart att umgas med andra/isolerar sig [
Patrangande bilder/minnen av traumatiska upplevelser 0  Blirldttarg 0 Nedstamdhet [

Smarta/spanningar i kroppen 0 Lattskramd O Mardrommar [

Andra/ 6vriga besvir:

Har patienten

Aktiv suicidproblematik:
Ja

I Nej

Tidigare behandling/insats:

Nuvarande ldkarkontakt/vardkontakt:

Vilken vardcentral tillhor du/patienten:

Eventuell medicinering:

Remissen insandes till:
Svenska Roda Korset Behandlingscenter for krigsskadadeoch torterade i Stockholm

Taptogatan 6, 115 26 Stockholm



