Datum:
Emottaget av:
Dnr:

ANSOKAN

Observera att R6da Korsets behandlingscenter (RKC) ér en specialistmottagning som riktar sig till vuxna,
familjer och barn som &r traumatiserade till £51jd av véld pa samhillsniva. Detta innebdr att personen erfarit
valdsamma situationer under t ex krig, konflikt, forfoljelse, tortyr eller under flykten fran hemlandet.

Personer som endast lider psykiskt av familjerelaterat vald eller migrationsrelaterade svarigheter som t ex
asylprocessen eller boendesituationen ingér inte i mélgruppen. Personer som befinner sig i ett psykostillstand
eller i ett aktivt missbruk hinvisas till vardmottagningar relaterade till den problematiken.

[0 Egen ansokan PUT OJa L] Nej
0] Ansékan via annan person TUT OJa J Nej
] Man Asylstkande O1Ja [J Nej
[J Kvinna
U] Annan
Namn, adress och telefonnummer till dig Personnummer: B
som lémnar in anstkan:
Efternamn;
Fornamn:
Adress:
Postnummer:
Telefonnummer:
Land: Sprak:
Tolkbehov: O Ja [J Nej Ankomst Sverige ar:
Famijesituation/barn:
O Tortyr UKrigsupplevelser OForfoljelse UFlykttrauma [ Annat trauma
Anledning till kontakt:
Andra/tidigare vardkontakter:

Ansikan skickas till: R6da Korsets behandlingscenter, Kungsgatan 57 B, 3 trappor, 753 21 Uppsala



Har du varit utsatt fér vald och eller obehagliga situationer i fangelse eller polisstation? Exempelvis:

e Misshandel

e  Att ndgon skramt dig

¢ Att ndgon hotat dig

e Bevittnat eller hort annan person skadas
¢ Gjort dig illa pa annat sitt?

Har du bott i ett land dar det varit krig? Exempel pa svara handelser i krig:

e Explosioner och beskjutning

e Tappa bort familjemedlemmar

e Militarer/poliser som har varit hotfulla

e Se andra manniskor skadas eller dé

o Sefordldrar eller andra personer vara mycket ridda
e Attt nagon har gjort dig illa eller hotat

Har du behévt fly fran ditt land? Exempel pa svara handelser under flykt:

e Komma bort fran den man flyr med

e Frysa, vara mycket hungrig eller t6rstig
e Vara radd eller se andra vara radda

e  Otacka flyktvagar eller otdcka resor

e Att n3gon har gjort dig illa eller hotat

Kanner du igen dig i nagot av féljande:

e Svart att somna och/eller sova

e mardrommar

¢ Kanner mig radd

e  Minns svara saker som har hdnt fast jag inte vill
e Kanner mig dalig

e Kénner mig ledsen

e Kdnner mig arg

e Svart att lita pd andra

e Har otdcka tankar

e Kdnner mig spand

e Svart att koncentrera mig

e Svart att minnas saker

e Svart att vara sjalv

e Ontimagen, huvudet eller annat

e Kanner mig ensam

e Svart att andas

e Det finns saker som jag inte kan eller vill berdtta for nagon

Ansékan skickas till: Réda Korsets behandlingscenter, Kungsgatan 57B, 3 trappor, 753 21 Uppsala



