Har finns exempel pa vad vi kan vara med om och hur vi kan ma. Anvand sidan som stod eller
inspiration nar du ska fylla i remissen.

Har du varit utsatt for vald och eller obehagliga situationer i fangelse eller polisstation? Exempelvis:

e Misshandel

e Att nagon skramt dig

e Att nagon hotat dig

e Bevittnat eller hoért annan person skadas
e Gjort digilla pa annat satt?

Har du bott i ett land dar det varit krig? Exempel pa svara handelser i krig:

e Explosioner och beskjutning

e Tappa bort familjemedlemmar

e Militarer/poliser som har varit hotfulla

e Se andra manniskor skadas eller do

e Se foraldrar eller andra personer vara mycket radda
e Att nagon har gjort dig illa eller hotat

Har du behovt fly fran ditt land? Exempel pa svara handelser under flykt:

e Komma bort fran den man flyr med

e Frysa, vara mycket hungrig eller torstig
e Vara radd eller se andra vara radda

e Otacka flyktvagar eller otacka resor

e Att nagon har gjort dig illa eller hotat

Kanner du igen dig i nagot av féljande:

e Svart att somna och/eller sova

e mardrémmar

e Kadnner mig radd

e Minns svara saker som har hant fast jag inte vill
e Kanner mig dalig

e Kanner mig ledsen

e Kanner migarg

e Svart att lita pa andra

e Har otdacka tankar

e Kanner mig spand

e Svart att koncentrera mig

e  Svart att minnas saker

e Svart att vara sjalv

e Ontimagen, huvudet eller annat

e Kanner mig ensam

e Svart att andas

e Det finns saker som jag inte kan eller vill beratta fér nagon



