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2025 var ett ér fyllt av jubileer och
minnesdagar. Det blev ett tillfalle att med
bade stolthet och gladje blicka bakét och
reflektera dver véra framgangar. Samtidigt
gav det oss en mojlighet att rikta blicken
framat, aft bygga vidare pd vér fyrtiodriga
erfarenhet som vardgivare och att starka
var organisation infér framtiden.




Inledning

| svara tider kan vi finna styrka i vér historia — i de provningar vi tidigare har métt och
dvervunnit samt i allt det vi tillsammans har &stadkommit genom &ren. Fér Svenska

Réda Korsets avdelning Halsa och vérd blev 2025 ett ér fyllt av jubileer och minnesdagar.
Det blev ett illfclle att med béde stolthet och gladie blicka bakét och reflektera éver

véra framgdngar. Samtidigt gav det oss en méjlighet att rikta blicken framét, att bygga
vidare pa vér fyrtiodriga erfarenhet som vérdgivare och att stérka vér organisation

infor framtiden.

Ar 1985 8ppnade vi vart forsta behandlingscenter for torterade och krigsskadade i
Stockholm. Idag, fyra decennier senare, har vi fem center runt om i landet som tillsammans
utgdr en egen avdelning inom Réda Korset. Vart yngsta behandlingscenter i Géteborg
firade under éret sitt tioarsjubileum och fick dessutom ett véilkommet tillskott i form av en
vardférmedling. Vér allra férsta vardférmedling, belagen i Stockholm, kommer att fira sitt
tjugodrsjubileum under 2026.

Under hésten 2025 firade Réda Korsets kompetenscenter for tortyr- och krigsskade-
rehabilitering — eft samarbete mellan Réda Korset och Réda Korsets Hégskola — fem ér.
Detta var ocksd dret dé vi uppméarksammade femarsdagen av covidpandemin, som pé ett
tydligt sétt belyste behovet av digitala 18sningar fér att kunna erbjuda psykosocialt stéd.
Ur detta behov féddes den digitala plattformen vi kallade Webbhubben fér psykisk halsa,
som sedan dess har utvecklats vidare och idag gér under namnet Stédguiden.

Vidare var det tio ér sedan vi deltog p& den Internationella rédakors- och
rédahalvménerdrelsens konferens 2015. Dar lades grunden fér en gemensam policy och
resolution fér mental halsa och psykosocialt stéd, som idag &r bindande fér hela rérelsen.
Med stolthet ser vi att arbetet for psykisk halsa fortsatt prioriteras hogt inom vér globala
organisation.

Ar 2025 markerade ocksé 60-arsjubileet fér véra sju grundprinciper: humanitet,
opartiskhet, neutralitet, frivillighet, sjalvstandighet, enhet och universalitet. Dessa principer
férenar hela rédakors- och rédahalvménerdrelsen och utgdr var gemensamma véarde-
grund. De paminner oss om vilka vi @r, vad vi star fér och hur vi ska méta béde vardagens
utmaningar och akuta kriser. Med véra grundprinciper som kompass tar vi oss nu an
framtidens utmaningar, stérkta av de milstolpar vi uppnétt och de framsteg vi gjort.

Naér kriser och konflikter i omvérlden fortsatter att paverka vara patienter, som béar pé
stor oro fér anhdriga i omréden som Gaza, Kongo, Sudan och Ukraina, och nér vi ser
en okad utsatthet ill f8lid av férandringar i migrationspolitiken, méste vi sté fast vid véra
grundprinciper och det ansvar vi axlat att skydda dessa varden.

Vi lever ocksa i en tid dér den politiska retoriken blir allt mer polariserad. | detta klimat
ar det viktigare an négonsin att vi stér enade och agerar utifrén véra principer. Vi vet att vi
&r rustade att méta forandringar, hantera utmaningar och bemastra kriser — vi har gjort det
férut, och vi kommer att géra det igen.

Ulrika Wickman
Vardchef,
Svenska Réda Korset
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VERKSAMHETSSAMMANSTALLNING 2025

Svenska Roda Korsets vard- och
behandlingsverksamhet 2025

Svenska Réda Korset &r vardgivare enligt Hélso- och sjukvardslagen (2017:30)
och avdelning Hélsa och vérd driver behandlingscenter fér krigsskadade och
torterade och en vérdférmedling fér papperslésa personer och andra migranter
som faller utanfér det offentliga skyddsnéitet. Tyngdpunkten i arbetet ligger p&
behandling av patienter och stéd till anhériga. Utbildning och kunskapsspridning,
forskning, péverkanscrbete och samverkan med andra aktérer nationellt och
internationellt &r andra viktiga delar av avdelningens verksamhet. | uppdraget
ingdr dven att arbeta med férebyggande psykosocialt stéd och i detta syfte finns
bland annat Stédguiden for psykisk hélsa — en digital plattform med lattillgénglig
information, rad och &vningar for att frsté och hantera oro, stress och andra
psykiska péfrestningar. Plattformen véinder sig bade till personer som behéver
stdd sjilva och till dem som stéttar andra i utsatta situationer.

Behandlingsverksamheten skiljer sig at mellan véra center, dir

centret 1 Uppsala inte har nagon
aldersgréns utan tar in yngre barn i

Pa Roda Korsets fem behandlings-
center for krigsskadade och torterade
behandling. Behandlingsverksamheten
utgar fran ett multidisciplinért arbetssatt
dar vikten av att se hela ménniskan

ges vard och traumabehandling till
personer — vuxna och barn — med
flykt- eller migrationsbakgrund, som

lider av trauma till foljd av tortyr, krig och hennes behov, forutsittningar och

O ARSBOK 2025

eller flyktupplevelser. Stod ges dven till
anhoriga med sirskilt fokus pa barn som
anhoriga. Utifrdn Roda Korsets grund-
principer humanitet och opartiskhet tar
vi emot personer oavsett deras rittsliga
stéllning i Sverige. Regionala skillnader
gOr att vi anpassar verksamheten utifran
de behov som finns i de regioner dér

vi verkar men ocks4 utifrdn hur andra
aktorer arbetar och vilka insatser de gor.
Det gor att exempelvis aldersgranserna

onskemal sétts i fokus. Den som utsatts
for traumatiska upplevelser sdsom
tortyr béar ofta med sig ett stort lidande,
bade fysiskt och psykiskt, dar tilliten ar
skadad och man brottas med existen-
tiella frigor. P4 véra center arbetar flera
professioner for att pa biasta mojliga sitt
erbjuda individanpassad behandling.
Grunden &r psykoterapeutiska behand-
lingsinsatser men ofta far patienter dven
insatser av fysioterapeut, kurator och 1




vissa fall av ldkare. Utover det arbetar
samtliga center med att genomfora
tortyrskadedokumentationer enligt
Istanbulprotokollet.

Vardférmedlingen

Roda Korsets vardformedling for
papperslosa och andra migranter som
faller utanfor det offentliga skydds-
nétet har sitt huvudsite 1 Stockholm,
med en filial i Goteborg sedan 2025.
Filialen drivs i samarbete med Vistra
Gotalandsregionen och Rosengrenska
stiftelsen. Vardférmedlingen arbetar for
att personer ska fa tillgang till den vard
de behover och har rétt till. Mélgruppen
ar migranter som helt eller delvis faller
utanfor det offentliga skyddsnatet, till
exempel papperslosa, asylsokande,
personer som soker uppehallstillstdnd
pa plats i Sverige samt EU-medborgare/
tredjelandsmedborgare med uppehaélls-
tillstand i annat EU/EES-land som
saknar europeiskt sjukforsdkringskort.
Pé vardformedlingen tar anstillda
sjukskdterskor och kurator emot patien-
ter och ordnar mottagning med frivilliga
lakare, fysioterapeut, psykolog etc. som
ger vard. Vi refererar ocksa till gyneko-
log, farmaceut, optiker etc. I dagslaget
tas patienter emot pa fyra platser i
Stockholm, pa Roda Korsets kontor i
Stockholm och pa Roda Korsets hus i
Breding, samt pa Akalla kvinnocenter

VERKSAMHETSSAMMANSTALLNING 2025

och Frélsningsarméns EU-center vid
Fridhemsplan. Utdver direkt patient-
arbete bemannar vardférmedlingen en
nationell radgivningstelefon dit vem
som helst — patienter, anhoriga, kontakt-
personer, sjukvardspersonal, frivilliga
—kan ringa for att fa information, rad
och stdd i fragor som giller tillgang till
vard och vad som géller. Vardférmed-
lingen arbetar mycket med kunskaps-
spridning eftersom kunskapsbrist inte
minst hos vardpersonal dr en anledning
till att papperslosa inte far tillgang till
vard. Har arbetar vi med att ge informa-
tion, stod och rad for att pa sa vis lotsa
patienter in 1 den offentliga varden.

Axplock ur
patientsdkerhetsarbetet

Det mest grundléggande kravet i all vird
och omsorg dr att den &r séker och haller
god kvalitet. For att leva upp till de krav
som stélls pa vara vardenheter arbetar vi
med systematiska arbetssétt som séker-
stéller att patientsdkerheten tillgodoses
i alla verksamheter. Arbetet dr ocksa ett
uttryck for Roda Korsets principer om
att inte skada.

Under 2024 lag stort fokus pa att
forbattra vara digitala system och
stirka informationssédkerheten. Genom
forbattrade vardsystem och reviderade
dataskyddsrutiner fick verksamheterna
en stabilare och sékrare grund for
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hantering av kénslig patientinformation.
Detta har varit en viktig del i att hoja
bade kvaliteten och sdkerheten i varden,
och det arbetet har fortsatt under 2025.

Fokus 2025 - Medverkan och
delaktighet

Under 2025 har patientsdkerhetsarbetet
haft ett sérskilt fokus pé att stirka
delaktighet och 6ka involvering av
patienterna. God samverkan med patien-
ter och nérstaende ar en grundlaggande
forutsattning for en sdker vard, dér flera
centers utvecklingsarbete har skett i
nédra dialog med dem som tar del av
vara insatser.

Ett av arets viktigaste omraden for
att starka delaktigheten har varit vidare-
utvecklingen av Peer support. En peer
supporter anvénder sin egen erfarenhet
av psykisk ohélsa och behandling for
att stotta, motivera och informera andra
patienter. Deras nédrvaro har bidragit till
trygghet, igenkénning och ett samtals-
klimat som skapar storre mojligheter till
Oppenhet och fortroende. Ménga patien-
ter beskriver att det kinns lattare att
berétta om svara erfarenheter for ndgon
som “verkligen vet hur det dr”.

Peer support bidrar pa sa vis ocksa
med att ta tillvara erfarenheter, kun-
skap och synpunkter fran patienter
och nérstaende for att utveckla varden

VERKSAMHETSSAMMANSTALLNING 2025

och stérka patientsékerheten. Ett annat
viktigt verktyg i att starka delaktigheten
ar vara patientenkater. Under 2025 togs
en ny och béttre anpassad patientenkit
fram, dir peer supporters medverkade i
projektgruppen.

Den nya patientenkéten kdnneteck-
nas av ett mer tillgingligt sprak, farre
och tydligare fragor samt ett tydligare
fokus pé centrala omrdden som trygg-
het, bemd&tande och delaktighet. Genom
att erbjuda enkéten vid fysiska besok
har svarsfrekvensen okat, vilket ger
ett betydligt mer tillforlitligt underlag.
Resultaten visar att patienterna upplever
delaktighet och trygghet i métet, kdnner
sig lyssnade pa och upplever ett bemo-
tande som bidrar till deras aterhdmtning.
Tillsammans med véra patienter fortsét-
ter vi att utveckla en vard som ér trygg,
siker och bygger pa delaktighet. m

Mer information om
behandlingscentren finns har:
https://www.rodakorset.se/
fa-hjalp/behandling-for-
krigsskadade-och-torterade/

Mer information om
vardférmedlingen finns har:
https://www.rodakorset.se/
fa-hjalp/vard-for-papperslosa/




VERKSAMHETSSAMMANSTALLNING 2025

RODA KORSETS VARDVERKSAMHETER - HAR FINNS VI

Svenska Réda Korsets
behandlingscenter
for krigsskadade och
torterade

Svenska Réda Korsets
vardférmedling Skelleftea
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VERKSAMHETSSAMMANSTALLNING 2025

BEHANDLINGSCENTER FOR KRIGSSKADADE OCH TORTERADE

1155

patienter

47 %

kvinnor
varav

3%

under 18 ar

642 patienter pd
forstagangsbessk

24 540 behandlingstimmar

124 digitala vardméten

1112 telefonbessk

under 18 ar

UTBILDNINGAR OCH
INFORMATION OM TORTYR,
TRAUMA, PTSD OCH BEMOTANDE

279 utbildade*
1367 informerade*

*Inkluderar inte Svenska Réda Korsets
behandlingscenter for krigsskadade
och torterade i Malma.

Fordelning
av patienter

%

varav

man

22 tortyrskadeutredningar

BARN SOM ANHORIGA

@ ARSBOK 2025

135 barn har deltagit

52 fsraldrar
45 volontarer

HARIFRAN KOMMER
VARA PATIENTER

Afghanistan

Syrien

Iran

Irak

Bosnien & Hercegovina
Ukraina
Kongo-Kinshasa

Eritrea

Somalia

Libanon
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VARDFORMEDLINGEN

577 60%

patienter kvinnor

Antal
patienter:
461 nyin-
skrivna varav

13 barn

55 konsultationer utférda
av frivillig vardpersonal

717 hénvisningar till annan

vardgivare 49%

(totalt alla mélgrupper) man

1204 Grenden Nationell rédgivning
om tillgang till vard for

patientgruppen
UTBILDNINGAR OCH
INFORMATION OM TILLGANG L
TILL VARD HARIFRAN KOMMER
VARA PATIENTER
702 informerade och 1. lran
utbildade personer 2. Wt
3. Mongoliet
4. Afghanistan
Q 5. FEritrea
6. Peru
7. Filippinerna
8. Uganda
9. Irak
10. Colombia
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FINANSIERING AV AVDELNING HALSA OCH VARD

INTAKTER, SEK
Statliga myndigheter 39 877 796
Regioner 37 833 680
Kommuner 1 307 500
Insamlade medel 25 676 062
F'orsolimlng'(ln'tokter fran Uf'blld- 1 758 450
ning, térelasningar, utredningar)
Ovriga intakter 369 207
Summa intdkter 106 822 695
KOSTNADER, SEK
Personalkostnader 66 395 762
Externa tjénster 6211562
Lokalkostnader 5108 802
Verksamhetsstod 2558175
Resekostnader 2881039
[T-kostnader 1967 104
Kontorskostnader 435 790
Ovriga kostnader 196 458
Fordelade kostngder fOl: 21 068 002
gemensamma stodfunktioner
Summa kostnader 106 822 694
PERSONAL - FTE 89,3* FAKTISK
SYSSELSATTNINGS-
-x GRAD
© O o Halsa och vard 2,0
-~ A4 —
2 x 9 .
N 5 o 5 RKC Géteborg 11,0
5 £ 3 s & ¢ .
5 % 08’_ E g A 5 . %—, _§ 5 RKC Malms 26,3
o <] ol 2 2 2
£ £ 03 5 2 B3 53 3 @ © | |RKC Skellefted 8,6
c3e%32s csPS3Lx EE X
E & 2 & & ¥ S § < 2 =2 g 3 RKC Skévde 17,4
S E o g “* o 2 O- IS o v g =X
< o 3 EI 5 S Ff25228 RKC Uppsala 10,0
> £ ¢ T o &2 = o
< i) o =
R | RS R e 79
70 10 10 10 98124 09 2828426 15 40 45 20 50 54 Vardfsrmedlingen 6,0
* FTE-berdkningen, det vill séga antal heltidstjénster, &r baserad pé ett drsgenomsnitt.
**Réda Korsets behandlingscenter for krigsskadade och torterade Totalsumma 89,3
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Tillsammans med vara
patienter utvecklar vi en vard
som dr trygg, saker och
bygger pé delaktighet.
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40 AR SOM VARDGIVARE

Nedslag
over 40 ar

RKC
Uppsala
oppnar

RKC
Goteborg
oppnar

RKC*
Stockholm
oppnar

RKC
Skelleftea
oppnar

RKC Vardférmedlingen
Malmé Stockholm
oppnar oppnar

* Réda Korsets behandlingscenter fér krigsskadade och torterade

Fotografer: Marie Sparréus, Joi Grinde, Johan Bavman, Viveka Osterman
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40 AR SOM VARDGIVARE

Webbhubb
for psykisk
halsa (numera
Stédguiden)
oppnar

RKC Stockholm
stanger

Roda Korsets
Kompetens-
center for
krigsskadade
och torterade
oppnar

Halsa och vérd Vérd-
bd||r|e.n egen En stabsenhet fgrmiglrl?ig“i]?
avaemning nom etableras PP"
Réda Korset i Goteborg

inom avdelning
Halsa och vard

Rodakors- och
rodahalvmane-
rorelsen lanserar
hubben for
psykisk halsa
och psykosocialt
stod

Rodakors- och
rodahalvmane-
rorelsen antar ett
historiskt ramverk
for att starka stodet
vid psykisk ohdlsa
under kriser
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Allt borjade i Stockholm 1985

TEXT: NIKLAS MOLLER.

Ar 2025 markerade 40 ér sedan Svenska Réda Korset 6ppnade
sin forsta verksamhet for rehabilitering av tortyrskadade. Hur
mdnga ménniskor som scker skydd i Sverige, och frén vilka léinder
de flytt, har varierat genom éren. Likasé synen pé dem och hur
de vélkomnats. Aven om stora féréindringar har skett i samhdillet
och omvéirlden under dessa 40 é&r &r behoven hos de patienter vi
behandlar och utmaningarna de méter i grunden detsamma.

ar Roda Korset startade

sin forsta verksamhet for

rehabilitering av tortyrs-
kadade pa attiotalet skedde det utifran
ett identifierat behov. Fran omvirlden
uppmérksammades forekomsten av tor-
tyr under militdrkupper i Chile och andra
latinamerikanska ldnder, den iranska
revolutionen, kriget mellan Iran och Irak,
inbordeskriget i Libanon och konflikten
mellan den kurdiska befolkningen och
regeringarna i bland annat Turkiet och
Irak. Ett vixande behov for olika former
av medicinskt och psykologiskt stod
kom att uppsté for dessa grupper. Vid
tiden rapporterade UNHCR 15 miljoner
ménniskor pa flykt i varlden.

Under samma tid presenterades nya
fakta — Danmark, Kanada och Belgien,
hade i borjan av 80-talet 6ppnat speciali-
serade kliniker for tortyrdverlevare — om
effekterna av tortyr vilka gjorde gillande
att néstan alla som utsatts for tortyr led
psykiska och fysiska men. Under samma
tidsperiod publicerades den tredje utgdvan
av Diagnostic and Statistical Manual

of Mental Disorders (DSM), 1 vilken
diagnosen posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD) for forsta gdngen presenterades.
Aterupplevande av traumat; avtrubbat
engagemang i yttervirlden; andra for-
knippade symtom som exempelvis und-
vikande av situationer forknippade med
traumat, 6verdrivna reaktioner pa yttre
stimuli, minnesstdrningar, skuldkénslor
och sémnstdrningar var det som kinne-
tecknade personer som utsatts for vald.
1983 fick en arbetsgrupp inom
Roda Korset i uppgift att analysera prin-
cipiella och praktiska aspekter i samband
med upprattandet av ett center for tortyr-
skadade i Stockholm. Ett internationellt
center for behandling av tortyrskadade
hade dppnat i Kdpenhamn nagot ar tidi-
gare, Danish Rehabilitation and Research
Centre for Torture Victims och fungerade
som en viktig inspirationskélla.

En behandlingsverksamhet
tar form

1984 publicerade Amnesty International
rapporten Tortyren pd dttiotalet dér det




40 AR SOM VARDGIVARE

Nu fc‘%r tortyroffren
specialistbehandling

RALN W@t T

| STOCKHOLM (HP)
Ménga av de
10 000 —12 000 flyk-
tingar som fir en
fristad 1 Sverige
varje Ar, lider av
svidra psykiska och
fysiska skador efter
tortyr i sina hem-
liinder. Nu skall det
finnas en majlighet
for dessa méinniskor
att botas Iran sina
skador.

Det ir Rida Kor-
set som dppnal en
forsbksverksamhet
i begrinsad om-
fattning for reha-
bilitering av flyk-
tingar som torterats
i sina hemléinder.

—e
L]

Forsbkaverksamhetlen,
som delvis Ar uppbyggd of-
ter (orebild frdn rehabilite-
vdelningen f&r torty-

reffer | Képenhamn, skall
phgd i tvd &r.

yilet med den nya av-
delningen pd Roda Korsets
sfukhus Ar all genom psy-
kisk och fysisk vird mins-
ka affrens lidande, ait stér-
ka deras sjilvkansia och
att ge den drabbade och
dennes familj chans til ett
lugnt och normalt Hv.

Man riknar med att kun-
na ta emot clrka 100 patlen-
ter och deras umilre.l.- un-
der den perlod som verk-
sarnheten dr. Det Ar
framsl kurder, iranler och
latinamerikaner som drab-
bals av svir torlyr i sina
hemiinder,

Del Ar framst Nykilngar
som bor Inom Slockholma
1dn som kommer ifrdga o7
den nya avdelningen. Men
man gors undaniag

och bereda plats fér ensta-
ka svirt dra fiykting-
ar sam bor Aven pd annat
hall i landet.

Det Ar endast fiyktingar
som [dtt arbels— och uppe-
hilisilistdnd som
chans till behandlingen.
Minga som saknar aldant
tiisthnd har bett att fh
komma U] de nya avdel-
ningen, men det gir late, ef-
tersom man inle vet om
deasa fyktingar {Ar stanna
joch fullfpijs behandling-
en) eller inle.

P4 avdelningen finns
specialutbildade  lhkare,
sjukskaterskor, sfuk-
gymnaster, %I]I'kﬂ\lﬂ or,
pavklatriker och socialar-
batare, sammaniagt 15 per-
sancr.

Overlakare blir Per Bor-
BL

BJORN TEHNHDLE/
_J

AT

L ;
stgoten 7~

/Riida. korset oppnar center
for torterade flyktingar

A YA TIWE
STOCKHOLM(FO)
Mellan 20 och 30 manniskor
som torlerals svarl stdr
 redan i kb for att f& hjalp
ph Hoda korset center for
torterade Myktingar. 1 gir
invigdes centret som under
en férsoksperiod pd tva br
kan behandla omkring 100
py-htin:n.r och deras famil-
jer.
Minga av de 10,000-12.000
fyktingar som varje r firon
fristad i Sverige har sutth
linge | fangelse § sitt hem-
land. Och i Atskillign lEnde-
hér tortyr tll en finges var-
dag, tortyr som kan ge besth-
ende skador, sivil kropps-
ligt som sj5lsligt.
De tortyrakadade Qyklingar-
nas sjhlvkingla Ar i botlen,
deras kropp bir spdr av de

grymheler den ulzatts for och
de kanske vaknar natt efter
natt kallsveltiga av skrack.
Utan hjalp kan de inte boear-
beta och komma éver sina
chygglign upplovelser.

O Farstdd

Vid Réda korzets center fAr
torterade fvktingar och de-
ras familjer stéd av likore,
peykologer, sjukskotersioor,
sjukgymnaoster, socialarbeta-
re och tolkar, alla med erfo-
renhet av arbete bland fyk-
tingar. Malet dr att familjerna
ph skt gka kunna leva ett
normall liv blide fysiskt, poy-
kiskt och aocials,

= Vi har en helhetssyn pa
ménniskan och glimmer
varken kropp eller 514, histo-
rin  eller kulwrbakgrund.
Den vanliga sjukvirden kla-

rar inte atl ta hand om pro-
blemen utan riskerar | stillet
att ‘misshandla’ fiyklingarna
yitecligare, shger Per Borgh,
dverlikare och ansvarig [or
verksamhoten.

0 Yilllirasig

Ocksd representanter  for
Stockholme lins landsting,
projekiets  huvudfinansiar,
hiller med om kntiken ach
hoppas kunna Hira mer pd
Réda korsets sjukhus om hur
tortyyroffer bist behandlas.
Centret, belaget { Roda kar-
sots sjukhus | Stockhelm, har
gin forebild | Képenhamn.
Dér finns en iknande rehabi-
literingsklinik tedun flera &r
tillbaka som for eit par Ar
sedan fick Arbetets Lt leva-
pris f8r sina insatser, /

ARSBOK 2025 Q
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Per Borgd, verksamhetschef pa behandlingscentret i Stockholm de férsta éren.

framgick att tortyr rapporterats fran
98 lander i vérlden och i december det
aret antogs konventionen mot tortyr och
annan grym, oméansklig och fornedrande
behandling av FN. Aret dirpa, 1985,
ratificerade ett antal ldnder “tortyr-
konventionen”, diribland Sverige.
Samma ar slots ett avtal mellan
Stockholms ldns landsting och
Roda Korset om en forsoksverksamhet
for rehabilitering av tortyrskadade flyk-
tingar. Den forsta oktober 1985 6ppnade
i ddvarande Roda Korsets sjukhus lokaler
1 Stockholm det forsta centret for reha-
bilitering av tortyroverlevare i Sverige,
Roda Korsets Center for torterade
flyktingar, RKC. De forsta dren som
ett projekt med Svenska Roda Korsets
centralstyrelse som huvudman.

Att bryta tystnaden kring tortyr

Per Borgé var chef for verksamheten
under de forsta fyra dren och minns
forberedelserna infér 6ppnandet. Det
fanns en ganska stor oro, det var ju
nagot helt nytt. Centret i Kdpenhamn
hade bara varit verksamt en kort tid
och det fanns inte s mycket att lara

av dem. Per berittar att han sjilv inte
hade négon direkt erfarenhet av arbete
med posttrauma. Han tillfrdgades om
tjinsten ndgra manader fore Oppnandet
med anledning av att han under fyra ar
arbetat i Tanzania med psykiatri. En del
av oron handlade om att mdta patienter
med olika kulturella bakgrunder och
vanor, kanske en annan forstaelse av
och syn pé sjukvarden. ”’I borjan fanns
det forestdllningar om att vi maste ldsa

Foto: Olle Svahn
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in oss pa olika kulturer. Men det var
ju patienterna som skulle ldra oss. Jag
tror att det lugnade en del och att vi
sedan arbetade utifrn den principen.
Redan da tog vi ett helhetsgrepp kring
patienternas hilsa, dér patientens egen
presentation av problematiken fick bli
utgdngspunkten”

Nar verksamheten vil kom igéng blev
det snabbt tydligt att patienterna ville
prata om vad de varit med om och att
det i sig hjdlpte. De ville dela med sig till
ndgon som lyssnar, de ville bli sedda. Det
handlade om att bryta tystnaden kring
overgrepp, en tystnad de upplevt i sitt
eget hemland men ocksa i kontakter med
varden i Sverige. Det blev ocksa tydligt
for personalen att de inte behovde vara sé

Vissa patienter sétter spar:

55

Jag minns sarskilt en patient

fran Mellandstern som satt och
skakade och hade svért att

tala forsta géngen jag traffade
honom. Han hade tillbringat léng
tid i fangelse och varit torterad.
Flykten hade ocksa varit mycket
dramatisk d& sonen ramlat i ett
vattendrag och néstan drunknat.
Patienten var i mycket déligt skick.
30 ér senare traffades vi pé

nytt av en slump. Det var en helt
annan person jag métte. Lugn och
trygg, med ett valordnat liv.”

forsiktiga, patienterna ville berdtta. Det
var en lattnad att nagon lyssnade och det
hjélpte lakandet.

Utover behandlingsverksamheten holl
centret en hel del foreldsningar och spred
sitt arbetssitt till ovriga varden som upp-
levdes lite valhdnt kring médnniskor som
flytt sina hemldnder. Eftersom omradet
var nytt fick personalen till stor del préva
sig fram. Det ledde till intressanta samar-
beten med exempelvis sjukgymnaster och
bildterapeuter.

Engagerade personer som sjélva upp-
levt tortyr delade med sig av erfarenheter
for att utveckla verksamheten. Stor méda
dgnades 4t att fa kontinuitet 1 sprak-
tolkningen — sérskilt vid psykoterapi.
Tolkarna erbjods ockséa handledning.

95

Ménga patienter tog mordet pd
Olof Palme véldigt hart. Han var
en slags symbol fér den fristad
de hade sokt har, och ndar han
var borta férsvann en del av den
trygghet de hade sokt och delvis
fatt. Oron dkade markant bland
de patienter som behandlades pa
centret.”

En kvinnlig patient som kom ftill
Sverige som ganska ung har gjort
en lysande karriar som lgkare.”

ARSBOK 2025 Q
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Internationell
kunskapsspridning
Utifran erfarenheterna fran RKC
Stockholm och arbete 1 Tanzania och
andra afrikanska ldnder startade Per
tillsammans med Svenska Roda Korset
och Sida ett projekt for att introducera
traumapsykiatri i sodra Afrika. Projektet
hade tvé delar: Undersoka situationen i
sodra Afrika avseende pé foljderna av
organiserat vald och planera en konferens
med sa brett deltagande som mojligt kring
dessa fragor for att ldgga grunden for
preventiva och kurativa insatser.
Projektet ledde till en konferens i
Harare 1990 med 120 deltagare frin
22 lédnder. Som en f6ljd av konferensen

"ol GG i by
R

skapades ett center i Zimbabwe, som
under manga ar spelade en stor roll for att
uppmaéarksamma organiserat vald i sddra
Afrika och behandla dess 6verlevare.
Centret, Amani Trust stidngdes slutligen
efter att ha angripits av Mugabes regering.

Organisation och finansiering i
forandring

Verksamheten i Stockholm finansiera-
des till en borjan av Stockholms ldns
landsting, Svenska Roda Korsets central-
styrelse, Stockholms kommun, Botkyrka
kommun samt Forsékringskassan. Efter
de forsta aren fortsatte verksamheten i
stiftelseform, framforallt finansierad av
Stockholms ldns landsting dnda fram till
och med sista december 2018.

I slutet av 2017 forlorade stiftelsen
Roda Korsets center for torterade
flyktningar Stockholms lidns landstings
upphandling gillande transkulturell
psykiatrisk specialistvard for patienter
med migrationserfarenheter som uppvisar
trauma- och stressrelaterade problem.
RKC begirde dé en juridisk 6verprévning

2025 rapporterade UNHCR 117,3 miljoner ménniskor

pa flykt i varlden.

Innan vi startade var uppfattningen att flyktingar som kommit

till Sverige hamnat i “paradiset” och darfér kunde glémma

vad de varit med om.”

Judit Horvath-Lindberg, initiativiagare
och projektledare bakom starten av

EXPRISS 1Y

Tortyriverlevande mer

@ ARSBOK 2025

Réda Korsets Center fér torterade flyktingar
i Stockholm 1985.

(Expressen Tortyréverlevande mer utsatta

i dag | Nyheter | Expressen 2005-09-28).

utsatta i dag

Tarterade Tiyletingar har dral Bl
Bats axtra hiet av gan
:.::;l;lﬁhljﬂn. anser Agda Korsed, spm 16r 20 dr sedan Et:rtadn
F3ta behandlingscentrum for gruppen.
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ROpa KORSETS CENTER FOR

TORTERADE
FLYKTINGAR

Har far 1 000-tals vard

1985 startade Rida Korset sitt forsta center for torterade flyktingar. Sedan dess
har 1 000-tals flyktingar sokt sig dit for hjilp mot sina traumatiska upplevel-
ser, hindelser som kanske intraffat 10-tals dr tillbaka. For mdnga ér denna
annorlunda vdrdinrittning patientens enda stid i sin kamp mot minnen frin
tortyrens dagar i sitt gamla hemland.

Mkﬂmhﬁcn injeddes pd

frsik vid Rilda Korsets center i
Stockholm och efier fyra Ar gjor-
des en undirdering. Man konsta-
terade att virden hiir var av be-
tydelse. En stifielse bildades och
verksamheten kunde fortsiua,
Sedan dess har yuerligare tre
mottagningar Sppnats - | Skiv.
de, Malmd och Uppsala.

Det fir en annorlunda sjukhus-
miljis som miter patienten. Den
sedvanliga institutionsatmos-
faren finns inte. Vintrummen |
har hemmiljé med soff- och
blomstergrupper. Eut stornt akva-
rium skapar den rogivande
miljs man dr ute efter. Inne hos
psykologerna, socionomerna
och sjukgymnasterna ger mib-
leringen mer kiinsla av vardags-
rum dn behandlingsrum.

-Det ir en medveten inriki-
ning, siger Rigmor Gillberg,
verksamhetschefl vid centret i
Stockholm. Minga av viira pa-
tienter har fruktansvirda min-
nen friin anstalisliknande atmos-
fir att behandlingen skulle omdj-
liggdiras om denna milji skulle piminna
om tidigare upplevelser.

Det kriivs tilamod

Ofta remitteras patienterna av lkare pi
de allmiinna institutionerna sedan man
konstaterat at besviiren inte orsakats av
Akommor som den primém virden kla-
rar av, [¥ir finns nimligen inga specia-
lister med erfarenhet av tortyrskador,
fysiska eller psykiska.

Ter: S1e ALBERTRSON
Foroe Fouke Hevveerc

RODA KORSE

SJUKHUS

-Ineim den priméira sjukvirden saknas

ocksh den tid som krlivs for en tillfreds-
stillande behandling. Dir har ingen tid
att lyssna pd flyktingarnas Gsansfulla be-
rittelser (rfn sina hemlinder. De har
dessutom inte kunskap om hur man
hanterar exempelvis en patient som kla-
gar pd hwudviirk, orsakad av minnen
frin psykisk och [ysisk tortyr, menar
Rigmor Gillberg.

Dessutom kan sjukvirdens m-
tinmissiga understkningar dter-
uppvicka ranmatiska upplevel-
ser. En EKG-undersdkning ex-
empelvis kan pdminna om clek-
trisk tortyr och patienters nakna
viintan i en omklidningshyu kan
fira tankarna tillbaka tll fing-

7| elset.

All shdan koppling méste und-
vikas for an nadvindigt foroo-
ende ska kunna skapas. Andi
kan det dritja dagar, mdnader
och ir, innan ridslan for den
frimmande omgivningen bryis
ner och patienten bérjar tala om
sina problem,

-Olta gir patienterna och biir
pd sin dngest och forvivian dr
| efter &r. En hiindelse i livet kan
vara den uthbsande fakiom och
alla fordimningar bryts, siger
| Rigmor Gillberg, som berittar
om en dam som burit pd min-
nen frin andra viirldskrger och
diir pensioneringen blev den ui-
lsande fakiorn. Hon drabbades
av en svir depression.

Verksamheten

siikrad i tvll dr
Alla inblandade fr dverens om den stora
insats Risda Korsets center fisr torterade
Myktingar g, Frigan jir om nfigon an-
nan organsation cller myndighet kan
tillgodogiira sig den erfarenhet och de
kunskaper som kriivs fir an bedriva lik-
nande verksamhet. Andd lever de 12
anstillda socionomerna, psykologerna
och sjukgymnasterna under hotet om

ARSBOK 2025 @
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Per Borgd &r chel lor Rodo korsels center or torterode llyktingor i Stockholm. Centret hoppas
kunna sprida kunskapen om hur man lar hond om torfyrolfer till londstingels vérdinrétiningor,

Fosp: DAHHAMSSOM

i forvaltningsrétten. Ett negativt besked
gavs sommaren 2018 varpa provnings-
tillstand soktes i kammarratten vilket
avslogs oktober samma ar. Parallellt

med den juridiska processen diskuterades
mojligheten att aterigen, efter 6ver 30 ar
som stiftelse, bli en del av Svenska

Roda Korsets avdelning Hélsa och vard.
Frén 1 januari 2019 blev detta en realitet.

Centret bytte da samtidigt namn till Roda
Korsets behandlingscenter for krigsska-
dade och torterade och blev en del av
Svenska Roda Korsets avdelning Hélsa
och vard som &ven inhyste behandlings-
center i Skellefted, Uppsala, Skovde,
Goteborg och Malmo.

Under foljande fem ar 20192024
drevs RKC Stockholm utan stéd, varken

@ ARSBOK 2025
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Hjalpbehovet

okar pa center

for tortyrofter

Omkring 450 flykti

‘_;._dagsrutan—-
Idag

Rixdu korseis center for
Efr?t:xde'ﬂykt_,imar i ,_‘E‘;m:::::;
Centret, $0M inryms 1 g

15 sjukhus, har det o
zszhnbiliwﬁngsccnuﬂ far {::m::
roffer som forlaga. Kostna 5

§ s ook
- Slir man huvudet i en som bl. . regeringen och e

: Ar far,
keyrink ¥ man mindre ont in {ans landsting st

ﬂfmﬁﬂnﬁgfgm‘eu P A i T uppgie Gl sy

y " tong i hovudet, fSriklarar Per .
de fiyktingar i Stockholm  Borga. e kan vi bara e
sedan starten i oktober Centret for torterade flyktingar fiyktingar, som hﬂsﬁwﬁsom
1985, pd Riida korsets sjukhus drivs nu uppehgﬂ:f‘j;“:fm o anne

pd Brsdk i tvi dr. Sammanlagt sju mest i
Rivet S it coatret dkall f miljoner kronor har aviatts fie

120 toyroffer och dere
emot dem &r ait de har uppehills-

hjil er Judit Horvath-
) : projekiet av rutom Rida korset familjer, siger Ju are.
tillsifind i Sverige. hl'ﬂ har ockh okl o ms och indberg, pr_ojeklcis sekret .
en frivilliggrupp knutits till centret Stockhol Botria Lind Lindbe hoppa
Mr ait ocksd keona ts hand om kommuner och allminna arvs- d:];r:;i::m;l ¥ skall kun-
Isikande. fonden. g \} T
H)’_ Fie fcrn flkiingar som be.  En wtvirdering av projekart ge na utbilda de persona gruppe

fann sig i den sviir prykisk situs-
tion redan ndr de kom hit, blev
mitet med invandrarverket eft
extra trauma, siiger centrets chefl
paykiatern Per Borgd,

~ Han berSttar atl centrets frivil-
liggrupp i ndgra £ fall skrivit intyg

- kontakt med
som forst korm ey ! kommer hit. |

1 a nar de _
Mm‘?}rkljngar kommer Hil}
i je &

for de asylsOkande sd aut de firy  sbker sig tll centret, ner med

stanna i landet, verksamheter finns i 4 som chel. e
- AlL de toriersts | Bemisndet '-"lrn:llud. Malmid—Land-omridet Bo har usimtl‘! vﬂ;ﬂ-r‘-‘fed;?ng 1

framghr tydligt genom flera olika ©ch i Glieborg. i Nacka-projektet un e

symiom:  koncentrationssvirig = Dem vi Lar hand om &r minni- av Johan Cullberg.

heter, mardrOmmar, kroppshg
diffus smirta, dngest, depression
och misstinksambet, fortsitier
Borgi.
Symptomen viixer
Skillnaden mellan tortyr och de
skador man kan 4 efier en natur-
katastrol Sr aul symplomen blir

skor som fBrsbkt hitta riu i
virdapparaten. P4 sikt hoppas vi
kuana sprida viira kunskaper om
hur man virdar toryrofTer vid
landstingets vanliga virdinrdti-
ningar. Medan centret i
fortsftiningen tar hand om de svi-
raste [allen, avslutar psykistern

H.N.

Det finns fortfarande brister

. Per Borgl.
ket stdrre efter de
T S T Holger Nilén

i vérdens férmaga att
upptdcka trauma och PTSD.”

55

ckonomiskt eller som samarbetspart till
Region Stockholm. Ett avsevért arbete
lades pa att verka for ett gemensamt
idéburet offentligt partnerskap (IOP) med
regionen, vilket 2022 ledde till ett posi-
tivt beslut fran det dévarande politiska
styret i regionen. Tyvérr beslutades pa
tjdinstemannaniva att Region Stockholm
saknade tillracklig kompetens i fragan for

att kunna sluta ett [OP och valde ddrmed
att ga vidare med en riktad/reserverad
upphandling som lades fram varen 2023.
Roda Korset valde efter noga dvervigande
att inte ga in 1 upphandlingen da den inte
tog hénsyn till Roda Korsets sirart och det
mervirde vi erbjuder som civilsamhills-
organisation, samt att den hade en bredare
ansats dn just tortyrskaderehabilitering.

ARSBOK 2025 @
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SV, OACMALG §57002

Tjugo tortera

far
Om tvh k
Roda Korset et H.

ta rehabiliteringscenter

for torterade flyktingar.

— Dt Er viktiglt med den har
markeringen, nar kraven pd a
minska fiyklingstrémmen  blir
allt starkare, fockiarade Roéda
E'Ior‘:ﬁ:‘s ordftrande, Anders

ifkman, nar contret invigdes pd
tisdagen.

Ext eentrum (6r torterade flyk-
tngar finns redan alltsedan 1
i Kdpenhamn. Erfarenheter frin
rvenskt fyktingarbete har dock
visat, att behovet ar lika stort §
Sverige. Vid Roda Korsets latin-
nmerkanska mottagning § Gote-
borg hag 35 procent av de hjalp-
ﬁ%upﬁm, att de uteatls

B

Ett tju torterade fiyk:
tingar och deras familjer kom-
mar att [ hjalp att Sterbimta sig
fysiskt och psykiski vid Roda
Korsets mottagning. For aw bl
antagen sem patient maste fyk-
tngen dels ha arbets- och uppe-
hillstillstdnd i landet, dels vara
bosatt | Storstockholmsomridet.

Bakem eentrets tllblivande
stdr forutom Rida korset ocksd
Steckholms lins landsting.

Leni Bjérkiund, soci
kratiskt landstingsrdd i Stock-
holms lins landsting, tyckie att
det hade varit litt st siga ja ull
Rida Korzets forfrdgan om

landstingsbidrag.

Inget for landstinget
— Vi kiinde, att landstinget in-
te skulle klara av en sddan hir

verksamnet. Rida Horset dir-
emot har ling erfarenhet av and-
ra lander och av fiyktingfrigor.

— Samhallets  vardinstitutio-
ner har inte alltid stéitar de hir
miinniskorna. Det ir inte forsta
gingen, som ett viktigt utveck-
lingsarbete girs av andra och
wderlln organisationer. Den kun-
skapen kommer sedan tillbaka
till oss i landstinget och leder
os8, nir vi skall vinda oss ull
andra grupper, sade Bjorklund.
Femtoa behandlar

Behandlingen leds av 15 nog-
grant utvalda personer. Nigra av
dom Ar likare och sjukskter-
skor. Men hir finns ocksd social
arbetare och sfukgymnaster lik-
som tolkar.

— Villkoret 4r, att de skall ha
arbetat med fyktingar eller med

de familjer

lp av Roda Korset

u-landshjiln tidigare, farklarade
Judit Horvath-Lindberg, som
sjilv  tidigare  arbetat  med
spanskialande flyktingar vid en
paykosacial mottagning {or latin-
amerikaner,

Owverlakare vid Rida Korsets
E}hahﬂ:mn‘ngmmrum blir Per

= Virt samhille tenderar att
bli allimer specialiserat. Man det
fr viktigt att minnas, ait desza
manniskor har bide fysiska och
paykiska skador, sade Borgh och
tillade:

— Rehabiliteringscentret kom-
maer darfor att argﬁw utifrdn on
helhetseyn och inte frin en upp-
delning mellan ]r.rqr.p och =gl
Och det ar ofta de peykiska ska-
dorma, som dr de verkligt plig-
BAMMA Sonant § livet.

DAl AWl

@ ARSBOK 2025

Bokslut 6ver en banbrytande
verksamhet

Maj 2024 lamnade den sista patienten vara
lokaler, som sedan ett par ar lag pa Tapto-
gatan vid Karlaplan. Den sista juni samma
ar stangdes dorrarna till RKC Stockholm
for gott, 39 ér efter 6ppnandet 1985.
Mellan oktober 1985 och sista juni
2024 mottog Roda Korsets behandlings-
center i Stockholm cirka 10 000 ansok-
ningar om en vardkontakt och drygt
6 000 personer genomgick under aren
behandling for tortyr- och krigstrauma.
En enormt viktig insats bade for patienter
och samhallet, vilket formuleras fint 1 de
tidiga motesprotokollen fran 1985, ”Ett
center for torterade flyktingar har inte bara
funktioner fér dem som féar behandling
dar. Sjdlva existensen av ett sadant center
ger ocksa signaler till omvérlden”. Centret
i Stockholm lade ocksé grunden for de
behandlingscenter som Réda Korset har

Oppnat runt om i landet och den vard for
tortyroverlevare och krigsskadade som
vaxt fram 1 Sverige de senaste 40 aren.

Nar vi stdngde dorrarna till RKC
Stockholm den sista juni 2024 hade antalet
manniskor pa flykt mangdubblats och de
behov som lag till grund for att centret
Oppnade 1985 var storre 4n ndgonsin
tidigare. Vipnade konflikter, krigstillstand
och véldsamheter 1 krigens efterverk-
ningar pagar bland annat i Afghanistan,
Etiopien, Palestina, Jemen, Kongo-
Kinshasa, Mali, Myanmar, Somalia, Syd-
sudan, Syrien och Ukraina. For att ndimna
ndgra. Amnestys senaste rapport fran
2014 synliggor att tortyr rapporterats fran
6ver 140 lander. Idag, ett drygt ar efter att
RKC Stockholm stidngt r vérldslaget dn
osidkrare, villkoren for var patientgrupp
pétagligt forsdmrade och vi kan konstatera
att ménga av vara medménniskor fort-
sétter att fly for sina liv. ®




Det gdr inte alt bota rdgon frdn torryrska-
dorma. Vad vi kan géra dr att ldra patien-
tevma farstd och hantera symitomen, sager

E"emﬁm 'ﬁmﬁ Hs'ém 'ﬁr tn I 'ler siukskdterskan Catharing Plsoni,

"Att inte forts
vore en etisk miss™

— For mig dr det hiir jobbet ett stillningstagande = Vigot egentigen ink s mycket annor
. g i = e a dn pa ps h wiird-
i livet, ett sétt att siga nej till de grymheter ondiaie Shgor Cosbiln Piasol. ik Bhe
SO pfigfﬂ- Vﬁrldi:n over. fir vi en grupp som valt an jobba med ror-

> 2 1 .. . . tyren i fokus. Til oss fr patienterna kom-
Det siger Catharina Pisoni, sjukskoterska vid  ma p sina villkor. och besoken illits bl

] =0 g b . - 4 langa,
Roda korsets centerfor torterade flyktingar, som ™ oy as upp i 0 jukgym-

nu varit i gang ett dr. Behovet av specialhjilp for uastibebsmiingar. o det kan inte den
i a virden tillgodose. Det kiga hu-
ménniskor som utsatts for tortyr har visat sig udbudneaskapit ger e flEkbIeL fots

vara stort, och kon till centret i Stockholm vixer, e finns i landstingsvirden. menar Ca-

tharina, och dir finns inte heller uirymme

Text: Monika Trozell. Foto: Ake E:son Lindman for invandramas ~konstigheter=. Den sto-

10 Virdlcket 1187 - Arglng 11
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Vardformedlingen 20 ar - ett

unikt humanitart uppdrag

TEXT: LAU DAHLGREN. FOTO: MARIE SPARREUS.

6da Korsets vardformedling

har under tva decennier fung-

erat som en brygga mellan
den offentliga varden och méinniskor som
lever utanfor samhéllets skyddssystem.
Arbetet har formats av en omvarld i
stidndig forandring men har alltid grundat
sig i Roda Korsets huvuduppdrag, att
forhindra och lindra méanskligt lidande,
skydda liv och hilsa samt att virna om
respekten for manniskovardet.

Under mitten av 90-talet identifierades
ett vaxande humanitart behov i Sverige.
Runt om i landet startades olika frivil-
liginsatser for att ge vard till en grupp
ménniskor som levde utanfor samhallets
skyddssystem och som saknade tillgdng
till subventionerad vard i det offentliga
vardsystemet.

Mellan 2004 och 2006 bedrev Lékare
Utan Grénser en vardformedling under
namnet “Projekt Gomda”. Projektet hade
ett tydligt fokus pa vard genom frivil-
lig vardpersonal och att skapa
uppmarksamhet samt
paverka

26 ARSBOK 2025

kring ett dolt problem i Sverige. Efter
tva ars arbete tog Roda Korset dver verk-
samheten med malet att fa till andringar i

lagstiftningen for att ge mélgruppen ritt
till subventionerad vard utifran medicin-
ska behov.

Stravan mot en ny lagstifining

Under de forsta aren vixte verksam-
heten i1 bade omfattning och struktur.

En hjdlptelefon for att stotta patienter
och andra kring tillgang till vard blev
navet i arbetet. Under de f6ljande dren
okade patientfloden, konsultationer och
medieintresse markant. Exempelvis hade
man 1 Stockholm 2010 tre anstédllda och
omkring 100 frivilliga engagerade 1 verk-
samheten. Frivillig vardpersonal genom-
forde dver 2 000 konsultationer per ar.
Ersta sjukhus var under denna

period en viktig

partner
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som tog emot néstan en tredjedel av alla
besok. Ett stort arbete lades ner pa att

fa in patienter i primédrvarden. Omkring
hélften av forsoken ledde till en bokning,
men av dessa togs endast cirka hélften
emot ndr patienten vil kom dit.

I Goteborg, ddr Rosengrenska stiftelsen
genom ett frivilligndtverk av vardpersonal
erbjod vard for papperslosa, verkade man
for ett tatare samarbete med Roda Korset,
som under 2008 anstillde tva sjukskd-
terskor. Deras roll blev att samordna
verksamheten pd Rosengrenska stiftelsen
och bedriva paverkansarbete.

Under 2012 startade Roda Korset dven
en motesplats for papperslosa, en orga-
niserad social miljo dir besdkare kunde
traffas, delta i aktiviteter och fa stod 1

samhillsrelaterade fragor, som lag i direkt

anslutning till Vardférmedlingen. Denna
verksamhet blev en viktig plats for att

komma ndrmre ménniskor i pappersldshet
och bidrog éven till att kunna méta andra
behov hos mélgruppen én vad Véardfor-
medlingen kunde gor med egna insatser.

Under denna tid pagick parallellt ett
arbete for att fordndra lagstiftningen.
Redan 2008 formades ett brett civilsam-
héllesnétverk — Ratt till vard initiativet
— dir Roda Korset var en av de drivande
aktorerna. Nétverket skrev ett gemensamt
stillningstagande for rétt till vard for
papperslosa som over 60 frivilligorgani-
sationer, yrkes- fack- och trossamfund
stéllde sig bakom. Nétverket blev viktigt
for att samordna insatser och uttalanden
for att paverka politiken att ta sitt ansvar
for att papperslosa och asylsdkande skulle
fa tillgang till subventionerad hélso- och
sjukvard.

Paverkansarbetet gav effekt och
efterhand togs lokala och regionala beslut

Foto: Marie Sparréus
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Invigning av Vérdférmedlingens filial i Géteborg sommaren 2025.

for att dtgérda den bristande tillgdngen
till vard, men avsaknaden av enhetlig
lagstiftning ledde till variationer mellan
landstingen och ett stort ansvar hamnade
pa enskilda vardgivare. 2010 initie-

rade regeringen en utredning som 2011
foreslog att asylsokande och papperslosa
skulle f& vard pé lika villkor som bosatta.
Regeringen lade fram ett kompromiss-
forslag som innebar att papperslosa skulle
erbjudas “’vard som inte kan ansta” och
att barn skulle erbjudas vard pad samma
villkor som bosatta.

En ny lag - och ett fordndrat
uppdrag

Den 1 juli 2013 tradde lagen (2013:407)
om hélso- och sjukvérd till vissa utldn-
ningar som vistas i Sverige utan nddvén-
diga tillstand i kraft. Effekten av den nya
lagen marktes snabbt i verksamheten dar
behovet av vardinsatser snabbt minskade
och kostnaderna for lakemedel sjonk fran
cirka 750 000 kronor (2012) till 9 000
kronor (2014). Som en f6ljd av den nya
lagstiftningen gick verksamheten in i en
omstéllningsfas. Arbetet riktades om till

Foto: Katrin Sepp
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att folja upp implementeringen av den nya
lagstiftningen.

Uppfdljningen visade att behovet av
civilsamhallets direkta vardinsatser mins-
kade. Fore lagstiftningen fick omkring
10 procent av de patienter som kom till
mottagningen vard i offentlig regi. Efter
lagens inférande visade uppfoljningar att
cirka 90 procent av de som hénvisades
fran Vardféormedlingen erhdll vard. Men
uppfoljningen visade ocksa att kunskapen
om den nya lagstiftningen var 1&g inom
delar av den offentliga varden. Samti-
digt fortsatte ménga ur malgruppen att
soka sig till mottagningen pa grund av
bristande kdnnedom om lagen eller oro
for kontakt med varden. Verksamhetens
nya fokus blev att fungera som en brygga
mellan malgruppen och den offentliga
varden.

Samarbeten for att méta olika
behov hos fler malgrupper i
utsatthet

Parallellt med arbetet med ménniskor i
pappersloshet kom Vardformedlingen
under 2010-talet i kontakt med allt fler
utsatta EU-migranter, déribland EU-
medborgare som forsorjde sig genom
tiggeri, och utsatta medborgare fran
lander utanfér EU som hade uppehalls-
tillstand i annat EU-land. En stor del

av malgruppen hade stora virdbehov,
men det saknades tydligt lagstod kring
tillgang till offentlig vard och frivilliga
vardinsatser blev ater avgdrande. For att
mota denna vixande malgrupp startade
Vardformedlingen upp en mottagning pa
Stadsmissionens verksamhet Crossroads
som riktade sig till utsatta EU-migranter.
Runt 2015 utgjorde denna malgrupp

Foto: Marie Sparréus
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ungefiér en tredjedel av alla patienter pa
mottagningen. Allt eftersom stadsbilden
forandrades och malgruppen blev
synligare hdjdes roster i samhaéllet for
repressiva atgarder. Efter hand ledde
bade dessa atgdarder och samhéllsklimatet
till att antalet synliga EU-medborgare
som levde i stor utsatthet minskade och i
samband med covidpandemin férsvann
gruppen néstan helt ur stadsbilden.

For att tydligare fokusera arbetet
pa mottagningen i Stockholm stdngdes
motesplatsen for papperslosa under varen
2015, och samarbetet med Rosengrenska i
Goteborg avslutades. Samma ar 6ppnade
Roda Korset sitt forsta Roda Korsets hus
i Skadrholmen strax sdder som Stockholm
for att dar kunna méta méanniskor i behov
av basalt stod sa som kldder, dusch och
mat. For att mota vardbehoven 6ppnade
Vardformedlingen en mottagning i huset.

Stod till asyls6kande och
ensamkommande barn och
unga

Under hosten 2015, nér historiskt manga
manniskor kom till Sverige for att soka
asyl, stélldes nya krav pd Vardférmed-
lingen som tog dver samordningsansvaret
for ett stort nétverk av frivillig vardper-
sonal. Insatsen skedde i ett samlokali-
serat boende 1 sodra Stockholm som,

pa uppdrag av Stockholms stad, drevs

av Stockholms Stadsmission, Rddda
Barnen och Roda Korset. Pa plats bedrevs
verksamhet dygnet runt med stod av
sjukskdoterskor och ldkare.

Ett stort antal av de asylsokande var
ensamkommande barn och unga. Manga
av dessa hamnade i stor utsatthet och som
ett svar pa detta etablerades under hosten
2017 ett idéburet offentligt partnerskap

55

Tonen satts i samma 6gonblick
som jag sdger att jag ar
papperslés. Jag ar omedelbart
inte p& samma niva.”
29-&rig kvinna frén Irak beskriver
sina erfarenheter av att séka vard i
rapporten Papperslésa migranters

upplevelse av tillgang till vérd — en
behovskartlaggning (2024)

(IOP) kring ensamkommande tillsam-
mans med Stockholms stad och flera
andra civilsamhéllesorganisationer. Vard-
formedlingen bidrog med en sjukskoter-
skemottagning som tog emot ungdomar
tva dagar i veckan med fokus pa psykisk
ohilsa och tillgang till vard. Glappet i
tillgéng till missbruksvérd blev snabbt
tydligt d& gruppen hade svart att fa st6d
och hjilp. Som en f6ljd anstélldes 2019 en
socionom med uppdrag att utforska vilka
behov som fanns och hur glappet mellan
de olika huvudmainnen sag ut.

Omvaérld i foréndring

Fem ar efter att lagen om vard till
papperslosa tridde i kraft, 2018, var en
tydlig slutsats fran Vardformedlingens
verksamhet att det fortsatt fanns brister i
tillgdngen till vdrd. For att lyfta malgrup-
pens situation lanserade Vardformed-
lingen tva rapporter. Rapporten Nedslag
i verkligheten satte ljuset pa patienternas
upplevelser och alla de hinder de fort-
farande stod infér medan Kunskap och

ARSBOK 2025 @
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vdgledning en forutsdttning for god vard
lyfte att informationen var bristfillig i
ménga regioner och att det rddde en stor
skillnad mellan hur regionerna tolkade
vem som var papperslos och vilken vard
som skulle erbjudas.

Samtidigt fortsatte forandringar i
omvirlden att pdverka Vardformedling-
ens arbete. Covidpandemin gjorde det
svarare att na malgruppen till foljd av de
restriktioner som infordes, vilket stdllde
nya krav pa verksamheten. Péverkansar-
betet fokuserade pa att visa hur myndig-
heternas rekommendationer och vardens
snabba digitalisering stdngde ute redan
marginaliserade méanniskor. En central
uppgift blev att uppmérksamma regio-
nerna pa behovet av ndra samverkan med
civilsamhdllet for att nd grupper som den
offentliga varden inte nadde.

Nir Ryssland februari 2022 inledde
sin fullskaliga invasion av Ukraina for-
dubblades antalet drenden pa den natio-

95

Det kdinns som att man kastas ut,
att man inte har réd att bli sjuk,
att man méste vara en superhijalte
och inte bli sjuk.”
20-é&rig kvinna frén Syrien om sina
erfarenheter av att leva som papperslos
i rapporten Papperslésa migranters

upplevelse av tillgang till vard — en

behovskartlaggning (2024)

nella radgivningen. Detta berodde framst

pé att de ukrainare som sokte skydd enligt
massflyktsdirektivet inte hade tillgang till
vard under sin ansokningstid.

Restriktiv politik nationellt,
mojligheter regionalt

Sedan 2015 har samhallsklimatet for-
andrats och roster for repressiva och
atstramande atgérder hojts allt mer. Efter
riksdagsvalet 2022 baserade den segrande
hogerkoalitionen sitt regeringssamarbete
pa det sé kallade Tidoavtalet. Avtalet
slog fast en d&nnu mer restriktiv flyk-
tingpolitik och innehdll ett uttalat fokus
pa att gora livet svarare for ménniskor i
pappersloshet.

Lagen om informationsplikt, som
véntas trada i kraft i juli 2026, skapade
stor oro hos malgruppen redan under
utredningsskedet, da det utreddes om
ocksa offentligt anstéllda inom exem-
pelvis vard och skola skulle &ldggas att
kontakta polisen och Migrationsverket
om de kom i kontakt med personer i
pappersloshet. Det forekom rapporter om
vardpersonal som kontaktade polisen nér
papperslosa patienter sokte vard, vilket
minskade tilliten till varden. Som ett
gensvar dkade Véardférmedlingen sina
uppsokande insatser och Roda Korset
paborjade ett stort paverkansarbete for
att beskriva konsekvenserna av en poten-
tiell informationsplikt. Nér utredningen
presenterades, hosten 2024, stod det klart
att varden, skolan och ytterligare delar
av det offentliga foreslas utelamnas fran
informationsplikten, medan sex statliga
myndigheter skulle fa krav pa sig att
anméla eventuell kontakt med personer
i pappersloshet. Forslaget kommer géra
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stor skada, om det blir verklighet, men att
det begrinsas till sex myndigheter dr en
framgéng for vart paverkansarbete till-
sammans med flera andra organisationer
och fackfoérbund.

Ytterligare flera stora lagéindringar
inom migrationsomradet har genomforts
bade innan och efter valet 2022, daribland
fordndringar i lagen om mottagande av
asylsokande, att det &r svarare att soka
asyl igen efter ett utvisningsbeslut och
avskaffandet av sparbyte. Sammantaget
har detta bidragit till en svarare situation
for personer i1 pappersloshet.

Aven om tongangarna fran den
nationella politiken kring papperslosa
har varit harda finns det andra roster pa
lokal niva. Under 2023 togs ett strategiskt
beslut i Viéstra Gotaland dir regionen
ville etablera ett partnerskap for att stodja
papperslosas tillging till vard. Under
2024 slots ett IOP mellan Vistra Gota-
landsregionen, Rosengrenska stiftelsen
och Réda Korset for en regional vardlots-
funktion. Under 2025 6ppnades en filial
till Vardformedlingen i Goteborg, med
tydligt fokus pa att na ut till malgruppen
och i néra samverkan med regionen ta
lardom av arbetet och forbéttra tillgangen
till vard.

Vardférmedlingen 2026 och
vdgen framat

Tjugo &r efter 6vertagandet frdn Likare
Utan Grénser star Vardformedlingen
kvar pa sina tre ben: informationsinsatser,
vard och paverkan. Samhéllskontexten
fordndras fortsatt men kiarnuppgiften
kvarstar: Att sakerstdlla reell tillgang till
vard for ménniskor som lever utanfor
samhiéllets skyddssystem. Att lyssna till

och lyfta papperslosas roster, och deras
behov och upplevelser kopplat till tillgdng
och tillgdnglighet i hélso- och sjukvérden,
ar en central del i1 detta. Behovsanalysen
som utmynnade i rapporten Papperslosa
migranters upplevelse av tillgdang till vard
— en behovskartldggning som publicer-
ades 2024 &r ett viktigt exempel pa detta.
Har lyftes ocksé rekommendationer,

bade till civilsamhéllet och den offentliga
hilso- och sjukvarden. Bland annat
betonas vikten av att jobba i nira sam-
verkan med malgruppen och att se dem
som en resurs, att fokusera pa informa-
tionsspridning och att 6ka hélsolitteracitet
hos malgruppen, samt att fortsétta verka
for okad tillgang till vard — bland annat
genom kunskapshojande insatser for
vardpersonal.

Vigen framat for Vardformedlingen
handlar om att befésta partnerskapsmo-
deller (sdésom IOP), fordjupa malgruppens
delaktighet, och att halla fast vid princi-
pen att alla ménniskor maste fa tillgdng
till vérd efter behov, oavsett juridisk
status — i praktiken, inte bara i teorin. ®

55

56% rapporterade att de vid

ndgot tillfalle det senaste dret
avstatt att ga till sjukvarden fast de
upplevde ett behov av detta - Fran
rapporten Papperslésa migranters
upplevelse av tillgéng till vard - en
behovskartlaggning (2024).
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Frén vanster, Katrin Sepp, verksamhetschef RKC Géteborg,
Ulrika Wickman, avdelningschef fér Halsa och vard,

Lau Dahlgren, verksamhetschef Vardférmedlingen,
Elisabeth Frydén Lange, vice ordférande fér Rosengrenska
stiftelsen och Carina Orgdrd, vice ordférande for
Strategiska hdlso- och sjukvardsnamnden p& Oppet hus.




10 AR MED RKC GOTEBORG

Oppet hus - 10 Gr med RKC
Goteborg och en ny filial till
Vardformedlingen

TEXT: KATRIN SEPP. FOTO: SUSANNE HEDBERG.

slutet av augusti slog vi upp

portarna till R6da Korsets

behandlingscenter for krigs-
skadade och torterade (RKC) i Goteborg
for att fira tva viktiga milstolpar. Det
var dels ett firande av att centret nu har
funnits i tio ar och under den tiden blivit
en trygg plats for manga méanniskor pa
flykt som bér pa svara erfarenheter, dels
for att uppmirksamma att Réda Korsets
vardformedling under varen 6ppnat en
filial i Goteborg, for att stirka tillgangen
till vard for utsatta grupper.

Dagen utformades som ett oppet hus
dér besokarna fick mdjlighet att fordjupa
sig i vart arbete pa olika sitt. Vid tio olika
stationer presenterades vara behand-
lingsmetoder, aktuella projekt och véra
erfarenheter fran motet med ménniskor
som &verlevt krig och tortyr. Utover det

holl Anna Olsson, textilkonstnér, vernis-
sage i vara lokaler. Det blev en dag fylld
av samtal, reflektioner och nya insikter
dar bade personal, samarbetspartners och
besokare bidrog med sina perspektiv.
Frida Johansson Metso fran
Roda Korsets kompetenscenter for tortyr-
och krigsskaderehabilitering var pa plats
och delade med sig av de senaste projek-
ten och forskningen om trauma och reha-
bilitering. Roda Korsets Ungdomsforbund
engagerade med sitt projekt Hur méar du?
som riktar sig till unga i utsatta situatio-
ner. Tillsammans med Rosengrenska stif-
telsen och Vistra Goétalandsregionen lyfte
vi ocksa fram det nya idéburna offentliga
partnerskapet (IOP) kring vardformed-
lingen — en satsning som tydligt visar pa
kraften i samarbete mellan civilsamhillet
och det offentliga.

ARSBOK 2025 @
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Invigningen ramades in av tal fran Ulrika
Wickman, avdelningschef for Hilsa
och vard, Elisabeth Frydén Lange, vice
ordférande for Rosengrenska stiftelsen
och Carina Orgard, vice ordférande for
Strategiska hélso- och sjukvardsndmnden.
De betonade den avgdrande betydelsen av
att olika aktorer krokar arm for att kunna
mota komplexa samhéllsutmaningar, och
lyfte sédrskilt fram den roll som idéburna
organisationer kan spela for att nd dem
som annars riskerar att hamna utanfor.
Det blev en vilbesokt och inspire-
rande dag, diar motet mellan vardpersonal,
politiker, tjdnstepersoner, civilsamhillets
organisationer och allménhet skapade
en varm och hoppfull stimning. Enga-

gemanget fran deltagarna gav tydligt
avtryck — bade i samtalen under dagen
och i den framtidstro som f6ljde med oss
nir vi summerade firandet. Oppet hus
blev ddrmed inte bara en tillbakablick
pé vad vi astadkommit under tio &r, utan
ocksd en gemensam startpunkt for det
fortsatta arbetet med att stdrka tillgdngen
till vard, bygga broar mellan manniskor
och skapa forutséttningar for en béttre
framtid for dem som bér pé svéra
erfarenheter.

Sérskilt fin aterkoppling fick vi av
en fore detta patient som kom med en
grattistarta till oss alla!

Tack till alla medarbetare for ert
engagemang! ®

RKC Géteborg: 10 ar i siffror

'I 3" O / unika patienter
\behondhngsﬂmmor\ 38 602

3 IOP med Vastra Gétalandsregionen
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Oppet hus blev inte bara

en tillbakablick pa vad vi
astadkommit under tio ar, utan
ocksé en gemensam startpunkt
for det fortsatta arbetet med

att starka tillgangen till vard,
bygga broar mellan manniskor
och skapa férutsattningar for en
battre framtid fér dem som bar
pd svara erfarenheter.

TR
Feto: AnnagN\Vila
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TEXT: MAITE ZAMACONA. FOTO: SARC.

nder det senaste decenniet har

psykisk hélsa och psykosocialt

stod (MHPSS) etablerats som ett
prioriterat omrade inom Rodakors- och roda-
halvmanerdrelsens (harefter rorelsen) arbete.
Svenska Roda Korset har spelat en central
och drivande roll i denna utveckling — genom
policyarbete, metodutveckling och langsik-
tigt kapacitetsbyggande i ndra samarbete med
internationella partners.

Avdelning Hélsa och vard bidrar till
Internationella rodakorskommitténs (ICRC)
kompetenshdjande utbildningsinsatser for
lokala aktorer genom att hoja kompetensen
hos befintlig vardpersonal inom trauma-
relaterade interventioner, sdsom Narrative
Exposure Therapy (NET) och traumain-
formerad kognitiv beteendeterapi (KBT).

I detta arbete bidrar personal fran Svenska

Fran erkannande till handling

Roda Korsets behandlingscenter med sin
expertis och erfarenhet.

Under 2025 har utbildningsinsatser
genomforts i Armenien, Syrien och Uzbeki-
stan. De som deltagit i utbildningarna ar
psykologer, fysioterapeuter och annan vard-
personal fran nationella Rodakors- och roda-
halvménefGreningar samt lokala organisatio-
ner. Utbildningarna har kompletterats med
kontinuerlig handledning, bade pa plats och
pé distans fran Sverige, for att sékerstélla att
kunskapen implementeras med god kvalitet.

I Palestina genomfordes under 2025 den
planerade utbildningen i Narrative Expo-
sure Therapy (NET) for personal fran den
Palestinska Roda Halvmanen, som ett svar
pé den dkade efterfragan pa psykologisk
traumabehandling till f6ljd av den pagaende
konflikten. ®







INTERNATIONELLA SAMARBETEN

Tio ars arbete med psykisk hdlsa och psykosocialt stéd inom
Rodakors- och redahalvmanerérelsen

Delegatradet

Rérelsens delegatrad antog resolutionen “Addressing
Mental Health and Psychosocial Needs” som uppma-
nar rérelsens tre komponenter (ICRC, Internationella
rodakors- och rédahalvemdnefederationen, IFRC och
nationella féreningar) att stérka arbetet kring psykisk
halsa och psykosocialt stéd samt att ta fram en gemen-
. : sam policy p& omradet. Resolutionen understryker
4 behovet av ett samordnat och l&ngsiktigt angreppssatt
v i fragan for hela rérelsen. Som félid av resolutionen
skapades MOMENT-projektet (Movement Project on
QS;LZi':IE%%s:‘I?::s:}e"un Addressing Mental Health and Psychosocial Needs lin-
ocll dehiintenmatianclla ked to Armed Conflict, Violence and other Emergencies)
rédakorskommittén (ICRC) av Svenska Réda Korset, Danska Réda Korset, ICRC och
IFRC. Syftet med projektet var att starka och samordna

i
4

Sedan 2014 finns ett partnerskaps- rérelsens arbete med psykisk halsa och psykosocialt
avtal mellan Svenska Réda Korset och stéd i samband med vépnade konflikter, vald och andra
den Internationella rédakorskommittén humanitéra kriser samt driva framtagandet av en resolu-
(ICRC). Syftet med partnerskapet ér att  tion och policy om psykisk hélsa och psykosocialt stéd
bidra till psykisk hélsa och tillgodose p& de stadgeenliga métena 2019.

behov av psykosocialt stéd som uppstér
i vapnade konflikter och andra vélds-
situationer. En barande del av partner-
skapet ar att dka tillgangen till insatser
pa platser dér behovet av traumarela-
terade interventioner ar sarskilt stort.

Internationella konferensen

Vid den 32:a Internationella konferensen
for Réda Korset och Réda Halvménen
lyftes psykisk hélsa och behovet av psy-
kosocialt stéd vid vépnade konflikter och
véld. Svenska Réda Korset anordnade
tillsammans med andra relevanta aktorer
inom psykisk hélsa och psykosocialt
stod i rérelsen och externt sido-eventet
“Addressing the psychological effects

of armed conflict and violence” som
markerade ett viktigt steg mot att erkénna
psykiska konsekvenser p& samma nivé
som fysiska skador i humanitéra kriser.

Foto: Jean-Charles Chamois, RCRC Movement MHPSS Hub, Mérton Neményi och Mdrton Neményi
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Fardplan for psykisk halsa
och psykosocialt stéd

Fardplanen omsétter den policy och
resolution som antogs 2019 i praktiskt
genomférande fér att stdrka arbetet
med psykisk hélsa och psykosocialt
stod. Fardplanen fokuserar pé sex prio-
riterade omraden, bland annat integre-
ring av psykisk halsa och psykosocialt
stod i verksamheten, starkta stodinsatser
for personal och frivilliga samt frbatt-
rad samordning. Genomférandet leds
av de nationella féreningarna tillsam-

mans med IFRC och ICRC.

Rédakors- och rédahalvméne-
rorelsen antog ett historiskt
ramverk for att stérka stodet
vid psykisk ohdlsa under kriser

Ramverket bestdr av tvé resolutioner. Den
ena fokuserar pd att tillgodose behov av
psykisk halsa och psykosocialt stéd hos
ménniskor som drabbats av vépnade
konflikter, naturkatastrofer och andra
nédsituationer och antogs av rérelsen och
stater som &r parter till Genévekonventio-
nerna, vilket innebdr ett formellt dtagande
frén regeringar att prioritera psykisk halsa
och psykosocialt stéd i humanitara kriser.
Den andra antogs av Delegatradet och
faststdller rorelsens gemensamma &tgérder
fér att implementera den férstnémnda
resolutionen samt ett dvergripande ramverk
for hur rérelsen ska integrera psykisk halsa
och psykosocialt stéd i humanitara insatser,
stérka drabbade befolkningars psykiska
hélsa samt vérna personal och frivilligas
valbefinnande.

MHPSS-hubb lanseras

Den 1 januari 2025 lanserades
formellt RCRC Movement MHPSS
Hub, en gemensam plattform fér
psykisk halsa och psykosocialt stod
inom den Internationella rédakors-
och rédahalvménerérelsen. Hubben
ar en omvandling av det tidigare
IFRC Reference Centre for Psycho-
social Support (PS Centre), som har
funnits i dver 30 é&r. Den fungerar nu
som ett “center of excellence” inom
fragan for hela rérelsen och férenar
expertis frén ICRC, IFRC och de

nationella féreningarna.

International Red Cross and Red Crescent Movement
commitments on addressing
mental health and psychosocial needs

A roadmap for implementation
2020 - 2023

International Red Cross and Red Crescent Movement

Policy on Addressing Mental Health
and Psychosocial Needs

Y, 4
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Lander dar vi samarbetar
kring kompetensutveckling




INTERNATIONELLA SAMARBETEN

1 Ukraina
g = 2 Uzbekistan
2]
j// ﬂ 3 Azerbajdzjan
O 4 Armenien
7@/0 5 Kirgizistan
&) S 6 Tadzjikistan
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republiken Kongo
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KOMPETENSCENTER FIRAR 5 AR

Roda Korsets kompetenscenter
for tortyr- och krigsskade-
rehabilitering firar 5 ar

TEXT: FRIDA JOHANSSON METSO.

rig, tortyr och flykt lamnar

spér langt efter att valdet

upphort. Fragan &r inte om
véarden behdvs — utan om den ér tillrdck-
ligt bra. Roda Korsets kompetenscenter
for tortyr- och krigsskaderehabilitering
finns for att gora varden béttre, skonsam-
mare och mer traffsdker. Vi fér samman
Roda Korsets avdelning Hélsa och véard

med forskare vid R6da Korsets Hogskola.

Uppdraget ér att driva forskning som
utgar fran vardens verkliga behov —
formulerade av patienter och av personal
vid Roda Korsets behandlingscenter for
krigsskadade och torterade.

2025 var ett jubileumsar

Sedan 2020 har verksamheten vuxit till
en stabil kunskapsmotor. Resultatet &r
atta populdrvetenskapliga rapporter, elva
vetenskapliga artiklar och sju forsknings-
projekt — alla med ett gemensamt mal:
béttre vard for mianniskor som trauma-
tiserats av krig och tortyr. Forskningen
ror sig mellan det specifika och det
systemforindrande. Fran vard anpassad
till kvinnliga patienters behov och den
prioriterade patientgruppen tortyrover-
levare, till bredare satsningar pa intensiv

traumabehandling och arbete med sméirta
hos traumatiserade patienter.

Femarsfirandet blev en fyrbék i en
tid av 6kande konflikter och humanitéra
kriser. En pAminnelse om nagot som
latt gloms bort: rétt vard gor lakning
mojlig. I utstéllningen Trauma & Tid
pé Sodertorns hogskolebibliotek stéllde
vi en Oppen frdga: Hur kommer vi att
minnas var tids flyktingmottagande? Med
avstamp i Vita bussarna-aktionen 1945
och ett 80-arigt tidsperspektiv visade vi
samlad kunskap om vad som skapar goda
forutsattningar for hilsa hos méanniskor
som tvingats fly.

Jubileet samlade ocksa kollegor,
samarbetspartners och vinner till kompe-
tenscentret till en gemensam konferens.
Nir projekten fick bilda helhet blev nagot

55

Jag nastan grdt ndr jag sag
utstéliningen. Det var sa lange
sedan jag sag ndgot flykting-
vanligt pa en allman plats.”
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tydligt: den traumabehandling vi har i dag

fungerar vél — och den utvecklas snabbt.
Kunskapen ger hopp — béde till dem som
behdver vard och till dem som vérdar.

Insikten fran jubileumséret var tydlig:
kunskap gor storst skillnad nér den for-
mas ndra dem den ber6r. For att fortsitta
utveckla forskning som é&r relevant, traff-
siker och etiskt forankrad behover fler
perspektiv ta plats — inte minst erfaren-
heter av krig, tortyr och flykt.

Arets nyhet: AIM Committee
- Forskare i flykt

Forskare tvingas fly — ibland forféljda
for sin kunskap. Vad krévs for att deras
erfarenheter ska tas till vara, fa ett nytt
sammanhang och inte gé forlorade?
Under 2025 etablerades AIM
Committee (Advocacy and Inclusion
for Persons with Migration-Related
Lived Experiences), kompetenscentrets
referensgrupp for brukarinflytande.

Gruppen &r ett medvetet stdllnings-
tagande for att virna forskare pa flykt
och bestar av akademiker med egna
erfarenheter av krig, tortyr och flykt.
Genom AIM Committee tillfors per-
spektiv som ofta saknas i forskning.
Kommitténs ledaméter bidrar till
kompetenscentrets arbete pa flera sitt.
De har kunskap om forskningskultu-
rer, akademiska traditioner, sprak och
vetenskapliga nitverk i andra delar av
virlden. Framfor allt bidrar de med sina
personliga erfarenheter genom att gran-
ska forskningsprojekten i flera led — fran
tidiga idéer till forskningsdesign, metod-
val och tolkningar av resultat. Deras
erfarenheter rymmer bade livet fore och
under flykt, och tiden efter: mottagande,
socioekonomiska villkor och métet med
varden i Sverige. AIM Committee &r ett
stdllningstagande: att forskning om krig,
tortyr och flykt ska formas tillsammans
med personer som har levt erfarenheten.

ARSBOK 2025 @
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Under 2025 pagick foljande forskningsprojekt:

Mitt hjartas syster (2021-2025)

Projektet Mitt hjartas syster 4r kompe-
tenscentrets forsta och langst pagaende
projekt som nu gér frén projektform till
permanent verksamhet. Projektgruppen
har i sin sista fas utvecklat och utvérderat
en gruppintervention for kvinnor som
traumatiserats av krig, forfoljelse och
flykt, som komplement till individuell
traumabehandling. Arbetet har bedrivits
vid Roda Korsets behandlingscenter

1 Malmo och utvérderingen visar att
deltagarna upplevde interventionens
gruppformat som mycket positivt — den
har gett socialt stod, minskat stigma kring
psykisk ohélsa och stérkt forstaelse for
den egna situationen.

For barn finns det helt enkelt inte samma tidsmargi-

Barn som &verlevt tortyr
(2022-2025)

Tortyr mot barn tar sig delvis andra
uttryck én hos vuxna. Barn som 6verlevt
tortyr dr ett omfattande projekt som har
adresserat hur barn med erfarenhet av
tortyr kan identifieras, behandlas och

fa konsekvenser av tortyr (fysiska och
psykologiska) korrekt dokumenterade.
Projektet har bedrivits vid Roda Korsets
behandlingscenter i Uppsala och har

till var gliadje beviljats medel att
fortsétta tre ar till.

nal som fér vuxna. Under barndomen sker den
mest intensiva utvecklingen av hela organismen,
inklusive hjarnan. Dessutom satter véra tidiga

erfarenheter grunden f6r den bild vi fér av oss sjalva, omvarlden
och relationer fill andra. Att traumatiseras under denna kénsliga
period innebdr stora risker for hela barnets fortsétta utveckling.
Erfarenheter av tortyr, vald och flykt kan innebéra ett existentiellt
sammanbrott — tryggheten raseras och vérlden blir farligt oférut-
sdgbar. Om insatser drojer riskerar svarigheterna att bli en del av barnets sjalvbild
och livsstrategier. Intensiv traumabehandling handlar inte bara om att bota PTSD,
utan om sd snart det bara gér ge barnet tillbaka majligheten till en framtid.”

Ronak Tamdiidli, psykolog projektledare Barn som éverlevt tortyr

P& mottagningen traffar vi kvinnor med

erfarenheter av véld i olika former, tidigare eller

péagdende véld som férsvérar for dem att f&

den vard de behdver. Hur kan vi som vardgivare

erbjuda stod pé ett tryggt satt, nar fordvaren sitter i vantrummet
eller vill vara med som anhérigtolk? Vi ville bredda vara
insatser for att battre nd fram till dessa kvinnor, dar méten
mellan kvinnor med liknande erfarenheter kéindes centralt.”

Elisa Hagby, psykolog och projektledare STAIR-inferventionen
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Efter flykt och partnervald
(2023-2025)

Kvinnor som traumatiserats bade i kon-
flikt och krig fore flykten och dessutom
utsatts for vald i hemmet hér i Sverige

ar en sérskilt utsatt grupp som vi vill ge
extra stod. For att kunna gora det pa ett
sdkert sétt har vi valt att utforska bade
forutsattningarna vi har att arbeta med
patienter i en akut valdsutsatthet och
vilken typ av kompletterande behand-
lingsinsatser som finns, framtagna for och
med patientgruppen. 2025 genomfordes
en vetenskaplig utvéirdering av en grupp-
intervention med metoden STAIR. Del-
tagarna beskrev insatsen som meningsfull
och hjélpsam, och uppskattade framfor
allt arbetet med kansloreglering och
granssittning.

Illustration: Wilma Harju

Smdértskolan (2025-)

Smirtskolan dr kompetenscentrets
forsta forskningsprojekt med fokus pa
fysioterapeuters arbete i rehabilitering
av krigsskadade och tortyroverlevare
med samtidig posttraumatisk stress och
kronisk smirta. Projektet bedrivs vid
Roda Korsets behandlingscenter i Malmo
i samarbete med det danska institutet
mot tortyr, DIGNITY. Under 2025 har
en manualbaserad smértbehandling
anpassats till svenska forhallanden,
forskningsplan och etikansokan tagits
fram och externa medel sokts. Projektet
bygger vidare pa lovande internationella
resultat och lagger grunden for framtida
forskning. m

Las mer om kompetenscentrets projekt pé rkh.se/kompetenscenter
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Ar 2020

- nar allt
infe var som
vanligt

TEXT: SARA HEDRENIUS. FOTO: JOHAN SEGER

idig var 2020 brot covid-

pandemin ut, den dodligaste

pandemin i Sverige sedan
spanska sjukan 1918. 11 mars, samma
dag som WHO klassade spridningen av
covid-19 som en pandemi, drabbades
Sverige av sitt forsta dodsfall i sjuk-
domen. Hela samhillet fick stélla om
och anpassa sig till nya sétt att leva for
att undvika smittspridning. Osékerheten
var stor, ingen visste hur viruset skulle
paverka oss eller var framtid. Sjukvarden
blev snabbt hart belastad och under en
period fick vi védnja oss vid att nyheterna
uppdaterade hur manga som mist livet i
covid-19, varje dag.

Hog osdkerhet 1 kombination med
forandrade livsvillkor for att undvika
smitta paverkade den psykiska hilsan for
manga. Hela samhdéllet bromsades upp,

fritidsaktiviteter stdlldes in, manniskor
som kunde fick arbeta hemifran, andra
blev permitterade och de som tillhorde
sérskilda riskgrupper fick hjélp att handla
hem mat och mediciner.

Pafrestningar for den psykiska
hélsan

Den psykiska hélsan blev hért belastad
under pandemidren, sérskilt drabbade
blev ungdomar och éldre, d&ven de som
hade en utsatt livssituation redan innan
blev extra belastade. Patienter pa vara
behandlingscenter hade, sérskilt till en
borjan, svért att ta sig till sina behand-
lingar och den forsta tiden stélldes manga
vardméten in.

Krisdriven innovation

For att hantera och anpassa sig till situa-




Foto: Anna Bergén
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tionen krivdes nya sitt att arbeta.

For Roda Korset befann sig plotsligt

en stor del av véra volontirer sjdlva i
riskgrupp pa grund av sin alder. Runt om
1 landet startade ringkedjor for att hélla
kontakten och stdtta varandra i den nya
situationen. Parallellt pdborjades arbetet
for att stilla om sa att vara behandlings-
center kunde borja att ta emot patienter
i sikra, digitala vardmoten som komple-
ment till fysiska m&ten.

Niér verksamheter och métesplatser
runt om 1 landet stingdes abrupt behovde
det finnas en ingéang till R6da Korset,
en Oppen linje dar nagon alltid svarade.
Redan andra veckan startades en tillféllig
stodlinje upp. Personal pé vara behand-
lingscenter som hade tid pa grund av ute-
blivna patienter stéllde om och tog emot

samtal i stodlinjen frén orolig allménhet
och deltagare i Roda Korsets verksam-

heter. De stottade, lugnade och hénvisade
minniskor vidare. Over tid rekryterades
och utbildades frivilliga till att svara pa
inkommande samtal och behandlings-
centrens personal fortsatte att stotta
genom handledning till volontarerna.
Parallellt kom sdkra digitala vardmoten

1 gang och interna uppfdljningar visade
snabbt att det fungerade 6ver forvéntan,
patienter kunde sakta men sékert komma
tillbaka till sina behandlingar.

Webbhubb fér psykisk halsa

Vid midsommar 2020 6ppnade webb-
hubben, med syftet att fortsatt ge stod
till allmédnheten att hantera oro, &ngest
och sorg och samtidigt inspirera till att
ta hand om varandra och ge hopp i en
svér situation. Temasidor om &ngest, sorg
och oro varvades med riktade sidor till
vardpersonal. Sidorna fylldes med fakta,
intervjuer och filmklipp med experter
och animerade filmer som forklarade om
sorg och exempel pa alternativa sitt att
arrangera begravningar och att ta avsked
ndr det inte var mojligt att tréffas fysiskt.
Det blev snabbt en succé — innehallet
pa webbhubben var efterfragat av ménga.
De forsta manaderna efter lanseringen
hittade 150 000 besdkare till sidorna.
Parallellt anvdndes sociala medier for att
nd ut, det mest populdra klippet fran
Roéda Korset den ménaden blev en
psykolog fran ett behandlingscenter som
forklarade vad angest dr och hur man kan
hantera det. Bara den forsta manaden
visades inldggen om éngest och oro over
en miljon génger. De kommande aren
vidareutvecklades webbhubben till en
permanent del av Roda Korsets webb och
ar fortsatt en del av Roda Korsets kris-
beredskap. =
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Stodguiden for psykisk hdlsa

- utveckling och resultat

TEXT: JENNY LINDSTROM. FOTO: KIAN HALL.

nder 2025 bytte Webbhubben

for psykisk hilsa namn

till Stodguiden for psykisk
hilsa. Stodguiden for psykisk hélsa ér
Roda Korsets digitala plattform for
psykisk hélsa och har under aren utveck-
lats till en etablerad och viktig resurs for
kunskapsspridning och stdd om psykisk
hilsa. Antalet unika besdkare har legat
pa en stabil niva over tid, vilket visar
pa ett fortsatt behov av lattillgédnglig
och tillforlitlig kunskap. Innehdllet har
under dren vidareutvecklats utifran
identifierade behov inom Réda Korsets
stodverksamheter och organisationens
prioriterade méalgrupper. Innehall har
dven breddats sprakligt med 6ver-
sattningar till engelska, arabiska och
ukrainska for att né fler.

Stoédguiden erbjuder evidensbaserad
information, praktiska rdd och évningar
om psykisk hélsa samt personliga berit-
telser for att skapa igenkadnning och 6kad

forstaelse for det egna maendet.

Pa kort sikt bidrar Stddguiden till att

besokare far:

m forstaelse for sin psykiska ohélsa
och att det &r vanligt

m forstielse for sina individuella
utmaningar

® okad kunskap om vad man kan goéra
sjdlv for att ma béttre.

Pa langre sikt bedoms Stodguiden
kunna bidra till:
® minskad fornekelse om sin
psykiska hilsa
B att vaga prata om sitt miende
1 storre utstrackning
B att soka hjéilp mer proaktivt.

Stodguiden vander sig bade till personer
som sjdlva behover stdd och till dem
som stottar andra i utsatta situationer,
exempelvis anhoriga, volontdrer och
yrkesverksamma. Innehallet har sérskilt
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fokus pa Roda Korsets prioriterade
malgrupper: migranter, dldre, ofrivilligt
ensamma, personer i socioekonomiskt
eftersatta omraden samt personer som har
upplevt svara hiandelser. Materialet tas
fram i dialog med malgrupperna och till-
sammans med experter vid Roda Korsets
behandlingscenter for krigsskadade och
torterade.

Forstarkt krisperspektiv

Under 2025 forstirktes Stodguiden med
innehall kopplade till kriser, bade akuta
kriser och mer ldngvariga. Efter mass-
skjutningen vid en skola i Orebro i
februari 2025 identifierades ett behov av
vidareutveckling. Darfor genomfordes
intervjuer med besdkare, som lg till
grund for uppdateringar av flera teman
med anpassat stod, bland annat kring
oro, stress, psykologisk forsta hjélpen
och hur man pratar med barn vid svara
héndelser. ®

Resultat 2025

129454

unika besokare

85%

ar positiva till
Stédguiden

/%

upplever att de

blivit hjalpta 873

filmvisningar per

1069%

dkning av frafiken fill
sidan “Sé pratar du med
barn om svéra saker”
fr&n januari
till februari
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Release av Hur mér du? filmer sker pd lokala biografer.

Hur mar du?

TEXT: SARA HEDRENIUS. FOTO: MARIE SPARREUS.

ad &r det som gor att vi mar
daligt? Hur kan vi hjélpa
varandra att mé battre? Och
vad kan vi géra om vi kdnner oro for var
egen eller ndgon annans psykiska hélsa?
Dessa fragor dr kdrnan i initiativet
”Hur mar du?”, dir unga i eftersatta
omraden dr medskapare.
Under covidpandemin var dver-
dodlighet i covid-19 hogst for boende
i socioekonomiskt eftersatta omraden.
Det, i kombination med att unga generellt
drabbades hart av effekterna av isolering
och avbrott i det dagliga livet, ledde till
ett samarbete med Roda Korsets Ung-
domsforbund for att sérskilt nd ut till
gruppen unga i eftersatta omraden.

Initiativet borjade tillsammans med

en grupp unga tjejer i Tjirna Angar i
Borldnge. Tillsammans undersokte vi
vilka fragor som var mest angeldgna att
svara pa och spelade in filmer for webb-
hubben. P4 webbhubbens landningssida
for unga kompletterade Annika Lang,
verksamhetschef for Roda Korsets
behandlingscenter i Skdvde, filmerna
med fakta om psykisk hilsa. I texterna
bekréftar och fordjupar hon det som
ungdomarna lyfter som viktigast.

For att na ut till gruppen unga sprids
filmer som tas fram inom Hur mar du?
via Roda Korsets Ungdomsforbund
TikTok-konto och driver trafiken till
Roda Korsets Ungdomsforbunds chatt,
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Jourhavande kompis nér de har 6ppet och
ovriga tider till webbhubben. Resultatet
visar att filmerna ar efterfrdgade, antal
visningar dr over tva miljoner per film
och statistik fran Roda Korsets Ungdoms-
forbund visar pa okat antal drende om
psykisk hélsa.

Efter pandemin fortsatte initiativet och
2025 ars filmer togs fram tillsammans
med unga i Hovsjo, Sodertélje. [ filmerna
beréttar de om hur de upplever att bo i ett
utanforskapsomrade, om ensamhet och
om drommar om framtiden. Férutom att
filmerna sprids pa TikTok har de visats pa
SF Bio som gratisreklam.

Arbetet med Hur méar du? har visat pa
engagemang fran unga och behov av mer

verksamhet kring psykisk hilsa — nésta

95

— Det &r spannande hur de
initiativ vi tog under pandemin
har utvecklats, hur krisdriven
innovation kan dppna fér nya
insikter och méjligheter” sager
Ulrika Wickman, avdelningschef.

steg 1 Hur mar du? ar att utveckla modell
for kamratstdd tillsammans med ung-
domarna och deras lokalféreningar.

I november 2025 startades arbetet upp
med en arbetshelg tillsammans med unga
frén fem orter. ®
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Peer support: Halvtid i projektet

TEXT: RUTH GOTTLIEB.

| 1,5 &r har Réda Korsets behandlingscenter i Géteborg (RKC Géteborg), Skévde
(RKC Skévde) och filialen i Vanersborg arbetat med att implementera peer support

i verksamheterna. Med stéd frén Allmanna arvsfonden har tre fére detta patienter
anstdllts, en p& respektive ort. Peer supportrarna arbetar med informationsspridning
om traumabehandling och stéttar de patienter i behandling som upplever svérigheter,
s& som fillitsbrist och en hoppléshet fér framtiden. Nu &r vi halvvadgs i projektet och
delar med oss négra bilder och aktiviteter fran 2025.

Hopp, fortvivlan och
vikten av psykisk
halsa — Adams
berattelse pd
Vidarebosattnings-
konferensen

Peer supportern Adam Idriss
pd Migrationsverkets Vidare-
bosdttningskonferens. Han
bijdds in av FN:s flyktingorgan
UNHCR, for att berdtta om
sina erfarenheter av flykt.
Adam delade sin berattelse
om hopp och fértvivian i férsok
att hitta trygga platser under
sin flykt. Hans budskap under
presentationen var att olika
aktdrer som arbetar med flykt,
migration och mottagande
behsver lagga stérre fokus p&
psykisk halsa.

Foto: Cecilia von Koch

Tillsammans i
eft nytt land
— stod for
hela familjen

Flyktféglarna &r en barnverksamhet som ocksé fungerar som
anhérigstdd. Inom ramen for Flyktféglarna tréffas foraldrar
som &r patienter vid RKC Skévdes filial i Vanersborg. | féréldra-
gruppen deltar &ven en peer supporter som delar med sig

av sina egna erfarenheter av att vara férélder i ett nytt land,
samtidigt som man sjélv kémpar med att mé daligt.

F-ofo: Ruth Gottlieb

Peer support i fokus — ny broschyr lanseras
vid RKC Géteborgs tiodrsjubileum

Salim Ahmadi och Adam Idriss presenterar Peer support-
projektet fér besokare under tiodrsjubileet av RKC Géteborg.
Det blev ocksa en méjlighet att sprida den nya broschyren
som tagits fram inom projektet i syfte att informera om vad
en traumabehandling ér och innebér. Broschyren kommer
dversdttas till fem olika sprék.




PEER SUPPORT: HALVTID | PROJEKTET

Att inspirera fill trauma-
behandling genom delad
erfarenhet

Peer supportern, Salim Ahmadi har
ansvarat fér denna psykoeduka-
tionsgruppen p& behandlingscentret

i Skdvde, med stdd av kurator,
fysioterapeut och psykolog. | gruppen
delar Salim med sig av sina egna
erfarenheter av traumabehandling fér
att informera, inspirera och motivera
andra att pdbdrja sin egen resa inom
traumabehandling.

Foto: Arantxa Castillo Zubiria

Réda Korsets behandlingscenter
har i 1,5 &r byggt upp Peer
support. Tre tidigare patienter
arbetar nu med stéd och infor-
mation om traumabehandling.”

£

Peer support-projektet pé Angereds folkhégskola
for forelasning om Peer support.

Foto: Ruth Gottlieb

Foto: Mirlinda Gashi‘

Kunskap och erfarenhet i
samverkan for battre psykisk
halsa

Under 2025 har tvé psykoedukations-
grupper genomférts med ett team
bestdende av peer supporter, kurator,
fysioterapeut och psykolog. Psykoedu-
kationsgrupperna riktar sig till patienter,
personer i véntan pd& psykologkontakt eller
de som &r nyfikna pé att léra sig mer om
traumabehandling. Grupperna tréffas vid
tre tillféllen och erbjuder deltagarna infor-
mation om traumabehandling, sémn och
angest, samt praktiska évningar som exem-
pelvis andningstekniker. Peer supporterns
roll har varit att motivera personer till att
delta i denna gruppverksamhet och bidra
med sin egen erfarenhet nér hen berdttar
om traumabehandling. Peer supportern
fungerar ocksé som en viktig lank for att
skapa trygghet och gemenskap i gruppen.

ARSBOK 2025 @
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AVDELNINGSDAGAR: DATID, NUTID, FRAMTID

Gruppfoto pé avdelningen Hélsa och vard.

Avdelningsdagar:
Datid, nutid, framtid

TEXT: OLLE SVAHN OCH KATRIN SEPP.

november samlades avdel-

ningen Hélsa och vard i

Malmo for gemensamma
avdelningsdagar under rubriken Datid,
nutid, framtid. Pa programmet stod bland
annat en foreldsning om de vita bussarna,
ett besok av Lisa Henry, generalsekre-
terare for International Rehabilitation
Council for Torture Victims (IRCT) och
en paneldiskussion om idéburna valférds-
aktorers mojligheter att gora skillnad i
praktiken, 6kande utsatthet, samverkan
och mod. Vi hann ocksa med grupp-
diskussioner om avdelningens framtid.

Lisa Henry understrék vikten av att involvera mél-
gruppen i arbetet och att IRCT har satsat pé att starka
tortyréverlevares inflytande dver deras verksamhet.

Foto: Scandic Triangeln

Foto: Katrin Sepp




AVDELNINGSDAGAR: DATID, NUTID, FRAMTID

Tidslinje for avdelning Hélsa och vérd.

99

Jag ar riktigt stolt Gver att Vastra
Gétalandsregionen ingick ett idéburet
offentligt partnerskap (IOP) med

R3da Korset och Rosengrenska stiftelsen.

Det var ett erkdnnande av de idéburnas
goda arbete, men ockséa ett politiskt
stallningstagande: att vard &r en

mansklig rattighet, oavsett juridisk status.

Det var inte enkelt — det krévde mod,
envishet och samarbete éver granser,
ibland emot vér férvaltnings vilja. Men
nu nar det ar i full gang kanner jag att
vi faktiskt gjort skillnad. Det starkte mig
i min tro att férandring ar méjlig nar vi
vagar st& upp fér véra principer, dven
nar det blaser.”

Carina Orgard, regionrad
for Vansterpartiet i Vastra
Gotalandsregionen

Foto: Cecilia Brink

29

Skyddsnatet har fatt storre hal i

sig och att det har blivit svarare
att putta upp ménniskor som fallit
igenom. Skyddsnatet har aven
forsvunnit helt och héllet for vissa
grupper. Vi ser att myndigheterna
ar hardare och striktare. Vi

ser fler avslag pé ansékan om
hjalp. Som en deltagare i vér
fattigdomsrapport uttryckte det
"Det kanns som att deras uppdrag
ar att hitta varfér de inte ska betala
ut — infe vad du behéver fér hjalp.”

Lisa-Lo Sonnesij6, platsansvarig pa
Unga forum pa Skane Stadsmission

ARSBOK 2025 @
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@ ARSBOK 2025

Det ar skrammande att se
uppluckringen av asylratten
och den harda retoriken

mot flyktingar. Men det finns
ocksé en hoppfull kraft och
solidaritet som samtidigt véixer
i motstandet. Som vi alla som
kémpar for asylrétten och
allas manskliga rattigheter ar
en del av.”

Joakim Ménsson Bengtsson,
regional samordnare Lékare i
Varlden Gétaland

Panelsamtalet Idéburen vélférdsaktdr — méjlighet och resurs fér samhdllet inleddes med att deltagarna fick berdtta hur
de ser p& den nuvarande utvecklingen och om ett tillfdlle de gjort skillnad.

Sedan vi gjorde den férsta tortyrskade-
utredningen 2008, efter inspiration frén
nederldndska Réda Korset, har arbetet
verkligen utvecklats och professionaliserats.
D& &kte jag runt till de olika centren och
genomférde de somatiska undersékningarna.
Idag har vi frivilligldkare knutna till varje
center. Aven behandlingscentrens verksamhet
har professionaliserats genom é&ren. | bérjan
av 2000-talet fanns ingen samlad ledning
av verksamheterna, de anvénde olika
behandlingsmetoder och saknade evidens
fér behandlingarna. En enorm skillnad frén
idag med en avdelning som samlar alla
center med ett tydligt patientsckerhetsarbete
och evidensbaserade metoder samt ett
kompetenscenter som initierar, samlar och
sprider forskning som ror verksamheterna.”

Hans Samnegérd, pensionerad kirurg som
arbetat fér Réda Korset under manga ar och

satt i styrelsen for det férsta behandlingscentret

for torterade och krigsskadade.

Foto: Katrin Sepp
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Sammanfattning av gruppdiskussioner med
utgangspunkt i Réda Korsets grundprinciper

RODA KORSET - VAR BERATTELSE

Vi bar med oss en enkel men kraftfull idé:
att lindra manskligt lidande, var det én
uppstér och vem det an drabbar. Det ar
kérnan i var humanitet — och den préglar
varje mdte och beslut.

ATT NA DEM SOM ANNARS INTE NAS

Opartiskhet betyder att vi ser behoven forst.
Vem du &r eller var du kommer ifran spelar

ingen roll — behdver du hjalp ar du valkommen.
Men de mest utsatta har ofta svarast att n& oss.

Darfor sdker vi oss dit de ar: pé asylboenden,
i lokalsamhdllen och digitala rum. Vi farklarar,
dversatter, foljer med och éppnar dérrar.
Hjalpen ska aldrig vara svér att hitta.

STYRKAN | GEMENSKAP

Vi samarbetar med regioner,
vardaktorer, skolor och
civilsamhallet for att skapa fler
trygga vagar in i samhallet.
Genom principerna om enhet
och universalitet &r vi en del
av en global humanitar rorelse
— med erfarenhet fran hela
varlden i ryggen.

DET AR MANNISKORNA SOM
GOR DET MOJLIGT

Vart arbete bérs av béde professionella
och frivilliga. Frivilligheten &r hjartat i
Réda Korset — manniskor som ger av sin
tid och medmansklighet. Det ar det som
skapar hopp och gér skillnad.

EN VARDAG |
FORANDRING

Samhdllet férandras snabbit.
Lagar skarps, trygghetssystem
omformas och debatten
hardnar. Fér manga innebar
det osakerhet: splittrade
familier, barn som flyttar mellan
boenden, mdnniskor utan

vard eller kunskap om sina
rattigheter. Vi forsoker vara

en stadig punkt — ett rum dar
mdnniskor far andas ut, fa stod
och éaterf& kontroll.

NEUTRALITET - ATT STA MITT |
FORANDRING

Neutralitet Gr en av véra principer.

Vi tar inte politisk stallning, men vi
berdttar vad vi ser: barn som méar sémre
i rangbodda miljer, manniskor som
inte végar sdka vérd, eller som fastnar i
system de inte forstér. Vi gor det for att
bidra med kunskap, inte fér att ta parti.

FRAMAT - MED
PRINCIPERNA SOM
KOMPASS

Humanitet, opartiskhet,
neutralitet, sjalvstandighet,
frivillighet, enhet och
universalitet &r inte bara
riktlinjer — de ar var berattelse.
De hjalper oss att se
mdnniskan bakom drendet,
processen och statistiken.

Dar bérjar vart arbete.

ARSBOK 2025 @



VAGEN FRAMAT

Svenska Roda Korsets
strategiska inrikining 2024-2030

Vi star infor stora humanitira utmaningar | med hjélp av fler engagerade och storre

och Roda Korset r viktigare 4n nagon- mangfald. Vi blir den frdmsta kris-
sin. Med en ny strategi 2030 och en ny och katastroforganisationen i Sverige,
vision bygger vi organisationen starkare och i vérlden.
o o
Vision

Ett medmanskligt
Sverige i en hallbar varld

Vi @r en humanitar Vi agerar snabbt vid
kraft som starker kris, lokalt, nationellt och
manniskor och samhallen internationellt

Fokus mot 2030

Méngfald och inkludering Humanitéra konsekvenser
av klimatféréndringarna

Fler engagerade
Samarbeten som gér oss starka
Aktivt opinions- och

péverkansarbete Innovation och digitalisering

Grundprinciper Uppdrag
Humanitet ® Opartiskhet ® Neutralitet Vart uppdrag ér att férhindra
Sjalvstandighet ® Frivillighet och lindra ménskligt lidande var
Enhet ® Universalitet och nér det &n férekommer

@ ARSBOK 2025
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Att mota framtiden tillsammans

TEXT: SARA FRIDLUND. FOTO: MARIE SPARREUS.

denna arsbok bidrar vi med

tillbakablickar pa aren som

varit och hur Réda Korsets
vardverksamheter utvecklats genom
aren. Att arbeta med hilsoframjande och
vardande insatser ingar i Roda Korsets
karnuppdrag, i Sverige och globalt. Det
grundar sig i vart ursprungsmandat, att
forhindra och lindra mdnskligt lidande,
skydda liv och hélsa samt sékerstdlla
respekten for varje mdnniskas virde.
Arbetet utgér ocksa fran Svenska
Roda Korsets strategiska inriktning
som syftar till Ett medmdnskligt Sverige
i en hallbar vdrld.

Hur ser vi da pa framtiden? Under

véra avdelningsdagar 2025 bad vi all
personal delta i diskussioner kring vad vi
ser idag vad géller behov och omvarlds-
hindelser, och utifran det, vad som ar
viktigt for oss i var fortsatta utveckling.

Ett mer komplext
samhadallsklimat - och 6kande
utsatthet

Under de senaste aren har vi och
minniskor vi moter befunnit sig i ett
foranderligt landskap.

I Sverige paverkar dessa fordndringar
de ménniskor vi finns till for, men ocksa
vara arbetssétt och vara mdjligheter att
ge god och séker vard. Vi ser hur forand-

ARSBOK 2025 @



Foto: Johan Bévman

@ ARSBOK 2025

VAGEN FRAMAT

ringar i migrationslagstiftning, hardare
forsorjningskrav och en skarpare sam-
hillsretorik skapar oro och otrygghet. For
ménga av vara patienter innebdr det eko-
nomisk utsatthet, svérare tillgang till vard
och 6kad misstro mot myndigheter. Barn
péverkas sérskilt hart nér familjer splitt-
ras eller ndr boendeformer i asyl- och
atervindandecenter begransar mojlighet
till trygghet och socialt liv. Konsekvensen

Hur nar vi fram?

Roda Korset arbetar for att na de mest
utsatta, det ingdr i vart humanitira
uppdrag. Personal hos oss uttrycker att
det blivit svarare att nd barn, papperslosa,
personer i forvar och de som faller helt
utanfor myndigheternas forsorg. Det
kréver nya arbetssitt, dar vi bland annat

kommer arbeta mer med foljande:

blir att fler kommer till oss med storre
akut psykosocial belastning och sdmre
forutsittningar for aterhdmtning.

Internationellt fortsitter globala kriser,
konflikter och osékerhet att forstarka
denna belastning. Ménga av dem vi moter
har néra och kéra i andra ldnder, och
osidkerhet avseende anhorigas situation
och maende forstiarker oron hos personer
i Sverige.

» Okad mobilitet och nirvaro pa olika
typer av migrationsboenden, férvar
(i den méan det 4r mojligt genom
volontérer) och i andra miljoer dér vara
malgrupper befinner sig. Det ar en del
av en lokaliseringstanke dir vi anpassar
var vi dr, utifran var vara malgrupper
befinner sig.

» Ligre trosklar for att ta sig till vara
center, bade ekonomiskt och digitalt.
All behandling hos Roda Korset &r
gratis men ekonomi, inte minst kostnad
for lokaltrafik, kan 4nda innebédra
hinder. Hér stodjer vi pa olika satt,
nagot vi behover utveckla ytterligare.
Digital utveckling innebér dven digitala
vardmoten som komplement till fysisk
behandling vilket kan 6ka tillgéinglig-
heten, men inte fungerar for alla.

» Tydligare information och tryggare
végar in 1 virden. Roda Korset bér ett
fortroendekapital hos manga ménniskor
i utsatthet som kommer till oss for
tillforlitlig information. Det fortroendet
anvénder vi, for att stodja, informera
och lotsa méanniskor rétt, &ven nar de
ska hanvisas till andra organisationer
eller insatser.




Foto: Johan Bévman
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Digitalisering och utveckling
av vara arbetssatt

I en vardag dir mobilitet och flexibilitet

blir allt viktigare behdver digitala 16s-

ningar vara trygga och fungerande.

Behov som lyfts fram i véar utveckling

framét inkluderar:

* stabila digitala plattformar for
behandling

« digitala skattningsskalor pa flera sprak

* ett kvalitetssdkrat digitalt verksam-
hetsstod

 nationella digitala behandlings- och
handledningsinsatser.

Starkare samarbete - internt
och externt

Vi behover arbeta mer sammanlénkat.
Inom organisationen finns en stark vilja
att ytterligare knyta ihop véra olika
vardverksamheter, professioner och funk-
tioner. Det handlar exempelvis om mer
delning av kunskap, rutiner och material,
titare dialog mellan behandlingscenter
och vardformedling, samt systematisk
uppfoljning och datainsamling for att
sakerstélla kvalitet

Samtidigt ar externa samarbeten
avgorande, exempelvis med regioner,
tandvarden, modravarden, Migrations-
verket, skolor och andra civilsamhilles-
aktorer. Genom att sté sida vid sida med
fler nér vi lingre — bade i att erbjuda
vardinsatser och i att identifiera miss-
forhallanden. Samarbete blir mer hallbart
1 tid och rum och samverkan behovs for
att 10sa utmaningar vi ser.

Patientens rost i centrum

Vi behover ytterligare starka medska-
pande och involvering, med patienter
och andra personer i vara verksamheter.
Det kan exempelvis inkludera utveckling
av Peer support, referensgrupper och
malgruppsinvolvering, samt strukturerad
insamling av patienters upplevelser. I ett
samhillsklimat dér utsattheten dkar blir
det ocksé viktigare att synliggora det vi
ser — vi vill fortsétta samla in evidens for
att lyfta i dialog med andra aktorer.

ARSBOK 2025 @
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Kunskapsspridning och
paverkansarbete

Det finns en bred dnskan om att std dnnu
stadigare som experter dir vi med fakta,
erfarenhet och med trygg forankring i
ménskliga réittigheter och humanitéra
vérderingar bistdr med véra perspektiv.
Detta innebér konkret paverkansarbete
avseende rétten till vard och rétten till
rehabilitering for tortyroverlevare.

Hér kommer vi arbeta vidare for mer
synlighet i media avseende dessa fragor,
vi kommer arbeta stodjande med utbild-
ningsinsatser till vardgrannar, myndig-
heter och civilsamhallet, vi kommer
sikerstélla rutiner for att fora vidare
vad vi ser, samt leverera tydliga budskap
om rittigheter, mojligheter och vigval.
Roda Korsets grundprinciper vigleder
oss dér vi hela tiden utifran opartiskhet
star fast vid fakta och erfarenheter, och

ARSBOK 2025

utifran humanitet alltid fokuserar pa att
beskriva humanitira konsekvenser for

manniskor vi moter.

Hallbar personal - hallbara
verksamheter

Att arbeta med svara livsdden kraver att
vi tar hand om varandra. For var egen
utveckling behover vi fortsatt stod for

att forebygga sekundartraumatisering,
tydligare introduktion och fortbildning
for personal, interdisciplindrt teamarbete i
vardagen, samt rimliga krav och viarnande
av kvalitet. Patientens behov behdver
alltid sta i fokus, men en héllbar personal-
grupp ar en forutséttning for att kunna ge
rattighetsbaserad och langsiktig vard.

Foto: Johan Seger
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| vart uppdrag ingdr ocksa
paverkansarbete for att lyfta ratten fill
vard, och ratten till rehabilitering for
tortyréverlevare.
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Adresser till Svenska Roda Korsets
vardverksamheter

Svenska Réda Korsets vardférmedling,
Stockholm

Besok: Lindhagensgatan 126, Stockholm
Postadress: Box 30182, 104 25 Stockholm
Tel: 020-211 000 (kostnadsfritt) eller

SMS: 072-349 98 08
papperslos@redcross.se

Svenska Roda Korsets vardférmedling,
Goteborg

Rullagergatan 6B, 415 05 Géteborg
Tel: 020-211 000 (kostnadsfritt) eller
SMS: 072-349 98 08
papperslos@redcross.se

Svenska Réda Korsets behandlingscenter
for krigsskadade och torterade, Goteborg
Rullagergatan 6B, 415 05 Géteborg

Tel: 031-711 75 11
rkc.goteborg@redcross.se

Svenska Réda Korsets behandlingscenter
for krigsskadade och torterade, Malmé
- med filial i Hassleholm

Besok: Drottninggatan 2C, Malmd
Ostergatan 17, Hassleholm

Postadress: Box 166, 201 21 Malméo
Tel: 040-32 65 30
rkc.malmo@redcross.se

Svenska Roda Korsets behandlingscenter
for krigsskadade och torterade, Skellefted
— med filialer i Luled och Umed&
Stationsgatan 12, 931 31 Skellefte&
Smabaétsgatan 5, 972 35 Luled
Magasinsgatan 727, 903 27 Umed

Tel: 0910-71 78 52 eller 0910-71 78 55

rkc.skelleftea@redcross.se

Svenska Roda Korsets behandlingscenter
for krigsskadade och torterade, Skévde
— med filial i Vénersborg
Mariestadsvagen 90A, 549 56 Skovde

Kungsladugardsvagen 4, 462 54 Vanersborg

Tel: 0500-42 49 95
rke.skovde@redcross.se

Svenska Réda Korsets behandlingscenter
for krigsskadade och torterade, Uppsala
Kungsgatan 57 B3, 753 21 Uppsala
Tel: 018-18 75 63

rkc.uppsala@redcross.se

For mer information, se dven:
https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/

Stod oss!
Ditt bidrag som lémnas pé
bankgiro 900-8004 gor stor skillnad for
Svenska Réda Korsets hdlso- och vardverksamheter.
Ange koden 2022422 "Halsa och vard”







Det har ar Roda Korset

B En religiost och politiskt obunden organisation som finns
i 191 lander &ver hela varlden

B Réda Korsets uppgift @r att férhindra och lindra méanskligt
lidande var det @n uppstér och vem det an drabbar

B Réda Korset arbetar alltid utifrén de sju grundprinciperna
humanitet, opartiskhet, neutralitet, sjalvstandighet,
frivillighet, enhet och universalitet

Det hér kan du gora
B Engagera dig i frivilligarbete, ge av din tid, dar du bor

B Bli medlem under ett ar genom att sétta in 250:-
pd bankgiro 200-8095, glém ej ange namn och adress

B Skank en gava, bankgiro 900-8004, www.rodakorset.se
B Engagera ditt féretag i eft givande samarbete

B Gor Réda Korset till fsrménstagare i ditt testamente

Kontakta Réda Korsets Infoservice sa hjdlper vi dig,
telefon 0771-19 95 00 eller e-post info@redcross.se

Svenska Roda Korset
. Box 30182, Lindhagensgatan 126, 104 24 Stockholm
Svenska Roda Korset Telefon 08-452 46 00

E-post: info@redcross.se | Besdk vér hemsida www.rodakorset.se



