VALKOMMEN TILL

Forsta hjalpen/Hjartlungraddning

Kursinnehall 3 h:

Kontroll av livstecken
Medvetslishet — stabilt sidolage
Larma

Utféra hjart-lungriddning
Ova HLR med hjartstartare
Atgarder vid luftvigsstopp
Stoppa blédning
Forebygga cirkulationssvikt
Forsta hjdlpen vid stroke
Forebygga olycksfall
Psykiska reaktioner

I vara kurser ingar mycket praktisk dvning.

Virekommenderar darfor odmma klader.

Kom och lar dig!

Plats: Roda Korset Secondhand
Lallerstedts gata, Karlskrona
Datum: 13 April

Tid: 17:00 - 20:15
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