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Beredskapsveckan

Vad innebar hojd beredskap
vid kris i samhallet? Nar
Beredskapsveckan hoélls i
slutet av september gick
krisberedskapsgruppen ut i
Halmstad och informerade
om den har viktiga fragan.

Bland annat anordnades
event i tre olika ICA-butiker
dar man under sex timmar
pratade beredskap med
cirka 140 personer.

Det holls ocksa en temakvall
om Rdda Korsets roll under
hdjd beredskap och vapnad
konflikt, vilken samlade 25
deltagare.

Folkhilsodagen

| augusti anordnade kretsen
tillsammans med Clowner
utan granser och lokala
aktorer en halsodag i
Oskarstrom. Vi fick besok av
80 personer under dagen.

Det bjods pa korvgrillning,
tipspromenad, malartalt for
barnen och vi pratade om
den lokala halsan och vad
invanarna skulle vilja
utveckla i sitt omrade.

Vi hade aven besok av tre
clowner som gav en
forestallning och efterat larde
de ut nagra roliga konster.

Folkhalsoresan arbetar for
att starka folkhalsan och
minska ofrivillig ensamhet.
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Gruppen som har utvarderat Halmstadkretsens verksamhet.

Spinnande utvirdering av
kretsens styrka och svaghet

Nu vet vi vad vi inom kretsen dr bra pd och vad vi kan forbittra.
Nyligen genomforde vi en utvirdering av vara styrkor och
svagheter, med stod frin Roda Korset centralt.
Utvirderingsmetoden tillimpas av R6da Korskretsar runt om i
virlden och vi i Halmstad var den tredje kretsen i Sverige som fick
moijlighet att anvinda den.

— Det var vildigt nyttigt att fd géra en strukturerad genomlysning
av alla aspekter av kretsens kapacitet. Vi forsokte vara realistiska i
var bedomning av styrkor och svagheter utifran vira roller som
frivilliga, anstillda och fértroendevalda, siger Michael Coyet,
ordférande i Halmstadkretsen.

Omraden dir vi bedémdes leva vil upp till Rda Korsets
forvintningar var bland annat férmaga att ta hand om och behilla
trivilliga, den ekonomiska foérvaltningen, extern och intern
kommunikation.

Forbittringspotential finns bland annat inom omradena planering
och uppf6ljning, 6kad méangfald i organisationen samt fordjupad
kunskap om Réda Korsets grundprinciper.

Har kan du ladda ner grundprinciperna:_202305-roda-korsets-7-
grundprinciper-pa-lattlast-svenska.pdf




Aktivitetsplatta for demenssjuka.

Trining for sinnena
hos demensdrabbade

Under éret har
Besoksverksamhetens projekt
med demensplattor kommit i
gang.

Teman har varit Minnen for
sinnen och Teknik, vilket har
avspeglats i plattornas
uppbyggnad.

Syftet med plattorna 4r att
stimulera sinnena hos dem som
lider av demens.
Aktivitetstavlorna har tillverkats
av en grupp volontirer. Under
varen har plattorna cirkulerat pa
atta kommunala och privata
demensboenden. Nu ska det
utforas underhall och vissa
justeringar ska goras. Under 2025
kommer nya demensavdelningar
att erbjudas plattorna.

350 bussreseniirer
skinkte 10000 kronor

I ar gick kretsens bussturer till
norra Skane, dir resenidrerna
bland annat kunde botanisera
bland cirka 500 olika
pelargonsorter pa Flidergarden
och bjudas pa lunch i den vackra
Kreugersalen pa Skyrups
golfklubb.

De 350 pensionirer som akte med
pa sommarens sex resor skinkte
néstan 10 000 kronor som
kommer att anvindas till olika
aktiviteter i R6da Korsets namn.

Har mots hela viarlden
for att trana svenska

Tre kvinnor fran olika delar av virlden sitter tillsammans med
volontiren frin Roda Korsets Trina svenskagrupp och 6var pa
att forma de olika sje-ljuden. Eleverna i den hir gruppen har
bett sérskilt om att dagens 6vning ska handla om just detta.

Stimningen ir littsam. Ingen behover kinna sig dum for att
det inte blir ritt varje gang. Alla 4r mer eller mindre nyboérjare
och Roda Korsets volontirer gor sitt bésta for att eleverna ska
kinna glidje 6ver att lira sig ett nytt sprak.

Hit, till lokalerna som Roda Korset lanar av Vuxenskolan,
kommer minniskor med vildigt olika spraklig bakgrund, allt
ifran de som har mycket kort skolgiang bakom sig i det forna
hemlandet, till de som har en akademisk utbildning med sig i
bagaget till Sverige.

Det kan ibland vara en utmaning f6r volontirerna att anpassa
nivan pd undervisningen, men oftast har man tid att ta sig an
eleverna en och en och ge stéd utifran de individuella behoven.

Varje torsdag formiddag gnuggas ett tiotal elever pa det hir
sdttet i svenska spraket och de far dven information om olika
samhillsfragor. Veckans lektion inleds till exempel alltid med
en genomgang av senaste nytt i Hallandsposten. Fem
volontirer ser till att verksamheten fungerar vecka efter vecka.
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Elever och volontérer i Trana svenskagruppen.




