Kursinnehall 3 h:
L-ABC (Livsfarligt lage, Andning,
Bl6dning och Cirkulationssvikt)
Kontroll av livstecken
Medvetsloshet — stabilt sidoldge
Larma

Utfora hjart-lungraddning
Atgarder vid luftvagsstopp
Stoppa blédning

Forebygga cirkulationssvikt
Forebygga barnolycksfall

| vara kurser ingar mycket praktisk
ovning. Vi rekommenderar darfor
o6émma klader.

VALKOMMEN TILL
Livraddande Forsta hjalpen/Hjartlungraddning VUXEN

Plats: Roda korsets second hand butik i
Kungsbacka pa Verkstadsgatan 4
Datum: Mandag 16 mars, 2026

Tid: KI. 17 —-20.15

Anmailan av deltagare sker pa foljande lank
senast tva veckor fore kursen, max 14
deltagare/kurstillfille.

https://app.eduadmin.se/form/rodakorset/2240799

Deltagare som avbokar sig goér det genom att
maila till utbildning@redcross.se

FORST PA PLATS - ALLTID KVAR


https://app.eduadmin.se/form/rodakorset/2240799
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