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Aret 2025 borjade med en stark var dar det verkligen kdndes att Varberg Réda Kors har
medvind. Med den kanslan tog vi alla en valfortjant semester for att torsdagen den 17 juli
vakna upp till nyheten att den stora secondhand-butiken pa Brukstorget var totalforstord i en
brand.

Tidigt togs beslut att fokusera pa nyoppning sa fort som majligt, full drift av all annan
verksamhet och skapandet av en trygg miljo for personal, volontarer och rodakorset-vanner.

Det lyckades och efter 120 dagar 6ppnade den nya butiken pa Industrivdagen 3. Naturligtvis inte
helt perfekt fran borjan utan med utrymme for nya grepp och férbattringar. Men en otroligt
stark prestation dar styrkan av malmedvetenhet och gemenskap visade sig. En organisation
skapad for krishantering visade sig kunna fungera val nar den egna verksamheten utmanades.

Nar 2025 overgar i nytt ar har vi tillsammans visat att vi och var verksamhet ar starkt
efterfragad, att vi kan hantera prévningar och att vi ar en fantastisk grupp av hangivna Roda
Korsare.

Och vilket ar det blev. Kolla har:
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BUTIKERNA

Under forsta halvaret 2025 fortsatte var stora butik att utveckla férsaljningen positivt for att i
juli drabbas av den olycka som medférde att allt 6delades.

Hela butiken med alla varor och inventarier forstordes och paverkade sa manga personer
vilket ar mycket trakigt.

Nar vi val slog upp portarna och 6ppnade en ny stor butik i ny lokal pa Industrivdagen 3 var det
med gladje for manga som sparat och ville hjalpa var organisation genom att lamna in gavor.
Arbetet med att fardigstalla butiken klarade vi av tack vare sa manga fina manniskor som
hjalpte till med olika uppgifter.

Butik och lager @r dnnu inte helt fardigstallda och aven om mycket arbete kvarstar upplevs det
som positivt av manga vi moter att vi ater har en stor samlingsplats och kan arbeta vidare med
syftet att samla in gavor som séljs for att skapa ett dverskott som kan anvandas till vara
verksamheter bade i Varberg och ute i varlden.

Citybutiken har utvecklats och okat forséljningen under aret, butiken utgor ocksa motesplats
for tesalongen och andra verksamheter som anvander lokalen nar det ar mojligt. Det ar en
god tillstromning av gavor som lamnas in och manga kommer in bara for att bara prata en
stund.

Butiken i Rolfstorp som har 6ppet var och sommar har haft en god tillstrdomning av turister
men ocksa lokala stammisar som handlat och fyndat under aret.

Aven hdstens dppna dagar och julvaror lockade till kép och vara fantastiska volontérer har
ibland haft mycket kunder i den lilla butiken och pa det hela har férséljningen gatt bra.

Nytillskottet i ar har varit var nya butik i Himle utanfor vaxthusen i Himle, som drivits av
volontdr Bengt. Har har man fyndat allt fran krukor, bécker och mycket mer och glada kunder
har stottat var verksamhet genom dessa fynd som Bengt fyllt lokalen med.
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Forutom att vi samlat in medel till vara verksamheter ar secondhand generellt mycket hallbart
eftersom det forlanger produkters livslangd, minskar behovet av nyproduktion, sparar resurser
och minskar klimatpaverkan.
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CYKLING UTAN ALDER

Vilken harlig sommar att ge sig ut med vinden i haret! Manga fina dagar och glada passagerare!

Vi har en utmaning i att hitta fler engagerade piloter och i ar har vi fatt med oss flera nya
entusiastiska cykelvolontirer som varit flitiga med att boka turer med Ostergdrden. Det hir
aret har vi haft betydligt fler bokade cykelturer an tidigare vilket ar fantastiskt roligt och
uppskattat av de dldre!

For att ha maojlighet att erbjuda fler passagerare chansen att komma ut vill vi saklart bli fler och
funderar redan nu pa olika satt att synas i Varberg. Ett forslag ar att, ndgra lérdagar i samband
med torgdagen, erbjuda prova-pa-turer runt torget for forbipasserande. Fortsatt medverkan i
Seniormassan och sommargirot ar ocksa bra kanaler att synas.

81 8}
|

Den tredje cykeln som star vid Norlandia Care har i sommar antligen fatt rulla da personalen
dar kommit igang med cykling med de boende. Vi spanar pa majligheter att kéra rundor
tillsammans framover.
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De tva cyklarna som star vid Ostergdrden har i sommar haft en tillfillig parkering i garaget pa
grund av renovering vilket inneburit en hel del stok och krangel fér volontarerna. Men de har
visat oerhord initiativférmaga, uthallighet, tdlamod och hittat I6sningar fran dag till annan for
att inte gora passagerarna besvikna. Vid ett par tillfallen gick det inte alls att fa ut cyklarna, da
blev det i stdllet promenad med de boende.

Cykling utan alder har i ar firat 10-arsjubileum. For att uppmarksamma detta cyklade tva killar
fran Uppsala till Malmé och gjorde stopp i Varberg p& midsommarafton pa Ostergdrden dar de
bjod pa tarta, visade bilder, beradttade och cyklade en tur tillsammans. Vi har ocksa fatt besok
av en reporter fran tidningen Har & Nu som akte med ut pa en tur. Det resulterade i ett jattefint
reportage!

Vi planerar att utoka cykelturerna infor nasta sasong till att innefatta fler passagerare utanfor
Ostergérden i syfte att motverka ofrivillig ensamhet. Ju fler timmar vi kan fa cyklarna att rulla
pa dygnet, desto battre!

For att gora det enklare for oss volontarer att ta kontakt med varandra har vi bildat en
whatsapp-grupp. Det visade sig vara ett lyckat grepp i synnerhet for att snabbt hitta nagon att
sam-cykla med for 6kad trygghet om nagot skulle handa pa farden och samtidigt roligt att cykla
tillsammans! Vi har fatt nya vdanner, bade piloter och passagerare!

Nu sjunger den har cykelsdsongen pa sista versen. Vi ser fram emot en ny spdnnande sdsong

kommande var!

Cykelgruppen, genom Helena (samordnare)
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BESOKSVERKSAMHETEN

Verksamheter och aktiviteter:

Besok hos besdksvanner

Te-salong i City Butiken

Gemenskapscaféer

Promenadgrupp tillsammans med Aktiv Senior.

Besok pa dldreboendet Ostergdrden.

Mo&ten med volontdrerna

Deltagit i natverkstraffar, seniormassa med mera
Jourhavande medmanniska per telefon under julveckorna

Vi har blivit nagot fler och ar nu 41 aktiva volontarer.

Vi har 18 besoksvanner, personer som vi besoker i hemmet. Bland dessa vara volontéarer har vi
en grupp pa 7 personer som bestker Ostergdrden med jamna mellanrum och 5 personer som
driver Te-salongen.

Malet med var verksamhet:

Malet med besbdksverksamheten ar att besdka dldre och ensamma for att bryta isolering, hoja
livskvalitén och 6ka valbefinnandet. Vi har oftast en beséksvan per volontar och beséken sker
kontinuerligt och regelbundet samt kan se olika ut beroende pa intresse och behov.

Hemma hos besoksvannen kan man till exempel I16sa korsord, lagga pussel, spela spel, osv.

En kaffestund med trevlig samvaro hor till vanliga inslag och bidrar till stimulans och starkt
gemenskap. Bestken sker dven utanfér bostaden med promenader, fika pa stan, att
gemensamt besdka aktiviteter och samvaro i tradgarden. Aven telefonkontakt férekommer
och besok pa dldreboende.
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Naddes malet med verksamheten:

Ja, besok gjordes hos véra besdksvanner och pa Ostergarden.

Te-salongen ar igang och vi har haft Gemenskapscafe i Citybutiken vid ett flertal tillfallen.
Vi har deltagit i aterkommande natverkstraffar.

For att na malet med utokade besok pa fler dldreboende behover vi fa fler volontarer
intresserade av att inga i den delen av var verksamhet.

Besoksvan med volontar

Verksamhetsplan for 2026:
Fortsatta med besdk hos besdksvannerna

Fortsatta med Te-salong

Arrangera aterkommande gemenskapscafé i Citybutiken

Utoka besok till fler aldreboende

Utdka antalet volontadrer och besdksvanner

Starta en verksamhet med telefonkontakt for beséksvanner

Beroende pa utfallet den har julen fortsdtta med telefonjour under julveckorna.

Gora studieresa till Roda Korsets besoksverksamhet i nagon grannkommun fér att ta del av
vad de gor och som kanske kan vara nagot for oss att ta efter.

BESOK PA OSTERGARDEN

Skickade ut en forfragan i gruppen om hur manga som fortfarande ar intresserade av att vara
kvar pa Ostergdrden. Nagra inte hort av sig alls. Men utav tidigare 12-13 stycken, ar vi idag 6
som regelbundet beséker Ostergdrden, hus Nr. 23 och 27. Ovriga vill "vila" eller tinka p3 det.

Vi har gemensamt beslutat om att besoken &r pa torsdag em.
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Da vi besoker avdelningen har det ibland bara blivit "rundabordssamtal” vilket ar trevligt och
uppskattas. Men vi har ocksa haft fragetavling, "ballongtennis", Memory och nagon gang da
vadret tillater, gatt en promenad. Vi har ocksa nagon gang spelat musik efter 6nskemal.

Anne Johansson

RODAKORSVARDAR

Bakgrund.

Syftet med verksamheten &ar att inom sjukhuset ge stod och hjalp till patienter, anhoriga och
ovriga bestkare med personliga och praktiska angelagenheter som till exempel att hitta ratt,
aka rullstol, hiss, eller att bestalla fardtjanst eller taxi, eller att inbjuda till och ge tid for
medmanskliga samtal. Under varje arbetspass jobbar tva vardar och verksamheten sker fyra
timmar per dag mandag till och med torsdag. Varje ny person som ar intresserad av uppdraget
som rodakorsvard intervjuas av frivilligledarna. En utgangspunkt i arbetet for vardarna ar att
inge lugn och trygghet och féra samtal i positiv anda.

Verksamheten vilar pa organisationens grundprinciper och fyller viktiga behov hos de som
besoker sjukhuset. Patienter, besdkare, personal och andra berdrda visar tydlig uppskattning
och tacksamhet for att vi finns dar och fér den hjalp de far.

Ovanstaende galler den verksamhet som vi sedan manga ar tillbaka bedriver utifran
sjukhusets huvudentré. Utvecklingen av verksamheten beskrivs nedan.

Akutverksamheten.

Efter gemensam planering med sjukhusledningen och efter vissa forberedelser startades en
testverksamhet med vardar pa akuten under varen 2024, som foll val ut. Darefter startades en
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ordinarie verksamhet mandagar och tisdagar pa akuten hoésten 2024. Omfattningen av
verksamheten har utdkats efterhand och framdéver raknar vi med att vara igang precis samma
dagar, mandag - torsdag, som vid huvudentrén. Denna verksamhet skiljer sig lite fran den
andra. Pa akuten handlar det inte om att hjdlpa personer att hitta ratt. Dar krdvs t.ex. ett
narmare samarbete med personal om patienterna och det finns en del konkreta
arbetsuppgifter som kan utféras. Utsattheten hos patienterna ar tydlig och det behdvs stor
lyhordhet for den enskilda individens behov. Det vi utfor ar ingen vard, utan vi star for
medmansklig kontakt och stdd, manga ganger i utsatta situationer.

Utokning av gruppen rodakorsvardar.

Under aret har vi gatt fran 31 till 41 vardar. En del av vardarna verkar i bada verksamheterna.
Vi ar i behov av nagot fler vardar till akutenverksamheten och haller darfor fortfarande pa med
rekryteringsarbete.

Traffar, utbildning och utatriktat arbete.

Som vanligt har vi haft - mycket uppskattade - sommar- och julavslutningar med vardarna.
Upplagget ar lunch och en darpa foljande traff dar gemensamma spoérsmal dryftas, idéer
framkastas och utveckling méjliggérs. Onskemalet om att ha en pulpet, ett stille innanfér
huvudentrén att finnas vid, forverkligades under hoésten och nu har vi en (flyttbar) pulpet i
entréhallen. Rodakorsvardarna utgor en resurs inom Varberg Roda Kors om det skulle intraffa
nagon allvarlig incident eller kris. For att 6ka kunskapen och beredskapen pa detta omrade for
samt att 6verhuvudtaget 6kamodjligheterna att ge manniskor stod i utsatta lagen genomfordes
under varen endagskursen “Att motas i vardag och kris med Psykologisk forsta hjalpen”. Ett 25-
tal vardar deltog.
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Frivilligledarna har en kontinuerlig kontakt och dven vissa avstamningstraffar med
sjukhusledningen. Dessutom ar frivilligledarna med vid olika utatriktade arrangemang som
t.ex. vid foreningsmdssa, seniormassa och Roda Korsets informationsaktiviteter vid torget i
syfte att sprida information om verksamheten och rekrytera nya volontarer.

Verksamhetsplan.

Vi fortsatter vart angeldgna arbete vid sjukhuset och rdknar med samt ser fram mot att bada
verksamheterna kommer att bedrivas méndag - torsdag. Aven arbetet med olika traffar och
utatriktad verksamhet ar viktigt att fortsatta med. Tre vardar har under hésten genomgatt Roda
Korsets krisstodjarutbildning.

Detta goOr att vi dan mer an tidigare Oppnar upp for samarbete med Kris- och
beredskapsverksamheten i Varberg Roda Kors, som ar under utveckling pakallat av
omvarldslaget.
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ONSDAGSSVENSKAN

Roda Korsets onsdagssvenska i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan startade pa
flyktingforlaggningen Bjorkgarden i Himle for tio ar sedan. Mycket har andrats sedan dess men
onsdagsvenskan bestar.

Nar asylforlaggningen lades ner flyttade vi till Vuxenskolans lokaler i Varberg. Deltagarna har
varierat under aren betraffande antal och nationaliteter. Fran tillfalliga svackor okade
intresset under forra aret och numera har vi sadllan mindre an tio deltagare, oftast fler.

En deltagare har varit med sedan starten, andra slutar av olika anledningar: t ex flyttar till
annan ort, borjar arbeta, smabarn i familjen. Nya tillkommer. Fér narvarande har vi deltagare
fran Asien, Afrika och Europa. En blandad och stabil grupp i varierande aldrar som kommit till
Sverige inte bara som flyktingar utan av andra skal ocksa. Vi lagger fokus pa att alla ska synas
och horas. Efter inledande presentation, da var och en berattar nagot om sin dag, fortsatter
vi med hoglasning fran lattlasta nyhetstexter. Den ger anledning att forklara svara ord och
diskutera aktuella handelser. Daremellan hinner vi fika eller dta frukt. Sammanfattningsvis. Vi

har roligt tillsammans och lar av varandra.

MAT OCH PRAT

Mat och Prat ar ett integrationsprojekt for invandrade kvinnor som bedrivs av Roda Korset i
Varberg. Volontarerna ar ocksa enbart kvinnor. Syftet ar att invandrade kvinnor tillsammans
med de kvinnliga volontdrerna ska tradffas, umgas, lara kdnna varandra och laga mat
tillsammans. Vi traffades sex tisdagskvallar med borjan 23 september och avslutade 28
oktober.
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| genomsnitt deltog 7 kvinnor, som anmalt sig till Mat och Prat via SFI. Volontarer var fyra, som
utokades med en femte de sista tva traffarna.

Under matlagningen gavs information om matt, ingredienser, specifika matlagningsord och
liknande.

Efter maten gavs information om hur det ar att leva och bo i Sverige, hur det svenska samhallet
fungerar med mera. Bland aannat dessa amnen behandlades och diskuterades

Sociala koder

Sveriges uppbyggnad i stat, region och kommun. Vem har ansvar for vad och vart gar
skatteintakterna

Pension; statlig, tjanstepension, privat

Arbete, varfor? Facket.

Unikt for Sverige: Allemansratt, snus, Systembolag, Nobelpris, forbud mot barnaga,
Jantelag mm

STORT TACK till Svenska Kyrkans Forsamlingshem som upplat sitt kok med samlingslokal fritt
under traffarna!

STORT TACK till ICA Kvantum, Varberg som sponsrade all mat!
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BOKMOTE/BOKCIRKEL (motverka ofrivillig ensamhet)

Under tre tillfdllen sa har det varit bokmote med olika forfattare i Roda Korsets
citybutik.

Det har varit en kontinuerlig grupp som traffas. Gruppen har haft 9 st deltagare men alla har
inte varit med under alla tillfallena.

Vi har traffats en kvall i manaden fran september till oktober.

Under vara traffar har en forfattare besékt oss som har berattat om sina bocker och sitt
forfattarskap. Alla forfattare har haft ndgon anknytning till Varberg.

Vi har last en eller flera av deras bocker efter varje traff och sedan diskuterar vad vi tycker om
boken/ bockerna som vi har last.

Sept: Mariann Peler skrivit bécker om Varbergs: damernas nakenbad och Flickskolan.
Okt: Ingmarie Persson bocker som ar inspirerad fran egna livserfarenhet
Nov: Emma Steinwall skrivit en feelgood bok

/Caroline Blom
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GRUNDLAGGANDE BEHOV (behévandegruppen)

Verksamheten syfte har varit att ge stdd till manniskor i utsatta livssituationer genom bade
uppsokande arbete och praktiska insatser. Vi ger samhallsradgivning samt ger stod ftill
behdvande genom presentkort for inkdp av mat och hygienartiklar. Vi kan ocksa bista med
klader och andra varor utifran individuella behov.

Malgruppen éar alla behévande, men framst flyktingar, EU-migranter och socioekonomiskt
utsatta personer. Vi har samarbete med Svenska kyrkans diakoner och socialtjanstens
handlaggare.

En viktig del av verksamheten ar uppstkande arbete ute i samhallet, dar vi moter hemlodsa EU-
migranter direkt i deras miljo for att erbjuda stdd, information och hjalp med akuta behov. Vi
erbjuder aven duschmdijlighet for att framja hygien och vardighet.

De personer vi moter uttrycker tacksamhet och varme for att bli sedda som medmanniskor
och fa moéta medmansklighet. Att veta att man kan ha nagonstans att vanda sig till med fragor
eller fa varma klader, presentkort pa mat ger en minskad stress samt lite trygghet i en annars
osaker vardag.

FORSTA HJALPEN

Varbergs forstahjalpen grupp har under aret bemannat uppdrag som Bockstensturen,
Bocksten Trail Run, Rock the Night Festival. Pa dessa arrangemang har vi haft beredskap och
utfort Forsta Hjalpen samt krisstod for att ta hand om personskador och sjukdomsfall. Var
grupp har under aret gjort behdrighetsbedéomning samt gatt utbildning i krisstéd och nagra av
oss ar aven utbildade insatsledare.

ATERBRUK OCH HANDARBETE

Under aret har var handarbetsgrupp arbetat med att sticka, virka och sy olika varor som saljs
i butikerna. Vi skapar bade kladesplagg, grytlappar och mycket annat.

De workshops som har hallits har inspirerat fler till att borja och vi har nu dven en grupp som
vi kallar "Remake” dar vi aterbrukar, lagar och syr samt inspirerar varandra.

KRISBEREDSKAP

Krisberedskapsgruppen har byggts upp under 2025 och har ett tjugotal medlemmar. Sex
moten har genomforts under aret. For att smidigare kunna spara dokument arbetar vi nu i
Teams, dar vi [6pande samlar motesprotokoll med mera, bade interna och externa i &mnet
krisberedskap.



+ Svenska Réda Korset

Vi arrangerade under varen ett publikt mote i amnet hemberedskap pa Folkets Hus dit vi bjod
in representant fran kommunens krisberedskapsenhet.

Sex av vara volontarer har nu utbildats i Roda Korset krisstodjarutbildning och ar utrustade for
att kunna agera snabbt vid en insats. Nagra av de 6vriga i gruppen var ocksa med i utbildningen
"Att motas i vardag och kris” pa Stadshotellet i Varberg.

Externt har vi varit med som representanter pa moéten med F.O0.S. Halland (frivilliga
forsvarsorganisationer. Vi har dven haft moten med Varbergs kommun och Raddningstjansten
Vast for gemensamma uppdateringar.

Vi motte allmanheten under arets beredskapsvecka vecka 39, dels i Gallerian i samarbete med
Varbergs kommun samt en aktivitet i samarbete med ICA Kvantum dar damnet var
hemberedskap.

Planerade aktiviteter 2026

Arbetet med den lokala krisberedskapsplanen fortsatter med att inventera befintliga resurser
i vara verksamheter samt att krisforbereda var lokal pa Industrivagen. Vi ska ocksa férsoka fa
till ett forrad pa Industrivagen for att samla materiel att ha redo vid kris.

SPRAKKAFEET

Sprakkaféet varje torsdag pa evenemangsplatsen i biblioteket har pagatt tio ar. Verksamheten,
som drivs av biblioteket i samarbete med Varbergs FN-forening och Réda Korset, riktar sig till
saval nya svenskar som "infédda". Under 2025 dndrades tiden till kl 14-16 for att battre passa
SFl-elever. Ta chansen och upptack detta tillfalle for berikande samtal och méten med nya
manniskor! Vi behdver bli fler.

VARBERG FOR FRED

V.A.F.F. ar ett natverk av organisationer dar Réda Korset ingar med rotterna i Varberg Calling
for Peace. Klimatfragor, fred och manskliga rattigheter star i fokus fér de arrangemang och
sammankomster som natverket anordnar. Roda Korset deltog i ett dialogméote pa temat "Ar
krig brottsligt" da professor Mikael Baaz redogjorde for den internationella rattens regler,
Hiromshimadagen 6 augusti, for att uppméarksamma 80 arsdagen av nar den forsta
atombomben falldes samt Knytkalaset en l6rdag pa torget da olika organisationer
presenterade sina verksamheter.

Kram fran Aina.



