Verksamhetsplan 2025 for Varbergs
Rddakorskrets

Ett medmanskligt Sverige i en hallbar varld

Varbergs Rodakorskrets ska bedriva verksamhet som bidrar till Roda
Korsets langsiktiga mal att bidra till ett medmanskligt Sverige i en hallbar
varld.

... vi ar en humanitar kraft som starker manniskor och samhallen

For att bryta den ofrivilliga ensamheter planerar vi att genomfora foljande social verksamhet
och aktiviteter under 2025:

Fortsatta med besok hos besoksvénnerna. Inbjuda till samtal i Te-salongen i Citybutiken.
Arrangera aterkommande gemenskapscafé i Citybutiken. Utokade besok pa fler dldreboende
och for att mojliggora det arbeta med att utoka antalet volontérer och besdksvanner.

Roda Korsvardarna pa sjukhusets mottagningsentré samt pa akuten fortsatter sin verksamhet
under kommande ar genom att med ett lugnt, tryggt och positivt bemétande ge stod och hjalp
till patienter, anhoriga och 6vriga besokare med personliga och praktiska angeldgenheter och
att ge tid for medmanskliga samtal. Vi fortsatter vart inspirerande och givande arbete vid
sjukhuset och raknar med att bli fler vardar under 2025. Vi hoppas ocksa pa att kunna géra
nagot ytterligare studiebesok pa annan ort hos rodakorsvardar som verkar pa akutavdelning.
Rodakorsvérdarna utgor en resurs inom Varberg Roda Kors i det fall det intraffar nagon
allvarlig incident eller kris i kommunen. For att 6ka kunskapen pa detta omrade for vardarna
och bli & mer anvandbara om det hander nagot och 6ka mojligheterna att ge manniskor stod i
utsatta ldgen satsas under varen pa kursen “Att métas 1 vardag och kris”.

Cykling utan alder har som mal att erbjuda fler aldre och funktionshindrade att komma ut pa
en cykeltur som stimulerar gladje, utomhusvistelse, gemenskap och goda samtal.

Genom att utveckla verksamheten till ytterligare ett boende, rekrytera fler volontérer samt
halla regelbundna volontéar traffar utvecklar vi verksamheten. For att synliggora verksamheten
i Varbergs Kommun planerar vi att bland annat visa upp cyklarna pa torgdagar, i var stora
butik, pa biblioteket samt delta event som Cykel Girot.

Vara butiker fortsatter samla in gavor och omvandla dessa till medel sa vi kan hjalpa fler, vi
vill vara en plats med medmansklighet dar manniskor kan bade traffas och utvecklas. Vara
butik- & motesplatser ar en naturlig plats att visa upp var organisations verksamheter och vi
kan ocksa bidra till opinions- och paverkansarbete genom de méanniskor vi méter dar. Det ar
en forsta plats for att fa fler engagerade och samtidigt utveckla vara samarbeten savél externa
som att fortsatta ta emot personer for arbetstraning, sysselsattning, sprakpraktik,
samhallstjanst m.fl. for att starka manniskor och vart lokala samhalle.

For flyktingar och andra nya i Sverige sa finns behov av att under avslappnade former kunna
stalla fragor om det svenska samhallet och Gva pa sin svenska. Var svenskundervisning pa



onsdagar i Studieférbundet Vuxenskolans lokaler samt sprakcaféer pa Komedianten fortsatter
att over samtal och sprakforstaelse skapa tillfallen till Iarande och social gemenskap. Mat och
prat, dar nyanlanda kvinnor traffas och pratar om for gruppen intressanta dmnen och lagar mat
tillsammans har varit véldigt populart bland deltagarna och verksamheten hoppas kunna
fortsatta aven framover. Syftet med mat och prat ar att sprida kunskap kring det svenska
samhallet och skapa gemenskap mellan deltagarna. Verksamheten sker i ndra samarbete med
Ica Kvantum.

Verksamheten for behdvande kopplat till att tillgodose grundlaggande behov, traffar manga
Ukrainska flyktingar och kommer fortsatta verksamheten med Gppet hus pa mandagar dar vi
som tidigare fokuserar pa utlamning av klader, skor och andra persedlar som de hjalpsokande
har behov av. Vi kommer ocksa att fortsatta att hjalpa personerna med vagledning nar de
behdver hjalp i kontakt med olika myndigheter, sjukvard och skola. Tankar finns pa att utdka
verksamhet med promenader och skrépplockning for att ge lokalkdnnedom, samtal och géra
naturen renare.

... vi agerar snabbt vid kris lokalt, nationellt och internationelit

Varbergs Roda Kors har en etablerad krisberedskapsgrupp som bildades 2018 som kan sta till
forfogande for psykologiskt stod vid katastrof/olycksfallstillfallen. Malet med verksamheten
ar att fortsatta 6va krishantering under 2025 och att engagera flera medlemmar i
krisberedskapsgruppen. Vi planerar en foreldsning i hemberedskap tillsammans med
Civilforsvarsforbundet. Utbildningar planeras exempelvis kommer nagra personer ga en kurs i
Krisstod.

Fortsatt arbete hur kretsens krisorganisation kan se ut kommer ocksa vara en aktivitet under
2025. Vi kommer nu satta igdng med mer konkreta aktiviteter med hjélp av var nybildade
krisberedskapsgrupp. Internt kommer arbete fortsatta for att fa till en tydligare
ansvarsfordelning nagot som redan har paborjats.

Kretsens forstahjalpen-grupp erbjuder sina tjanster vid storre evenemang i naromradet och
kommer under aret verka for ett utokat samarbete med Goteborg och Halmstads grupper.

Med hjalp av att vi erbjuder forsta hjalpen utbildningar gor vi fler och fler redo att kunna
hjélpa till nar hjalpsituationer uppstar och pa sa satt forbattrar vi ocksa beredskapen i kretsen.

Infor 2025 uttrycker forsta hjalpen gruppen att de vill arbeta mer pa en humanitér niva dar vi
kan mota personer som behdver var hjalp, utan att vi har bokade uppdrag. Darfor vill vi
genomfdra trygghetsvandringar lokalt i VVarberg, | Kungsbacka och eventuellt samarbete med
Goteborg. Eventuellt samarbete med polisens volontarer for att skapa trygghet genom att
mojliggora varan kunskap nar de trygghetsvandrar.

Den vinst vi far vid forséljning och insamling i butikerna som inte behovs for egen
verksamhet skéanks vidare inom Réda Korset for att na de mest behdvande for stunden.



FOr att starka kretsen fokuserar vi under 2025 pa...

Mangfald och inkludering
Under aret ska verksamheterna fortsatta arbetet med inkluderande engagemang sa vara
malgrupper blir mer delaktiga i att paverka, planera och utvardera vara verksamheters

uppléagg.

Humanitara konsekvenser av klimatforandringarna

5 april kommer kretsar fran Skane och Halland motas pa ett regionsméte. Vi kommer att prata
om vilka klimatforandringar vi upplever i var region, hur de kan paverka oss, och vad
kretsarna kan gora. Vidare pratar vi om hur vi kan knyta detta till vart opinions- och
paverkansarbete.

En representant fran Svenska Roda Korset styrelse kommer att finnas pa plats. Fran Svenska
Roda Korset deltar Ulrika Wickman, avdelningschef Halsa & Vard, Lotta Wode,
organisationsutvecklare med fokus klimat, Maja Vahlgren, konsult som tidigare arbetat for
IFRC Climate Center, samt personer fran Enheten for Lokal och Regional Utveckling. Med
utgangspunkt fran denna traff kommer vi sedan se hur vi kan arbeta vidare med d@mnet lokalt i
Varbergskretsen.

Fler engagerade

Fortlépande bedriver vi frivilligrekryteringskampanj for vara verksamheter for att kunna halla
i samt utveckla vara verksamheter och na fler behévande. For att kunna utoka besok pa
aldreboenden samt i hemmet sa finns exempelvis behov av att utdka antalet volontérer och
besoksvanner inom verksamheten. Vi har behov av att nya forstahjalpare kommer in i
gruppen och behdver gora reklam for oss.

For att kunna agera snabbt vid kris sa ska vi rekrytera frivilliga till var krisberedskapsgrupp.

Samarbeten som gor oss starka

Varbergs Roda Kors har ett gott samarbete med flera aktdrer. En viktig grupp for detta arbete
ar sponsorgruppens arbete som under aret kommer fortsatta dar vi med hjalp av lokala aktorer
marknadsfor oss, samlar in gavor och bidrag for att kunna fortsatta arbetet lokalt saval kunna
bidra till det internationella arbetet inom Rddakorsfederationen.

Ica dr en ndra part till Svenska Rdda Korset och hér i Varberg har verksamheterna Mat och
prat och behdvandegruppen ett sarskilt gott samarbete med Ica Kvantum Varberg.

Kretsen planerar att fortsatta delta pa de natverkstraffar som arrangeras av Svenska Roda
Korset lokalt i regionen saval som digitalt nationellt.

Lokalt planeras fortsatt deltagande pa de inkluderingsforum som kommunen ar
sammankallade till och dar flera hjalporganisationer traffas och diskutera mojliga insatser for
behovande sa att vi kompletterar och samarbetar kring dessa pa ett effektivt satt. Kretsen
deltar &ven i moéten med nétverket Varberg for fred.



Vi har ett ndra samarbete med flera skolor vars elever gor praktik och projekt i samarbete med
var second butikerna.

Verksamheten Rodakorsvérdar fortsatter samarbetet med Region Halland.

Aktivt opinions- och paverkansarbete

Under 2025 kommer vi fortsatta arbete for att sprida opinion kring de humanitéra fragorna
och de stallningstagande som Svenska Rodakorset gor genom vara sociala medier.

Innovation och digitalisering

Kretsen kommer fortsatt arbete for att synliggora vart arbete via vara sociala kanaler sasom
Facebook och Instagram. Under 2024 deltog kretsen i ett projekt for att 6ka digitaliseringen
av kretsar och uppdatera den tekniska utrustningen. Kretsen har nu mojlighet att erbjuda
verksamheterna Teams for att kommunicera, halla méten och spara dokument. Arbetet med
att implementera detta kommer paga under 2025.

2025 nu kor villl



