Svenska Réda Korset
Jonkdpings kommuns rodakorskrets

Verksamhetsberattelse 2025

Jonkopings kommuns rodakorskrets

Viistyrelsen ar mycket tacksamma for den verksamhet som vara 20 verksamhetsgrupper
med 6 anstdllda och 224 volontarer bedrivit under 2025.

Vi och kretsens 885 medlemmar kan ocksa vara stolta over att var krets har skdankt 655 000
kronor till Svenska Roda Korset och 124 700 kronor till Varldens Barn.

Stort tack till alla som bidragit pa olika satt under 2025!

Verksamhetsberittelsens innehall:

Sidan 2-3: Ansvariga

Sidan 4-5: Styrelsens berdttelse
Sidan 5-6: Second hand-butiker
Sidan 7-12: Verksamhetsgrupper
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Jonkopings kommuns rédakorskrets
Organisationsnummer 826000-8084

ANSVARIGA

Styrelse fran 2025-02-27

Ordférande kunde inte véljas pa stdmman.
Berith Andersson, vice ordférande
Thomas Lilja, sekreterare

Mony Karlsson, kassér

Monica Berg, ledamot

Rochelle Rosenberg, ledamot

Bahador Jafari Fesharaki, ledamot

Ordférande 2025-04-02 — 2025-09-13

Mattias Lenti valdes pa extra stamma 2025-04-02.

Ordféranden meddelade 2025-09-13 att han ldmnar uppdraget med omedelbar verkan pa
grund av arbete pa annan ort. | samrad med valberedningen sker inget fyllnadsval eftersom
kandidater saknas.

Avgaende ledamot 2025-08-14

Monica Berg anstills som chef for butikerna i Jonkdping, Huskvarna, Granna och ldmnar sin
plats i styrelsen, men har deltagit som adjungerad under hdstens styrelseméten for att
informera om bland annat butikernas och arbetsgruppens arbete.

Styrelse till och med 2025-02-26

Anna Martensson, ordférande

Berith Andersson, 1:e vice ordférande

Inga-Lill Melin, 2:e vice ordférande

Mony Karlsson, kassor

Anna Brita Nilsson, sekreterare

Lena Eskilsson, vice sekreterare

Marie-Louise Friberg, ledamot

Monica Berg, ledamot

Bahador Jafari Fesharaki, adjungerad fran december 2024

Anstadllda

Ann Radstrém, Huskvarna

Thomas Lindberg, Huskvarna

Margaretha Lanphen, Huskvarna (till och med 2025-06-30)
Erla Richter, Huskvarna

Habiba Licina, Jonképing

Sanna Jangekull, Jonkoping



Second hand-butiker/métesplatser
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Verksamheter

Forsta hjdlpen

Grupp for haktesbesok
HLR-utbildning
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Kommunikation
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Rekrytering
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Sjukhusvérdar

Skarstads rodakorsgrupp
Stickcafé och trivseltraff i Huskvarna
Stod till ofrivilligt ensamma aldre
Sy- och stickgrupp i JonkGping
Ukrainagrupp

Valberedning

Thomas Gunnarsson, valberedningens ordférande
Thomas Nilsson

Ake Haraldsson

Inga-Maj Filipsson

Elisabeth Osterberg

Revisorer
Andreas Lidhed, auktoriserad revisor
Anders Larsson, lekmannarevisor

Styrelsen

2024 ars styrelse hade tva sammantraden fram till kretsstimman 2025. Nuvarande styrelse
har haft nio sammantrdden. De ovdntade férandringarna i styrelsen har inneburit att flera
beslut och planerade atgédrder fatt skjutas framat.

Beslut/handelser/aktiviteter under dret

— Kretsen erholl 2024 ett arv att anvdndas lokalt och socialt. Presentkort har delats ut till
behdvande personer som valts ut av Fralsningsarmén, Svenska kyrkan och Kvinnojouren.



Utdelning har skett sju ganger under 2025 och ytterligare en i januari 2026.
Presentkortsutdelningen har utvérderats enligt framtagna rutiner.

— Husgruppen har malat om samlingssalen pa andra vaningen, Klostergatan 3, och dven
utfort vissa underhallsarbeten pa fastigheten enligt framtagen lista.

— Externt féretag har lagat ldcka i yttertaket.

- IKEA har inrett samlingssalen pa andra vaningen, Klostergatan 3. Frivilliga insatser i form av
rensning, stadning och atervinning av gammal inredning féregick upprustningen.

= Uthyrning av samlingssalen har skett till Studieforbundet Bilda fér utbildning av personer
som star langt fran arbetsmarknaden. Kontrakt fér uthyrning har tagits fram.

- Overenskommelse med volontir om stddning av Gvervaningen inklusive trapphus,
Klostergatan 3.

- En arbetsgrupp med representation fran styrelsen och butikerna i Huskvarna och
Jnképing (en volontédr och en anstélld) fick uppdraget att ga igenom butikernas organisation
samt lokalfragan, enligt verksamhetsinriktningen fér 2025. Genomgangen har startat och
pagar under tva ar.

— Styrelsen beslutade att anstalla en butikschef pa 40 procent for kretsens tre secondhand-
butiker, under tiden arbetsgruppen utreder framtida lokalisering och organisation enligt
punkt 3, 5 och 10 i verksamhetsinriktningen for 2025. Fyra personer sdkte tjansten. Monica
Berg anstilldes.

- Kretsen deltog i Gaming event Jonkdping gamefest 2—4 maj, vilket skapade manga
kontakter.

—Thomas Nilsson var kretsens representant pa Riksstamman 1415 juni och rapporterade
om detta pa styrelsemdotet i september.

— Lisbeth Lejon deltog i digitala utbildningen Marknadsfara och synliggora kretsen.

- Kldddepan pa Ekhagen kunde inte tdmmas pa grund av ny lag om textilatervinning frén 1
januari 2025. | oktober kom en ny lag med vissa undantag. Depan anvinds av 17 kretsar. SRK
sag till att omkring 2 000 sdckar hdmtades i juli.

= Checklista for introduktion av frivilliga med vardegrund och 6verenskommelse har tagits
fram och skickats till frivilligledare. Uppféljning av foljsamhet till checklistan ar inte gjord.

- Kretsen kunde inte delta i GO J6nk&ping 2025, men bor vervégas infor 2026. Aktiviteten
ingar i kretsens arshjul.

- Kretsens datorer har gatts igenom med anledning av uppgraderingen till Windows 11. Flera
ar for gamla for att uppgraderas. Styrelsen har skrivit till SRK med fragor och synpunkter
kring bade lokala och nationella sékerhetsaspekter. Kretsen har anmalt sitt intresse fér att fa
digitalt baspaket fran SRK 2026.

— Arshjul fér kretsens interna arbete har tagits fram:



Svenska Réda Korset

Jénkdpings kommuns rédakorskrels

Arshjul Jonkdpings kommuns rédakorskrets

December Januari
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Beslutat av styrelsen 2025-05-14




Second hand-butiker/métesplatser
Kretsen har tre butiker —i Granna, Huskvarna och Jonképing.
Alla butiker har genomfort skyddsronder enligt kretsens arshjul.

Efter styrelsebeslut i varas anstélldes en gemensam butikschef fér de tre butikerna, med
tilltrade 1 september 2025. | uppdraget ingar att leda en arbetsgrupp under 2,5 ar fér
dversyn av organisation och lokalisering. Arbetsgruppen har haft tva arbetsméten under
hosten, i samrad med specialiserade verksamhetsutvecklare inom SRK.

| september deltog representanter fran vara tre butiker pa en natverkstraff i Nassjo, dar vi
diskuterade gemensamma fragor och samarbete. Ndssjikretsen bjéd pa lunch och fika i sin
restaurang. Jonkdpingskretsen star som vard for ndsta traff, varen 2026.

En gemensam ledningsgrupp fér butikerna har startat, med sitt férsta méte i november. Tre
mdéten ar planerade per ar.

Butikernas volontdrer och anstéllda inbjods | december till gemensam traff med jultallrik och
information om kretsens krisberedskap. 63 personer deltog.

Utmaningarna fér second hand-verksamheterna &r 6kad konkurrens som framst beror pa
forsamrat infldde och mer privat férséljning. Darutéver 6kar omkostnaderna for lokaler,
sophantering, el, transporter etcetera.

Butikernas viktigaste uppdrag ar att generera intdkter till lokala, nationella och
internationella insatser, aterbruk och att erbjuda ett socialt sammanhang for volontdrer och
kunder.

Second hand-butik/métesplats Grinna
Butiksansvarig: Mony Karlsson

Butiken har god férséljning och ett bra infléde med skénkta varor. Pa grund av platsbrist kan butiken
inte ta emot mobler.

Butiken har 6ppet onsdag — lérdag och under juni— augusti dven tisdag, eftersom det 4r manga
turister i Grdnna pa sommaren.

Butiken bemannas av 23 volontarer. Vi har haft tva méten med volontdrerna.

En grupp volontarer var pa dldreboendets fem avdelningar i Grinna och bakade vafflor. Det var
mycket uppskattat. Inte bara for att det smakar gott, utan ocksa fér att fa kdnna doften av
nygraddade vafflor.

lullotteriet @r mycket uppskattat med 200 lotter och enbart skdnkta vinster.



Second hand-butik/madtesplats Huskvarna

Margaretha Lanphen, butiksansvarig i Huskvarna, gick i pension 30 juni. Hennes
arbetsuppgifter fordelas pa dvriga anstéllda och en volontar. Volontéren Bahador Jafari
Fesharaki avslutade sitt uppdrag som butikschef vid halvarsskiftet. Marie-Louise Friberg var
tillférordnad under sommaren.

Butiken har dppet tisdag — l6rdag. Butiken hade 4 anstillda forsta halvaret, 3 andra halvaret
och 35-40 volontérer.

Vi har haft fyra méten med anstéllda och volontérer.

I butiken finns ett populart café, tillika métesplats fér vara kunder och boende i ndromrédet.
Rosenborgsgatan har byggts om under adret. Det har férsvarat majligheten att parkera nara
butiken, vilket paverkat bade infléde och forsaljning. Gatan har nu farre parkeringsplatser an
tidigare.

Butiken samarbetar med June Avfall & Miljo AB, som varannan vecka skinker prylar fran
sortergardar i Jonkdpings kommun.

Butikens verksamhet ger dven mdjlighet till arbetstraning och praktikplatser fér personer
som av olika anledningar behover stéd for att komma in pa arbetsmarknaden.

Butiken &r svararbetad, vilket papekats under flera &r. Hyreskontraktet gér ut 30 juni 2027,
med tre drs férlangning om det inte sdgs upp senast nio manader fére detta datum.
Volontérer i Huskvarnabutiken har tagit fram férslag pa nya lokaler. Férslaget beaktas inom
arbetsgruppen for 6versyn av organisation och lokalisering.

Second hand-butik/mdtesplats Jonkdping
Butiksansvarig: Habiba Licina

Butiken har 6ppet mandag, onsdag och fredag 11.00-15.00, tisdag och torsdag 11.00-18.00
samt lérdagar 10.00-13.00. Malet r att 6ka 6ppettiderna under 2026.
Butiken har 2 anstéllda och 34 volontarer.

Anstallda och volontdrer har som mal och uppdrag att organisera det dagliga arbetet och att
halla caféet 6ppet. Vi har haft tvd méten med volontérerna.

Husgruppen hjélper till med transporter, omflyttning av varor och vissa vaktmistaruppgifter.
Utdver den dagliga verksamheten hade vi bland annat var arliga och populéra julmarknad 29
november tillsammans med stickgruppen. Julmarknaden innebér rekord i férsiljning och
besdkare.



Verksamheter

Forsta hjalpen-gruppen
Frivilligledare: Ida Freijd

Vid arsskiftet bestod férsta hjélpen-gruppen av tolv behériga férsta hjélpare och tre
praktikanter.

Gruppen har gjort ndstan 700 uppdragstimmar och dérutéver de timmar volontéarer fran
andra grupper gjort under uppdrag hos oss.

2025 har gruppen jobbat med rekrytering av nya volontdrer. Manga var intresserade. Efter
sommaren var fem nya intresserade av att utbildas. En har utbildats och dr nu behdérig,
ytterligare en grundutbildas i januari, tva hoppas vi kan grundutbildas varen 2026 och en har
tyvarr lamnat aterbud.

Nagra av gruppens volontarer har vidareutbildats i utbildning Masskadehandelse. Vi fick lara
oss att prioritera ndr vi har ett stort antal skadade samtidigt.

Gruppen behdver fler behdriga forsta hjdlpare, vi ser att det ar majligt under 2026. Ibland
tvingas vi tacka nej till uppdrag for att vi saknar forsta hjdlpare eller for att det krockar med
andra bokade uppdrag.

Gruppen for hdktesbesok
Frivilligledare: Birgitta Leander

Haktesgruppen har sex volontarer. Vi har besdkt hidktet sex ganger och vi ar alltid tva vid
varje tillfalle. Alla i gruppen kdnner att vi gér en fin medmansklig insats for personer som
sitter haktade.

HLR-utbildning
Frivilligledare: Iraj Mirshahi

Utbildningar i hjart-lungraddning (HLR) barn och vuxen har genomforts sex ganger i kretsens
regi under 2025. 75 personer har deltagit i dessa kurser. Utdver detta en HLR-kurs for
kretsens krisberedskapsgrupp.

Réda Korset erbjuder privatpersoner kostnadsfria kurser i férsta hjalpen och HLR fér bade
barn och vuxna. Kurserna syftar till att ge grundldggande kunskaper i livrdddande forsta
hjédlpen inklusive hjért-lungraddning. Utbildningen kan ske pa olika satt — digitalt, som
webbkurs och kurs med praktiska évningar i Roda Korsets lokal i Jénkdping.

Husgruppen

Frivilligledare: Roland Olsson/Bo Johansson

Husgruppen underhdller och férbéttrar kretsens fastighet vid Klostergatan 3 i J6nképing.
Fasadtvatt, borttagning av klotter, malning, tradgardsarbete och rensning av hangrannor ar
nagra exempel fran 2025.

Gruppens fyra aktiva volontérer skéter dven en stor del av kretsens transporter av kldder till
depa, avfall till sortergard och en del hamtningar fran givare.

Husgruppen tar dessutom fram beslutsunderlag nér externa féretag anlitas och har med
extern hjalp bland annat bytt grindstolpar.



Insamlingsgruppen
Frivilligledare: Anna Brita Nilsson

Kretsen har 15 insamlingsbdssor pa olika platser i kommunen inklusive tre i vara butiker.
Gruppen har tre volontérer. Bossorna toms av tva volontérer tillsammans.

Bdssornas innehall raknas antingen manuellt av de tva volontarerna eller i myntraknaren pa
ICA MAXI i Jonkdéping med kontant utbetalning. De insamlade summorna satts darefter in pa
aktuellt R6da Korset-konto.

2025 kom 24 600 kronor in via insamlingsbdssorna. Summorna har minskat i takt med att
kontanthanteringen minskar.

Kommunikationsgruppen
Frivilligledare: Lisbeth Lejon

Gruppen har tva volontédrer, men hoppas kunna rekrytera minst en till.

Vi ansvarar for Jonkopingsbutikens tva sociala medier-konton samt kretsens Facebook-
konto. 2025 publicerade vi varje vecka text, bilder och filmer, ofta med hjalp av
butiksmedarbetare. Vi uppdaterar hemsidan, bistar Jonkopingsbutiken, rekryteringsgruppen
och kretsen med olika typer av kommunikation. Huskvarna- och Grannabutikerna ansvarar
sjdlva for och publicerar mycket pa sina konton — sa kretsen syns verkligen i sociala medier!

Krisberedskapsgruppen
Frivilligledare: Jan Strémquist/Conny Thalin

Krisheredskapsgruppen har ett 15-tal aktiva volontdrer och fokuserar pa gemensam
kompetensutveckling for att kunna stédja manniskor i olika typer av krissituationer. Gruppen
medverkar i Jonkdpings kommuns civila beredskapsnétverk och féljer aktivt utvecklingen av
kommunala trygghetspunkter.

Gruppen delade ut foldrar och pratade krisberedskap med kunder pa ICA i Huskvarna,
J6nkdping och Tenhult under sammanlagt tolv timmar i anslutning till beredskapsveckan i
slutet av september.

Laxhjalp

Frivilligledare: Margareta Sterner

Kretsens laxhjélp vander sig till elever pa hogstadiet, gymnasiet och SFI. Framfor allt
efterfragas vara tjanster av utrikesfédda.

Verksamheten fortsatte under varen pa onsdagarseftermiddagarna pa Stadsbiblioteket i
Jonkoping, da atta fasta ldaxstddjare motte sammanlagt 63 elever vid 18 tillfallen.

Nar efterfragan minskade stod tre volontdrer i stdllet till tjanst med enskild laxhjalp vid atta
tiliféllen hésten 2025.

Minskade intresset kan bland annat bero pa att SFl erbjuder mer anpassad utbildning och att
férre med utlandsk bakgrund kommit till kommunen.
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Norra Mo rodakorsgrupp
Frivilligledare: Agneta Karlsson/Inga-Lill Melin

Véntjansten pa Mogarden rullar pa varje onsdagsférmiddag.

Modevisningen 4 april blev mycket uppskattad och vi salde slut pa de 100 biljetterna. Mycket
planering och arbete, men roligt. Vi fick in 27 462 kronor pa biljetter, sponsring och lotter.
Efter alla utgifter kunde vi skanka 17 862 kronor!

Staende inslag ar tipspromenader med SPF, PRO och Hembygdsféreningen, lotteriférsaljning
pa julmarknaden och kyrkkaffe i advent.

Vi har roligt tillsammans och dven om flera slutat av dldersskial och det ar svart att rekrytera
nya, kdmpar vi pa och fortsatter dven under 2026.

Rekryteringsgruppen
Frivilligledare: Birgit Darelid

Ovriga i gruppen: Jenny K. Blomdahl och Sickan Ljunghager.

Under januari deltog vi i en rekryteringskampanj till Férsta hjalpen-gruppen. Annonseringen
fick en fantastisk respons med manga intresserade av att bli férstahjdlpare.

Rekryteringen till gruppen som besdker dldreboenden i kommunen fortsatte under varen.
Kretsen fick majlighet att utdka verksamheten till fler boenden i bade Jénképing och
Huskvarna. Mycket uppskattat!

Gruppen deltog dven vid rekrytering av butikschef till second hand-butikerna.

Vi har dven fortsatt var rekrytering till butikerna i Jonképing och Huskvarna, vilket har gett
vdlkomna tillskott.

Samhadllsintegration
Frivilligledare: David Hallberg

Vi har deltagit vid omkring fyra tillfdllen i Natverket fér integration (inklusive kringliggande
arrangemang, till exempel Forum Civilsamhdlle). | ndtverket fangar vi upp lokala
samhallsfragor med fokus pa integrationsfragor och samhallsutveckling.

Vi har deltagit vid tva tillfallen i Referensgruppen fér Socialt hallbara samhéllen. Gruppen
triffas framst online. 2025-10-17-18 traffades dock gruppen pa Roda Korsets faolkhogskola.
Rapport har skickats till kretsens frivilligledare och kretsstyrelse.

Tre volontdrer har till och fran ingatt i gruppen.

Sjukhusvardar
Frivilligledare: Sabina Frick

Rédakorskretsen har 33 sjukhusvéirdar, bade kvinnor och man, pa Lanssjukhuset Ryhov. Vi
rycker ut at olika hall och for olika uppgifter: Varje manad hjalper vi omkring 800 besékare
pa sjukhuset att hitta ratt mottagning och avdelning, vi skjutsar i rullstol, hjalper synskadade
eller erbjuder en stunds sallskap.

Vi arbetar tva och tva i fyratimmarspass pa mandagar — torsdagar 8-16 och fredagar 8-15. Vi
ar dven pa plats under sommaren, men med farre volontérer och kortare tid.
Sjukhusvardarna ar uppskattade och uppdragen ar bade omvaxlande, roliga och
meningsfulla.
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Skarstads rodakorsgrupp

Frivilligledare: Ake Haraldsson

Gruppen riktar sig till de dldre i Skidrstad-Olmstadbygden. Huvudsakligen sker det genom var
verksamhet pa dldreboendet Skérstadal, som vi besdker en gang i veckan med ett rullande
schema dver fyra veckor.

Intresset for att vara med i gruppen har 6kat, vilket &r bra da en del slutar av aldersskil.

En till tva personer fran gruppen hjdlper dven till vid "tréffpunkterna” som kommunen och
frivilligorganisationerna ordnar en gang i manaden.

Hér vander vi oss till alla dldre i bygden och vi ses i olika lokaler varje méanad.

Inga stora insatser — men uppskattat av mangal

Stickcafé och trivseltraff i Huskvarna
Frivilligledare: Marie-Louise Friberg

Tva volontérer fran R6da Korset arrangerar traffarna pa Trygghetsboendet Union i
samarbete med boendets vérdinna.

Traffarna samlar 2535 gaster varannan mandagseftermiddag.

Manga, sarskilt damerna, stickar sockor, vantar, filtar med mera. Dessa skinks till Ukraina
eller séljs i var Huskvarna-butik.

Vdara 5-7 manliga gaster vill gdrna mala — Mandala dr populért. Det blir kanske utstéllning i
Var.

Traffarna med information, tema, diktlasning och trevliga sommar- och julavslutningar ar
uppskattat. Malet &r att fa i gang samtal och ha trevliga traffar med god fika.

Stod till ofrivilligt ensamma (&ldre)
Frivilligledare: Berit Svensson

Verksamheten initierades 2024 och byggdes upp under 2025. Fran samtalsgrupper pa
enstaka dldreboenden har gruppen med ett tiotal volontarer nu uppskattade traffar pa
Bruksgatan, Kristinedal och Dundret i Jonkaping samt Mjélkaféllan och Tradgardsgatan i
Huskvarna.

Vi tréffar personer pa é@ldreboenden varje vecka vid kaffebordet. Det kan vara mellan tva och
tio personer, beroende pa dagsformen. Vi samtalar om allt fran farr i tiden tills idag, sjunger
gamla sanger, tittar pa foton eller tar en promenad.

Ibland blir vi inbjudna pa fédelsedagskalas. Tank att fa vara med nar nagon fyller 100 ar,
fantastiskt!

En volontér ringer personer som énskar detta. Aldreboendets virmarknad &r ett trevligt
inslag som vi kan vara delaktiga i. Volontarerna kan d@ven ha en egen liten jul- och
sommarfest. Det ar mycket givande att vara tillsammans.



12

Sy- och stickgruppen i Jonkdping
Frivilligledare: Gerd Rosén

Gruppen kallas Tisdagsgruppen. Under 2025 har fem volontarer traffats vid 35 tillfallen i
Rdda Korsets dvervaning, Klostergatan 3.

Volontérerna stickar bland annat barntréjor, mdssor, halsdukar och sockor.

Som ett led i miljétdnket anvédnds skdnkta garner, en del dven ateranvént.

Varje ar deltar gruppen med lotteri och férsiljning av tillverkade alster pa julmarknaden i
secondhand-butiken som ligger pa forsta vaningen.

Gruppen har dessutom arbetat med lagning av kldder, som salts i butiken.

Ukrainagruppen
Frivilligledare: Margareta Sterner/Marie-Louise Friberg

Vi dr fyra volontéarer samt fyra ukrainare som planerat aktiviteter efter behov.

Vi har fokuserat pa verksamhet, stottat med kldder och képt hygienartiklar. Kretsen har
skdnkt hemstickat fran stickcaféet i Huskvarna. Skinkta kryckor och sanitetsprodukter har
sants till Ukraina. Vi samarbetar med Kungsportskyrkan och Samhjéalpen.

Vi har ordnat 26 informationstraffar om vard, tandvard, vuxenutbildning, flyktingsektionen,
Nyféretagarcentrum, Adecco, JU, Statens servicecenter och besék av kommunalradet
Andreas Persson. Vi har pysslat, grillat korv, rest till Skanes djurpark i samarbete med Rotary
i Skdne, besdkt Tabergsgruvan med mera.

De flesta studerar pa SFl/arbetar och de yngre studerar digitalt i Ukraina parallellt med
svenska skolan. For att underlatta sprakinlarning och yrkeskontakter forsoker vi bidra till
svenska kontakter.

Reflektion: Vad géller om och nar kriget slutar — far ukrainarna stanna kvar om de vill?
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