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Ordforandena har ordet

2023 har varit ett framgangsrikt ar, men ocksa fyllt av utmaningar, till viss del oroligt och ibland kédm-
pigt. Ménga “kamper” vann vi, nigra fi forlorade vi och négra blev till mer langsiktiga utmaningar. L&t
oss som ordforande, forst som sist, beromma och imponeras av hur personal, verksamhetsledare, styrelse
och frivilliga har tagit sig an de utmaningar och det utvecklingsarbete som gjort 2023 till ett mycket
framgéngsrikt ar. Tillsammans har vi gjort ett berdmvért arbete som presenteras i en ldsvird verksam-
hetsberittelse som visar pa en bredd och mingfald som gor skillnad i vart lokalsamhille. Lagg dértill att
vi skénkt 520 000 kr till katastrofhjdlpen. Det finns en envishet, kiimparanda, kreativitet och malmedve-
tenhet i vdr organisation som gor att vi overvinner svarigheter och vinner vira kamper. Lat oss ndmna
nagra viktiga forutséittningar med inbyggda kampmoment.

Skapandet av ekonomiska resurser ér en basforutsittning som innebér en stindig kamp for att kunna ut-
veckla och bedriva vir verksamhet, dir den sociala- och integrationsverksamheten ar helt beroende av
sokta bidrag. I ar har vi lyckats 6ver forvantan med vara bidragsansokningar. Skolverket nekade oss forst
bidrag for Laxhjilpen pa grund av att vi bytt organisationsnummer i samband med kretssammanslagning-
en, men med envishet och goda argument lyckades vi f& behalla det. Ett annat exempel ar att vért (och
andra kretsars) paverkansarbete har lett till att vi nu far del av centralt fordelade kretsmedel fran SRK.
Det ger en storre trygghet i var ekonomiska situation. Genom att battre beskriva vad bidragsgivarna far
for pengarna har ocksa bidragsintékterna 6kat frén flera samhéllsinstitutioner.

Vara tre uppskattade Second-hand-butiker bidrar till den cirkuldra ekonomin, ger arbets- och praktik-
mojligheter till minniskor med funktionsvariationer. Det kidnns mycket tillfredsstillande att vi tack vare
alla inldimnade saker och en klok prisséttning klarar oss bra i en 6kad konkurrens pa denna marknad.

Andamalsenliga lokaler till en rimlig kostnad #r en annan forutsittning. Efter strul frin fastighetsigaren
med hyreskontrakten forsokte vi komma ur nuvarande lokaler pa Arabygatan. Efter manga moéten och
ibland harda diskussioner landade vi i ett fortsatt hyreskontrakt pa tre ar med en oforandrad hyresniva och
med 16fte om en del forbattringsatgérder i lokalerna. Man kan sédga att vi bade forlorade och vann denna
kamp. Kampen landade dock i en mer langsiktig utmaning nimligen att hitta nya lokaler om tre ar.

Aktiva och engagerade volontérer och frivilligledare 4r en tredje forutséttning. Vi har manga duktiga vo-
lontirer, men behdver ménga fler for att kunna driva och utveckla vara verksamheter. Genom en aktiv
rekryteringsgrupp har vi lyckats rekrytera flera nya volontirer. En av manga kdmpastarka insatser.

Vi har redan i inledningen ndmnt den fjdrde forutsdttningen nédmligen personalen, som verkligen har
kédmpat pa med flyktingar, nya projekt och satsningar, osékerhet om flytt till nya lokaler eller ej, handled-
ning av praktikanter med mera.

Slutligen STORT TACK till alla rédakorsgrupper och volontérer for ert fantastiska arbete som gor det
mojligt att bedriva en bred och kvalitativ bra verksamhet. Aven STORT TACK till Vixjokretsens verk-
samhetsledare och personal som tillsammans genom engagemang, kreativitet, lojalitet och verksamhets-
forbattrande atgirder genomfort ett minnesvart verksamhetsar. Sist men inte minst STORT TACK till
styrelsen for ett strukturerat, pragmatiskt och beslutsmissigt bra arbete.

Annika Hallquist Ingmar Svensson

ordforande Vixjo rodakorskrets vice ordforande Vixjo rodakorskrets



Tack till...

.. alla medlemmar vars stod gor att Roda Korset i
Vixjo blir en stark rost, ddr vi som opinionsbildare
kan vara med och paverka. Nar 2023 avslutades
hade vi 1 041 medlemmar.

... Monica Ravelli som i borjan av aret gick i pens-
ion efter mer dn 40 &r inom Rdda Korset. Tack for
allt du gjort for Roda Korset i Véxjo.

... personalen och deltagarna pa Second Hand Norr-
gatan som star for den dagliga driften av butiken. Ni
gOr det sé bra!

Lénsstyrelsen i Kronobergs lédn, Skolverket,
Vixjo kommun, Region Kronoberg och Socialsty-
relsen som bidragit med statliga och kommunala
bidrag.

... Svenska Roda Korset som férmedlat bidrag till
vara sociala verksamheter genom MUCF, Kriminal-
vardsstyrelsen, [CA Stiftelsen och Epassi.

... personalen pa héktet i Vixjo, Stadsbiblioteket,
Vixjo kommun, Humana, Attendo, Frivarden, Iris
Hadar, Arbetsformedlingen, Region Kronoberg och
Liansstyrelsen i Kronoberg for gott samarbete.

... Kvantum Norremark och Teleborg, Ica Super-
market Morner, Hovshaga, Lammhult, Ingelstad,
Rottne och Cityhallen, OB, Cirkel K Teleborg,
Snack och sant Dalbo, Shill Dalbo, Media Markt,
Lanthandeln i Kalvsvik och forbutiken ICA Maxi,
som haft véra insamlingsbossor under éret.

... ICA Maxi som under éaret stottat oss med bland
annat sponsring av vara inkop, vdxling av mynt och
alltid visat ett stort intresse for vara verksamheter.

... Soroptimisterna for deras bidrag till var julavslut-
ning pd Tréaffpunkten for flyktingar och asylsdkande.

... Vixjo Lakers for fribiljetter till tre av era matcher.

... Vistra Torsds rodakorskrets som gett bidrag till
Rodakorsvirdarna pa Véxjo lasarett

. personalen pd Praktiska Gymnasiet, Teknikum,
Kungsmad och Thoréns, samt 11-garden for gott sam-
arbete med praktikanter.

... Diakonicentrum och Svenska Kyrkan for givande
samverkan och goda samtal..

... Kronoberg Cares for vart samarbete kring flykting-
ar och asylsokande fran Ukraina.

... Kampradstiftelsen som gett bidrag till vara aktivite-
ter riktade till ensamma dldre.

. alla de foreningar som vi har haft fina samarbete
med under 2023 sdsom Anhorigféreningen, Bilda Stu-
dieforbund, Studieférbundet Vuxenskolan, Region-
teatern Kronoberg, Lammbhult- och Brads samhéllsfor-
eningar, Rddda Barnen, Friluftsfrimjandet i Vix;jo,
Arabys aktiva familjer.

... de lokala foretagen i Ingelstad som bidrog med
vinster och sponsring till arets Cykel/gang-trim.

... alla besokare, kunder och géster i vara second hand
butiker och café. Foretag och privatpersoner som
skinkt varor och stottat oss med gavor, ingen nimnd
ingen glomd. Ni hjélper oss att gora skillnad!

TACK ALLA FANTASTISKA
VOLONTARER SOM GER AV ER
TID FOR ETT MEDMANSKLIGARE
SAMHALLE.

NI AR OVARDERLIGA!



Social verksamhet 2023

Under 2023 har vi fortsatt vart arbete med att stitta sirskilt utsatta grupper genom utdelning av klader,
matkassar, presentkort och hygienartiklar. Vi har erbjudit psykosociala samtal, hjilpt till med att soka ar-
bete, skriva CV, haft samhéllsinformation, lart ut svenska, samt gett stod i asylprocessen. Vi har gjort
hembesok hos ensamma dldre, gatt pa promenader, gjort medféljningsuppdrag, anordnat trivseltréffar och
soppluncher, varit pa utflykter, hjélpt till med laxor, haft sprakcafé, haft cykelskola, gjort insamlingar,
besokt héktet varje vecka och funnits som stod pa Vix;jo lasarett. Och det var dnda inte allt, for vi har

gjort lite till!

Social verksamhet riktad mot dldre

Ett av de storsta sociala problemen i Sverige &r den 6kade
psykiska ohédlsan hos dldre som till stor del beror pa ofri-
villig ensambhet och isolering. For att motverka detta arbe-
tar vi med hélso- och trygghetsfraimjande aktiviteter som
starker minniskans egen inneboende kraft och hjélper till
att bryta den oftivilliga isoleringen

Vixjo rodakorskrets har sedan ménga ar tillbaka arbetat
med social verksamhet. Vara aktiviteter riktar sig framst
till malgruppen ofrivilligt ensamma aldre som pé olika satt
riskerar att hamna utanfor det sociala nitverket. Stodet till
malgruppen skiftar efter samhéllets olika behov och véra
egna forutsittningar. Var huvuduppgift dr att lindra oro,
ensamhet och social utsatthet. Vart mal &r att vara ett stod
for ménniskor i sarskilt utsatta situationer och att genom
olika verksambheter bryta den sociala ensamheten och utan-
forskapet.

Under aret har den sociala verksamheten riktad mot dldre
haft foljande aktiviteter:

Besoksvinnerna - har gjort 6ver 2 000 hembesdk och
totalt har 135 &ldre fatt besdk i Vaxjo kommun. Besoks-
vénnerna motverkar ofrivillig ensamhet och bryter isole-
ring. Besoken gors oftast en gang i veckan och kan besté
av fikastunder, utflykter, promenader med mera.

Vinskapslinjen - volontirer har haft telefonkontakt med
cirka 25 dldre varje vecka. Det har gjorts cirka 1 300 sam-
tal under aret. En del éldre kénner sig inte bekvima med
att ta emot besok i hemmet och da kan ett samtal pé telefon
kénnas bittre.

Digitala Triffpunkten -
en ging i veckan A&ret
runt kopplar fem é&ldre
damer upp sig pé varsin
surfplatta for samtal
med varandra och en
volontar. Volontéren
forbereder alltid samtal-
sdmne och haller ett litet
kort foredrag innan dis-
kussionen &r fri. Grup-
pen har kopplat upp sig
vid 52 tillfillen.

Triffpunkt Kupan - i second hand butikens café har den
sociala verksamheten haft en traffpunkt med 5-7 dldre som
triaffats for en fika- och pratstund. Tillsammans planerar de
dven for gemensamma utflyktsmal och traffar. Manga nya
vinskapsband har knutits genom aktiviteten.

Kvartersfika/Trivseltriff - vart kvartersfika i1 kvartersloka-
len Krikan pé Vintervigen ersattes under aret med trivsel-
traffar pa tva sirskilda boenden i Vaxjo. Vid traffarna sam-
talas det runt ett tema kring kaffebordet. 30 tréffar har ge-
nomforts med 30 deltagare per vecka.

Hoglisning - pa ett sirskilt boenden i Véxjo har det erbju-
dits hoglasning. En volontdr har ldst for 20 dldre vid fem
tillfillen. Méanga av besdksvidnnerna liser ocksé hogt for de
dldre de besoker.

Utflykter - pa varen gjorde vi en utflykt till IKEAs museum
i Almhult. P4 hosten var det dags for en utflykt naturomra-
det Bokhultet men den regnade inne. Vi samlades istéllet i
vara lokaler dér vi pysslade och malade i1 hostens tecken. 1
november anordnade vi en utflykt till Kosta julmarknad i
syfte att ge de dldre mojlighet till lite julstdmning och shop-
ping. Utflykten gjordes tillsammans med &dldre deltagare
frén samhaéllsintegrationens aktivitet Méndagstréffen.

Extra resurs pa sirskilt boende — tva volontarer har varit
en extra resurs pa tva sarskilda boenden i Vixjo, Toftagér-
den och Borgmastaren. Volontédrerna besdker omsorgsta-
gare som kinner sig ensamma, men som inte vill delta i de
gemensamma aktiviteterna pa boendet. De hjdlper dven till
vid gemensamma aktivite-
ter pa boendena och har
varit med pa deras utflyk-
ter.

Promenadgrupp — tva
ganger i veckan anordnas
promenader som utgar fran
Humanas sérskilda boende
pa Jarnvigsgatan samt Tof-
tagdrden i Sandsbro. Pro-
menaderna ar dven &ppen
for boende i niromradet.
Cirka 130 personer har
deltagit och gruppen har
gjort 59 promenader.




Samhiillsintegration

Malet med verksamheten for samhéllsintegration i Vaxjo
kommun é&r att arrangera aktiviteter som frimjar integrat-
ionen. Genom dessa aktiviteter skapas en plattform dér
ménniskor fran olika delar av vérlden kan motas, umgés,
forbattra sin forstaelse for det svenska spraket och sam-
hillet, samt dela med sig av sina erfarenheter.

Vixjo6 rodakorskrets strivar standigt efter att utvecklas och
anpassa sig efter samhéllets behov. Det innebér att vara
integrationsframjande aktiviteter har varierat under de 30
aren vi har erbjudit dem.

Under 2023 har vi aktivt arbetat med att skapa forutsitt-
ningar for att kunna starta upp Socialt Hdllbara Stider pa
Araby. Mélet ar utveckla och sékerstilla ett jimlikt och
jamstallt samhélle ddr ménniskor lever ett gott liv med god
hilsa. Det handlar om att skapa ett samhélle diar manniskor
litar pa varandra och kénner sig delaktiga i samhéllsut-
vecklingen.

Insatserna under aret har dven péverkats av den ukrainska
flyktingkrisen, och en betydande del av arbetet har inrik-
tats pa att stodja flyktingar med grundlédggande humanitira
behov, spréktrining och information om det svenska sam-
héllet.

I samband med kriget i Ukraina har vi haft tre traffpunkter
igdng som riktar sig till bade flyktingar och asylsdkande
fran olika lander. Tréaffpunkterna har finansierats av Lans-
styrelsen i Kronobergs lins Tidiga insatser for asylso-
kande, samt av Svenska Roda Korset.

Under aret har samhéllsintegrationen haft f6ljande aktivi-
teter:

Madndagstriffpunkt - utdelning av klader, matkassar, pre-
sentkort, hygienartiklar med mera. Mellan 45-285 delta-
gare per gang. Vi bjuder pad frukost och samtalar pa
svenska med deltagarna.

Tisdagstriffpunkt - samhéllsinformation for flyktingar och
asylsokande med 37 tillfdllen, tre volontdrer varav en &r
sprakstddjare, 15-25 deltagare per géng. Deltagarna har
dven fatt hjalp med myndighetskontakter, att skriva CV,
fatt information om arbetsmarknaden, samt hjilp med att
soka arbete.

Torsdagstriffpunkt - en volontir har héllit i nyborjar-
svenska vid 77 tillfdllen med 15-25 deltagare varje gang.
Att forstd och kunna tala spraket i det land du befinner dig
dr vagen till en lyckad integration. Eftersom behovet av
spraktraning varit s stort har ett tillfdlle p&4 onsdagar lagts
till.

Tidiga insatser for asylsokande - i insatsen ingar dven psy-
kosociala samtal och cykelkurser

Cykelkursen har héllits vid tio tillfallen pd varterminen och
10 tillféllen pa hostterminen med totalt 30 deltagare. Att
kunna cykla 6kar en ménniskas sjilvkénsla, samt mojlig-
heten att ta sig runt i samhallet.

Psykosociala samtal har erbjudits under vissa av vara traft-
punktstillfillen. D& har det funnits mojlighet for flyktingar
och asylsokande att ha samtal med volontédrer som har bak-
grund inom barn- och flyktingpsykiatrin.

Lixhjilp - ett 30-tal volontirer dr aktiva som léxhjdlpare.
Under tva kvillar i veckan hjélper de elever frdn grund-
och gymnasieskolan med skolarbetet. Laxhjédlpen har varit
oppen vid 75 tillfallen med 15-25 elever varje gang. Totalt
3 152 elevtimmar.

Sprdkcafé - spraktraning erbjuds vid tva tillfillen i veckan,
totalt har det varit vid 74 tillfdllen med 10-15 deltagare.

Migrations- och asylradgivning - anstilld personal har vid
158 tillfdllen hjélpt till med drenden géllande asyl. Utdver
dessa tillfillen kommer det ménga spontanbesdk med fréa-
gor gillande migration och asyl.

Ovriga aktiviteter inom samhiillsintegration - verksamhet-
ens volontédrer har deltagit pa Naturens dag, Araby folkfest
och Araby familjedag

. Kvartersgard
. Kv_Talj~tenen _




(")wiga sociala verksamheter

Rodakorsvirdarna pd Viixjo lasarett - viardarnas huvud-
sakliga uppgift dr att stotta patienter och anhoriga vid besok
pa lasarettet. De hjdlper personer till ratt mottagning eller
avdelning. De finns dven tillhands for att lugna personer
som &r oroliga infor eller efter sitt besok. Vardarna hjilper
ocksé till vid sjdlvanmélningsdisken och att bestélla ser-
viceresor. Under &ret har 32 volontérer varit aktiva som
rodakorsvardar. Virdarna har gjort 425 pass och hjélpt
cirka 45 000 personer.

Virdarna pa akuten dr framst ett samtalsstod for patienter
och anhoriga da deras véntetider kan bli l&nga. De serverar
kaffe/te och smorgas till de vintande om de fétt klartecken
fran personalen. Alla besok gors i samradd med ledningssko-
terskan. Det har varit fem volontdrer aktiva under &ret som
tillsammans har gjort 36 pass.

Hiiktesbesékarna - ér neutrala samtalspartners som inte tar
stdllning till vad personen de moter &r héktad for. Tillsam-
mans med klienterna fikar man och samtalar om vardagliga
ting med syftet att bryta isoleringen och motverka psykisk
ohilsa. En av véra volontérer har dven gjort enskilda besdk
till klienter med restriktioner. Totalt har tretton volontirer
varit aktiva och tillsammans gjort 92 besok och tréaffat 510
klienter.

Stickgrupp - gruppen tréffas en eftermiddag i veckan for att
handarbeta och en gemensam fikastund. De tillverkar baby-
paket och mdssor, vantar, sockar och tr6jor som delats ut
eller skickats till behovande. Gruppen tillverkar &ven nallar
till akuten och ambulansen som vid behov delas ut till barn
och dementa. Men den storsta produktionen sker i hemmet,
dar otaliga timmar laggs pa handarbetet. Gruppen som be-
star av fem volontérer har traffats vid 30 tillfallen.

Ovriga aktiviteter inom den sociala verksamheten som
gjorts under aret ar:

Tvé sommaraktiviteter har gjorts tillsammans med delta-
gare fran samhillsintegrationens aktiviteter. En gemensam
promenad pa Arabyomradet déar det informerades om vilka
sommaraktiviteter, for bade barn och vuxna, som fanns pa
omrade, som avslutades med en grillning och fika. Samt en
utomhustraff tillsammans med Friluftsfrimjandet med
skogspromenad, allemansrittsinformation som avslutades
med gemensam matlagningen &ver Sppen eld.

Vid tre tillfallen har vi fatt fribiljetter till Véxjo Lakers
hockeymatcher vilka har delats ut till dldre, anhorigvardare,
asylsokande och flyktingar. 250 personer fick mojligheten
att ga pa Vaxjo Lakers hemmamatcher, vilket har mycket
uppskattat.

Folkhilsoresan

Vixjo rodakorskrets ingér i Folkhélsoresan som dr ett samar-
betsprojekt mellan Clowner utan Grénser och Réda Korset
som kombinerar kreativa och hélsofrimjande metoder for att
motverka hélsoklyftor och minska ofrivillig ensamhet for
barn, unga och dldre.

En jamlik hilsa &r avgorande for ett vilfungerande samhélle
dér manniskor har moéjlighet att leva ett meningsfullt liv och
utvecklas. Coronapandemin visade tydligt hur ojimlik ménni-
skors hélsa &dr i Sverige. Redan utsatta grupper drabbades hart
bade fysiskt och psykiskt och alltfor manga befinner sig i ofri-
villig ensambhet.

Under aret arrangerade vi tillsammans med Clowner utan
granser tre workshops dir man fick prova pé olika cirkuskons-
ter anpassade for malgruppen. Vi var pé tvé sirskilda boenden
och pa Vixjo lasaretts lekterapi for barn och unga. Aven en
cirkusforestillning for allminheten var planerad men blev
instélld pa grund av sjukdom. Véra volontérer har &ven moj-
lighet att genom projektet utbilda sig till hidlsoinspiratorer.

Projektet finansieras av Svenska Postkodlotteriet och pagar
fram till 2026.

”Jag hade ndistan ingen livsglidje kvar, men sen fick jag en
besoksviin genom Roda Korset, nu kiinns livet roligt igen. Vi
har sd mdanga gemensamma intressen”

Ensam ildre, 78 ar




Rodakorsgrupper

Efter det bildats en stor kommunkrets har vi nu en gemen-
sam styrelse, administration och ekonomi. Det &r stor vari-
ation mellan grupperna bade gillande aktiviteter, och antal
volontdrer, men en sak har de gemensamt - alla har ett stort
engagemang, brinner for Roda Korset och att hjdlpa andra.

Under éret har Ingelstad rédakorsgrupp:

- anordnat insamlingar till jordbdvningskatastrofen i Tur-
kiet/Syrien, Svenska Roda Korsets katastrofhjélp och Virl-
dens barn.

- arrangerat sopplunch vid sju tillfdllen med 13-21 deltagare
per gang, samt haft ett Fredagscafé vid sju tillfdllen med 10
-15 deltagare per gang.

- bjudit flyktingfamiljer pé cirkusforestillning och en barn-
teater. Samt hjélpt till med diverse drenden vid ett 20-tal
tillfillen sdsom ldgenhetsvisning, besok pa vardcentral,
kléddutdelning, handling med mera.

- haft ”Oppen idrottshall” vid tva tillfillen med 35 deltagare
fran flykting- och asylboendet pé Ingelshov.

- delat ut presentkort i julklapp till flyktingbarnen som bor
pa Ingelshov, samt en gang pa varen tillsammans med Maj-
blommekommittén.

- anordnat ett promenad- och cykeltrim. Vinsterna var
sponsrade av lokala foretag och Overskottet skanktes till
katastrofinsamlingen. Under “Bya-dagen” korades vinna-
ren, gruppen hade dven ett lotteri.

- deltagit pa tva krisberedskapsmdten pa orten med lokala
aktorer.

- bemannat second hand butiken pad Arabygatan i Vaxjo
varannan lordag under véren och hdsten, samt stillt upp
med volontdrer som tva vardagar i veckan hjélpt till med
sortering, prisméirkning och kassabemanning.

Under aret har Kolombina rodakorsgrupp:

- anordnat spraktraff pd Tallgarden en dag i veckan vid 32
tillfallen med ett genomsnitt pa tolv deltagare och tva vo-
lontérer

- bemannat second hand butiken pa Arabygatan i Vaxjo sex
l6rdagar under aret

Under aret har Nobbele rodakorsgrupp:

- haft soppluncher och samkvém vid fem tillfdllen med 42-
49 besokare vid varje tillfélle.

- haft sopplunch i Jat vid tva tillfillen med 24 deltagare per
gang.

- anordnat en traditionell midsommarfest tillsammans med
skolan och pensiondrsféreningen med 114 personer som
deltog.

- deltat ut julblommor till 42 &ldre som fortfarande bor i
egna hemmet pa orten.

- deltagit pa lokal krissamverkan vid tva tillfdllen.

- bemannat second hand Arabygatan i Vixjo under fem
l6rdagar, samt hjélpt till med sortering under veckodagarna.

Under éret har Lammbhults rodakorsgrupp:

- drivit second hand butiken i Lammbhult som varit dppen
vid 156 tillfillen.




- anordnat midsommarfest for 40 édldre boende pa sir-
skilda boendet Lammengatan.

- haft ett Trivselcafé pa Lyckans Hojd som riktar sig
frimst till ensamma é&ldre, men déar alla dr vidlkomna.
Tréaffen har varit 6ppen varannan torsdag och har det har
varit 30-40 besokare vid varje tillfdlle.

- haft insamling till Varldens Barn .
Under aret har Kalvsvik rodakorsgrupp:
- anordnat en sopplunch dér 27 personer pa deltog

- haft ett lotteri vid Kalvsviks julmarknad och gjort en
insamling till Virldens barn

- bemannat second hand butikens Café pa Arabygatan i
Vixjo under fyra l6rdagar

- pa Alla Hjartans dag haft informationsméte om Hjért-
och lungraddning, samt bjudit pé fika.

Under aret har Rottne rodakorsgrupp:
- slt lotter p& Rottnes julmarknad.

- bemannat second hand butiken pa Arabygatan pa 16rda-
gar vid atta tillfallen.

Under aret har Berg réodakorsgrupp:

- anordnat ett musikcafé tillsammans med Svenska Kyr-
kan med 40 deltagare.

- delat ut julblommor till ensamma &ldre i Bergs socken.
Under aret har Aby-Tjureda rodakorsgrupp:

- firat Nationaldagen med tipspromenad, lotteri, musikun-
derhéllning och vaffelservering

- haft tipspromenader vid fyra tillfdllen under varen och
fyra tillfillen under hosten, totalt har dver 230 personer
deltagit.

-anordnat Forsta hjilpen i skolan dér 12 elever deltog.
Under aret har Déiidesjo rodakorsgrupp:

-varit med pé ortens nationaldagsfirande samt vid valborg
dér de dven hade korv med brod forséljning.

-deltagit pa Dédesjo hostmarknad, samt julmarknad dér de
sélde lotter.

Arken Roda Korset &dr en verksamhetsgrupp som ligger
under Svenska Rdda Korset och tillhér nu lokalféreningen
Vixjo rodakorskrets. Gruppen gor insatser for personer
som lever med hiv och deras anhoriga, de 4r &ven en viktig
aktor 1 samhadllet och i samhéllsdebatten om hiv och bemd-
tandet av personer som lever med hiv.

Under aret har Arken réodakorsgrupp:

- samverkat med Viaxjo rodakorskrets och dvriga rodakors-
grupper i gemensamma frdgor genom att ha deltagit pa
Samverkansradets moten.

- haft en representant med i Vaxjo rodakorskrets styrelse.

- har gemensamt med foreningen Noaks Ark Smaéland &
Halland samverkat med psykosociala aktiviteter, for perso-
ner som lever med hiv och deras nérstiende.

Utdver det som rdknats upp ovan har rédakorsgrupperna
haft otaliga planeringsméten och volontirstraffar, deltagit
pa samverkansrad, ingatt i olika arbetsgrupper, bakat infor
lotterier och sd mycket mer.

Allt 6verskott fran rédakorsgruppernas aktiviteter har gatt
till Roda Korsets arbete lokalt, nationellt och internation-
ellt.




Second Hand butikerna

Att handla second hand ar en klimatsmart handling. Genom att handla det som redan &r producerat spa-
rar vi pa jordens resurser, ungefar 80 procent av klimatpdverkan sker vid produktionen. Det dr ocksa
genom att minimera nykop och i stéllet handla second hand som vi gor den storsta miljogéarningen enligt
EUs avfallstrappa. Overskottet fran forsiljningen gér till hjdlpinsatser lokalt, nationellt och internation-

ellt, och samtidigt gors en stor insats for miljon.

I Réda Korsets 260 second hand-butiker sker tusentals moten varje dag runt om i Sverige. I Vixjo ér
Second Hand butiken en motesplats 6ppen for alla. I butiken kan du handla andrahandsvaror sdsom kla-
der, prylar, bocker, mobler, textilier, elektronik, skivor, filmer. I Kupans Café och Bistro erbjuds det
lattare luncher, smorgésar och hembakat. I Lammhult har vi en mindre butik som drivs med hjélp av
volontdrer och som dr Oppen tre dagar i veckan. P& Norrgatan i Vax;jo city ligger var tredje butik som &r
ett unikt samarbete mellan Vixjo rodakorskrets och Vixjo kommuns omsorgsforvaltning.

Hallbarhet

For Roda Korset ar det viktigt att gora en sa liten miljopé-
verkan som mojligt. Secondhandverksamhetens atervinning
av kldder, prylar och mdbler handlar inte bara om forsilj-
ning, utan dven om att ta vara pa materialen och skona mil-
jon. Sedan 2012 har Svenska Roda Korset atervunnit textilt
material som inte gétt att sdlja i Second Hand butikerna,
Svenska Roda Korset skickade 935 ton textila material till
atervinning 2023.

Uppskattningsvis 35% av de textilier vi far in siljs i den
butik som gévan limnats in. Vi svenskar handlar inte lika
mycket second hand som vi skdnker och dérfor far vi ett
stort dverskott 1 butikerna. En del gdvor kommer aldrig ut i

butik da de ar for slitna eller har dalig lukt. Prylar och mob-
ler som inte gér att sélja i butikerna kallsorteras noggrant
och ldmnas pa atervinningscentralen. De textiler som inte
gér att sdlja i butik packas i séckar och lagras i en kldd- och
textil depa, butiken pa Arabygatan &r en sadan depa.

Ett 20-tal second hand butiker i sodra Sverige lamnar séck-
ar till depan i Vixjo. Ungefdr varannan manad himtas
sdckarna av en lastbil som skulle gétt tom tillbaka till Tysk-
land, men som i stéllet fylls av sdckar med textilier som
atervinns eller siljs utanfor Sverige. Véxjodepan har haft
fem lastningar under aret och skickat i vdg ndrmare 9,3 ton
textila material.



Second Hand Arabygatan

Butiken pa Arabygatan dr Roda Korsets forsta second hand
butik och allt startade i Vixjo 1986. I butiken siljs andra-
handsvaror som skénkts av privatpersoner och foretag. De
skdnkta gavorna gés noggrants igenom av de som sorterar
for att antingen siljas i butik, &tervinnas eller ldmnas pa
atervinningscentralen. Genom olika samarbeten med bland
annat UF-foretag och foreningar ateranvinds textilier som
annars skulle ha skickats ivig eller sléngts.

Vi har dven under éret fitt in nya varor fran foretag, som vi
kunnat sdlja i butiken, bland annat fran det lokala mdbelfo-
retaget Scapa, Mio mobler och Svenssons i Lammbhult.

Sedan september 2022 &r butiken stingd pa mandagar. Detta
for att ha en dag dé butiken stills iordning och fylls pa med
nya varor. Detta har inte haft ndgon negativ inverkan pa
forsadljningen. P4 lérdagar bemannas butiken av volontirer
fran rédakorsgrupperna. Butiken har ett genomsnitt pa 2 000
besokare per vecka.

Under varen hade vi en stor gardsloppis dir vi salde varor
till fyndpriser. Vi passade pé att infor loppisen rensa pa lag-
ret sa det fanns mycket verktyg och en del renoveringsobjekt
till salu. Loppisen var vilbesokt och uppskattades av ménga
sa detta dr nagot vi kommer fortsétta gora en till tva ganger
per ar.

I butiken finns dven ett café Kupans Café & Bistro som ser-
verar smaritter, smorgasar och fika till dverkomliga priser.
Caféet har blivit en populdr motesplats och ér en del av det
sociala arbetet kretsen bedriver. Caféet har ett genomsnitt pa
400 géster varje vecka. Under dret har vi tagit fram en ny
meny med férre réitter som forenklat arbetet for bade perso-
nal och deltagare i kdket och serveringen.

Sedan 2020 har butiken haft forsdljning pd Tradera. Under
2023 saldes for lite mer &n 50 000 kr. P4 Tradera lagger vi
upp varor som &r antika, ovanliga eller lite annorlunda. For-
sdljningen péd Tradera &r ett komplement till var butiksfor-
siljning.

Varje ar ger butiken och caféet plats for cirka 100 personer i
praktik och arbetstrining. Vi samarbetar med Vixjo kom-
mun — Arbete och Vilfiard och Omsorgsforvaltningen, For-
sakringskassan, Frivdrden, Ungdomsgruppen, Arbetsfor-
medlingen, Iris Hadar, Arbetslivsresurs samt olika skolor.
Det &r viktigt for oss att kunna ge ménniskor som av nagon
anledning hamnat langt fran arbetsmarknaden en ny chans
och en meningsfull sysselséttning.

” Jag dlskar denna butiken och var
den som fick mig att viga képa be-
gagnade klider som jag tidigare inte
riktigt gjort. Blandat utbud varje gang
men har hittat ndagra guldklippor da o
da”

Omdome pa Google 2023

Second Hand Norrgatan

Pa Norrgatan 1 Vaxjo har vi en Second Hand butik som dr
ett unikt samarbete med Vixjo kommuns omsorgsforvalt-
ning. Den dagliga driften i butiken skdts av anstélld kom-
munpersonal och deltagare med funktionsnedséttning. De
tar hand om kassaarbetet, prismérker, sorterar och ser till att
butiken ar vilskott. Verksamheten dr unik i sitt slag och
samarbetet har fungerat mycket bra sedan starten 2008. Bu-
tiken har i dag en trogen kundkrets med ett hundratal beso-
kare varje dag. Kldder, skor, viskor, bocker och prylar far
de fran Second Hand butiken pa Arabygatan, som levereras
varje vecka.

En gang i veckan kommer ett par deltagare och en personal
frdn Norrgatan till oss for att fa lite omvéxling och for att
utvecklas. De hjdlper framst till i vart café.

Vixjo kommun erhéller 12 % av forsdljningen fran butiken
pa Norrgatan, resterande dverskott fran forséljningen gar till
lokalt och internationellt hjalparbete.

Second Hand Lammbhult

Second Hand butiken i Lammbhult drivs av Lammbhults roda-
korsgrupps volontérer. Butiken &r 6ppen tre dagar i veckan,
tisdagar, torsdagar och 16rdagar. Butiken har ett bra inflode
av skdnkta varor och engagerade volontdrer som sorterar
och gor iordning till forsiljning.

I samband med Lammbhultsdagen hade butiken extradppet
med ménga fina erbjudande. Under en vecka i oktober gick
dagskassorna till Vérldens Barn.

Overskottet fran forsiljningen gar till den lokala rddakors-
verksamheten i Lammhult samt till lokalt och internationellt
hjélparbete.




Lokal krisberedskap

Svenska Roda Korset dr en del av Sveriges krisberedskap och kan bistd nér samhillets resurser inte racker
till. Det betyder att vi ska vara redo att agera vid samhélleliga kriser. Som rodakorsforening ska vi agera
sjélvstandigt, utifrdn egen beddmning av en uppkommen situation. Men vid behov ska vi ocksa stddja
myndigheterna inom det humanitira omradet. Roda Korsets krisberedskap bygger pa lokal forankring. Det
ar 1 forsta hand kretsarna som ska agera, men alla som dr aktiva i organisationen forvintas stilla upp 1 hin-
delse av kris - och 1 vérsta fall 4ven i1 en vdpnad konflikt

Som en lokal rodakorskrets ska vi vara forberedda om en kris
intréffar. Det ska finnas en lokal krisberedskapsplan for att
snabbt kunna stéilla om frdn vardag till kris. For att vi ska
vara beredda pa en kris behover vi planera och bygga upp en
fungerande krisberedskapsorganisation. Nér krisen hénder
ska det finnas en insatsansvarig, utbildade insatsledare, kris-
stodjare och forstahjélpare tillgéngliga fran kretsen.

Krisarbete under aret

Under 2023 har vi fortsatt med utdelning av fornédenheter
sasom kldder, skor, mat och hygienartiklar. Det grundlag-
gande humanitéra behovet har varit fortsatt stort och ett tu-
sental ménniskor har under aret fatt kldder, matkassar, hygi-
enartiklar och presentkort.

Vid sista utdelningen av matkassar innan juluppehéllet var
det 285 flyktingar och asylsokande som hdmtade matkassar.
Utover utdelning av fornddenheter har besokarna haft mojlig-
het att fa psykosociala samtal samt asyl- och migrationsrad-
givning..

Styrelsen har fortsatt sitt arbete med att uppdatera den
lokala krisberedskapsplan, samt med att bygga upp en
lokal krisberedskapsorganisation. Under aret har fyra
personer utbildats till insatsledare.

Forstahjilpen gruppen

Forsta hjalpen-grupper dr pad samma sitt som ovriga fri-
villiggrupper inom Svenska Rdda Korset en del av orga-
nisationens beredskap. Detta innebér att nir en Forsta
hjélpen-grupp ingar i en beredskapsinsats sa kan rollen
vara att bistd med psykosocialt stdd till en person som
drabbats av kris likavdl som det kan vara att bistd med
forsta hjdlpen for den utsatta.

Under 2023 gick Forsta hjdlpen gruppen i Kronoberg in i
kommunkretsen. Gruppen fick nya lokaler pd Arabyga-
tan déar de kan halla 6vningar och ha sitt forrad. Under
hosten gjordes en rekryteringskampanj och fem nya
forstahjélpare rekryterades.

Forsta hjéalpen-gruppens uppdrag ér att erbjuda organise-
rad olycksfalls-/forsta hjalpen- beredskap samt psykoso-
cialt stod under olika typer av evenemang och insatser.
Gruppen bistér med forsta hjédlpen vid olycksfall och akut
sjukdom, samt med psykosocialt stod till behdvande,
exempelvis drabbade och personer i deras omgivning.

Forsta hjélpen gruppen gar att bokas av myndigheter,
foretag och foreningar som ska anordna evenemang déar
det forvantas komma manga besokare. Under 2023 har
gruppen bland annat medverkat under Musikhjélpen,
Karl-Oskar dagarna, Ostersjofestivalen, Vixjo Marathon,
Muskelrock, Skargardsfesten och Hasslofestivalen for att
nimna nagra.

”Roda korset har gjort sd mycket for
oss, utan dom hade det varit jobbigt.
Vi har fatt sa mycket hjilp och de har
varit sd sniilla mot oss”

Flykting fran Ukraina



Arsredovisning

Styrelsen har det yttersta ansvaret for kretsens forvaltning. Under aret har styrelsen fokuserat pa att
hitta langvariga ekonomiska losningar, 6ka lonsamheten i second hand butikerna, férhandla om nuva-
rande lokaler, samt sett till att verksamheten bedrivits utifran det lokala behovet.

Vi har minskat inkdpen till caféet med nistan 100 000 kr i jamforelse med foregdende &r, med ungefar
ofordndrad forsiljningen. Vara second hand butiker har totalt 6kat forsdljningen 1 jamforelse med fore-
giende ar med narmare 260 000 kr.

Vi har sokt och fatt beviljat bidrag for 2,4 miljoner till vara sociala verksamheter. Vilket har inneburit
att vi kunnat erbjuda laxhjilp, hembesok, trivseltraffar, spraktridning, asylradgivning, hiktesbesok,

sjukhusvérdar, grundliggande humanitir hjalp med mera.

INTAKTER
. . Butiksforséljning
Statliga bidrag
Skolverket 166 376 kr Arabygatan 3356018 kr

. Norrgatan 337 479 kr

Socialstyrelsen 258 000 kr
i . . Lammbhult 216 858 kr
Lénsstyrelsen i Kronobergs ldn 240 676 kr , .

. Kupans Café & Bistro 1289 533 kr
Region Kronoberg 70 000 kr Totalt 5399 888 kr
Totalt 735 052 kr
Kommunala bidrag Medlemsavgifter 97 182 kr
Vixjo kommun 375 000 kr Uppdragsintiikter
Kronoberg Cares 109 450 kr Forsta hjélpen gruppen 93 460 kr
Totalt 484 450 kr

. . Insamling/givor/evenemang

Bidrag Svenska Rioda Korset Berg rk-grupp 2700 kr
SRK 1000 000 kr Didesjd rk-grupp 7997 kr
Krlmlpalvardsstyrelsen 7 245 kr Ingelstad rk-grupp 92 064 kr
Ica Stluftelsen 55 000 kr Kalvsvik rk-grupp 6593 kr
Folkhglsoresan 26 000 kr Lammhult rk-grupp 5051 kr
Epassi 100 000 kr Nobbele rk-grupp 1 620 kr
Totalt 1 188 245 kr Rottne rk-grupp 2060 kr
Arbetsmarknadsbidrag Aby-Tjureda rk-grupp 27 065 kr
Anordnarbidrag 459 027 kr Vixjokretsen 51 806 kr
Lonebidrag 1 239 683 kr Totalt 196 956 kr
Totalt 1698 710 kr

Ovriga bidrag/intikter 114 890 kr
KOSTNADER TOTALT INTAKTER 10 008 833 kr
Projekt/stodaktivitet inkl personal 2 045 957 kr
Butiksdrift inkl personal 2 655 644 kr SKANKTA BIDRAG
Cafédrift inkl personal 1747 233 kr Jordbédvning Turkiet/Syrien 200 000 kr
Lokaler 2182233 kr Katastrothjilpen 270 000 kr
Foreningsdrift 810 084 kr Virldens Barn 50 000 kr
Roédakorsgrupper 71 882 kr Krisinsatser/presentkort 100 000 kr
Krisinsatser 58 501 kr TOTALT SKANKTA BIDRAG 620 000 kr
Ovriga kostnader 124 661 kr

TOTALT KOSTNADER

9 696 185 kr




Resultat- och balansrakning

2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31  2022-1

2-31

INTAKTER

Medlemintikter/bossinsamling 191016 199 195

Forsaljning Second Hand inkl Café 5399 888 5148 800

Gavor/sponsring/lotteri/evenemang 125021 164 582

Arbetsmarknadsbidrag 1698 710 1428 374

Statliga bidrag 735052 1789 400

Kommunala bidrag 484 450 390 160

Ovriga bidrag och intikter 1374 696 290 554

Summa intiikter verksamheten 10 008 833 9411 065

KOSTNADER

Verksamhetskostnader foreningsdrift/projekt -223 373 -147 220

Verksamhetskostnader Second Hand inkl Cafe -1257174 -1413563

Lokalkostnader -2182233  -1872394

Verksamhetsaktiviteter/volontarer -282 268 -242 121

Krisinsatskostnader -58 501 -193 897

Personalkostnader -5692 636  -5456 592

Summa Kostnader verksamheten -9696 185  -9325787

Resultat fore finansiella/exraordiniira poster 312 648 85278

Finansiella poster

Ranteintakter/rearesultat av vardepapper 62299 43 097

Ovriga finansiella kostnader -260 0

Finansnetto 62 039 43 097

Extraordinira poster

Bidrag till katastrofinsatser -570 000 -552 450

Bidrag till Varldens Barn -50 000 -51975

Resultat extraordinira poster -620 000 -604 425

Arets resultat -245313  -476 050

2023-12-31  2022-12-31

TILLGANGAR
Inventarier 214 768 330098
Lager 82 489 98 287
Kundfordringar 322196 307 631
Virdepapper 1337584 1337584
Ovriga fordringar 15989 13 678
Kassa 107 346 66 261
Checkkonto 754 342 1245992
Ovriga sparkonton 2753 235 2 724 809
Forutbetald hyra 181 831 172529
Diverse fordringar 126 060 122 741
Summa tillgangar 5895840 6419610
EGET KAPTITAL/SKULDER
Eget kapital 5305 530 5590 664
Arets resultat -245 313 -476 050
Summa eget kapital vid arets utgang 5060 217 5114 614
Langfristiga skulder 137 069 105 056
Kortfristiga skulder 178 306 169 240
Upplupna kostnader 389 991 872 365
Ovr. upplup. kost/forutbet. intikt 130 257 158 335

Summa skulder och eget kapital 5895840 6419610



Vi dar en hallbar organisation

Hallbar utveckling &r en sjdlvklar del av var verksamhet. Vi behover ha ett tydligt och strukturerat
arbete runt héllbarhet. Satsningar pa hallbarhet &r inte ett alternativ, utan en forutséttning for trovar-
dighet och engagemang. Att vara en héllbar organisation handlar om fortroende, transparens och
langsiktighet. En organisation som dven i framtiden kan locka till sig medarbetare och frivilliga.
Vixjo rodakorskrets arbetar utifrin Svenska Rioda Korsets handlingsplan for hdllbar utveckling
2019-2023 och Svenska Roda Korsets hdllbarhetspolicy.

Ekonomisk hallbarhet

For Vixjo rodakorskrets dr de ekonomiska resurserna forutsétt-
ningen for att vi ska kunna utféra vart uppdrag. Det ar viktigt for
oss att vi har ett fortroende fran samhaéllet och andra aktorer. Bra Mi |JOV61|

Det hér gor vi:

Ekologisk héllbarhet

Vi arbetar utifran Svenska Roda Korsets ekonomiska regelverk
Vixjo rodakorskrets arbetar aktivt for att géra en sa

Vi arbetar utifrdn SRK placerings- och antik ti i
Harbetar utian PIACCTINES- O aNKOTUpHONSpOticys liten klimatpaverkan som mojligt for alla ménniskors

Vi dr ansvarfulla med véra pengar enligt de etiska riktlinjerna mdjlighet att leva, i dag och i framtiden.

Vi dr noga med att vira samarbetspartners delar vara vérderingar Det hiir gor vi:

Vi redovisar vilka medel och resurser som skapar vilka resultat Vi gor stora inkop 1 stillet for att smahandla

Vi har tydliga rutiner och redovisning géllande var bokforing Vi véljer de transportmedel som har minst klimatp4-

Vi arbetar for att hitta lang- verkan

siktig och hallbar finansie-
ring

Vi viljer ekologiska varor i den man det gér

Vi har valt ett stddbolag med miljomaérkta produkter
Vi ér transparenta och 6ppna
med var ekonomi och verk-
samhet

Vi killsorterar alla vara sopor och avfall

Vi viljer secondhand framfor nytt och dteranvénder
material i den man det d4r mojligt

Vi dr en depa for textilatervinning

Social hallbarhet

Vixjo rodakorskrets arbetar for att gora samhéllet motstandskraftigt ddr ménniskor ska leva ett gott liv med god hélsa, utan
ordttvisa skillnader. Vi vill vara en inkluderande organisation baserad pa mangfald, jamstélldhet och samverkan.

Det hér gor vi:

Vi arbetar utifrdn Roda Korsets grundprinciper och vardegrund, samt ser till att dessa sprids till allménheten
Vi arbetar utifrén Svenska Roda Korsets mangfalds- och antidiskrimineringspolicy

Vi synliggor Roda Korsets arbete i olika sammanhang

Vi méter ménniskor med dppenhet och respekt, och later alla komma till tals

Vi har kompetenta och handlingskraftiga ledare

Vi strévar efter att ha en tillaitande kultur som priglas av dppenhet, nyfikenhet och
reflektion

Vi utvecklas kontinuerligt och forbéttrar bade oss sjélva och vara verksamheter

Var styrelse arbetar aktivt med att vara en god arbetsgivare



Vaxjo rodakorskrets
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