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Ordforande har ordet

Jag tilltrédde som ordférande for precis ett ar sedan och har
allt sedan dess forsokt att satta mig in i kretsens omfattande,
imponerande och mangfacetterade arbete.

Vaxjokretsen bedriver ett gediget arbete som préaglas av kva-
lité, engagemang och kompetens.

2025 har varit ett ar med manga och viktiga férandringar dar
implementering och verkstdllande av tidigare fattade beslut,
om en ny organisation, har varit en viktig del av vart gemen-
samma arbete. Fokus och malet har varit en dnnu effektivare
organisation sa att fler manniskor skall kunna fa stéd och
hjalp i olika varierande livssituationer.

Arbetet med det tidigare genomférda utvecklingsarbetet och
det efterfoljande paverkansarbetet som framférallt var verk-
samhetschef Magnus har bedrivit gentemot SRK (Svenska
Roda Korset) har varit framgangsrikt. Med kollegorna i de
andra kretsarna har Magnus arbete gjort det mojligt for kret-
sarna att fa del av en storre pott centralt fordelade kretsme-
del fran SRK vilket har kunnat ge oss en storre trygghet och
betydligt battre langsiktighet.

Genom att fortsatt tydliggora och battre beskriva vad bi-
dragsgivarna far for pengarna har ocksa bidragsintakterna
och samarbetet fortsatt 6kat fran flera samhallsinstitutioner.
Vart tidigare undertecknade samarbetsavtal (2024) med
Vaxj6 kommun om ”Idéburet offentligt partnerskap” (IOP),
ett avtal rérande Plan Araby och ett gallande ofrivilligt en-
samma aldre har ocksa utvecklats under detta ar.

Plan Araby har som malsattning att starka gemenskap och
delaktighet bland invanarna i Araby, bidra till férbattrade
natverk, 6kad inkludering och ett tryggare bostadsomrade.
Arbetet bygger pa ett omradesbaserat arbetssatt med ett
starkt fokus pa boendemedverkan (SRK program ”Socialt
Hallbara Stader”). Allt arbete utgar fran var nya lokal pa Hjal-
mar Petris vag 2 i Araby.

Partnerskapet géllande den sociala verksamheten for aldre
har som malsattning att bryta ofrivillig ensamhet, framja
social gemenskap och medverka till att férebygga ohélsa i

Vaxjo Kommun.

Vi @r bade stolta och glada 6ver detta viktiga integrationsar-
bete som ocksa har ront uppskattning och uppmaérksamhet
bade regionalt och nationellt. SRK har ocksa uttalat att de
foljer detta arbete med stort intresse och hoppas att fler
kretsar skall inspireras av detta arbete.

Anstéllande av ny butikschef, Anneli Lindstrom och en ny
medarbetare, Sara Backstrom, med ett primért fokus pa vo-
lontarsrekrytering, introduktion och uppféljning har varit en
viktig del av det uppfdljande arbetet.

Anneli har fortsatt arbetet med att utveckla arbetet med att
gora bade inlamningen till butiken och sjalva interiéren i bu-
tiken mer effektiv, attraktiv och mer kand i var region. Sara
har haft ett stort fokus pa uppdraget att rekrytera, utbilda
och behalla vara viktiga volontarer. | samrad med styrelsen
har vart mal och inriktning varit att férandra organisationen
mot att butiken huvudsakligen skall drivas av volontarer och
att antalet anstéallda skall minskas. Detta ar ett viktigt, men
utmanande arbete som kraver att antalet volontarer i buti-
ken ut6kas ytterligare. For att ytterligare fokusera arbetet pa
dessa mal sa har en butiksgrupp bildats, som har uppdraget
att utveckla butiken framover.

Aktiva och engagerade volontéarer och frivilligledare ar en
helt avgoérande forutsattning for vara manga olika verksam-
heter. Vi har ménga otroligt duktiga volontérer, men behéver
manga fler for att kunna driva och utveckla vara verksamhet-
er framgent. Det ar darfor gladjande att konstatera att arbe-
tet med volontarsrekrytering pagar och har ocksa varit fram-
gangsrikt sa till vida att flera nya volontérer har rekryterats
och anmalt sitt intresse.

Jag var utsedd av Samverkansradet till Riskstimmoombud
och hade darfér gladjen att fa delta i Riksstamman i Linko-
ping i maj manad. Detta var ett viktigt tillfalle att knyta kon-
takter, 6ka kunskapen om organisationen och delta i viktiga
beslut.

En uppdaterad och omarbetad krisberedskapsplan arbetades
fram under féregaende ar. Den &r nu reviderad och beslutad.
Rekryteringen av nya volontarer till gruppen har bidragit pa
ett positivt satt till arbetet.

Vart hyreskontrakt med Emilshus om befintliga lokaler I6per
ut 31/12 2026. En arbetsgrupp med uppgift att ta fram for-
slag pa nya lokaler har fortsatt arbetat med att etablera kon-
takter med olika fastighetsbolag/dgare i Vaxjo stad. Gruppen
har gjort ett mycket gediget arbete som resulterade i att ett
nytt kontrakt med Emilshus undertecknades under hosten-
25. De nya framférhandlade avtalen ar en viktig férutsattning

for var verksamhet under de kommande aren.

Jag har varit nu varit ordférande i Vaxjo Rodakorskrets i ett
ar. Jag ar djupt imponerad oOver allt arbete som utfors for att
bidra till att andra méanniskor far ett battre liv — har i kommu-
nen men ocksa tack vare insamlingarna, till behévande i varl-
den.

Ett varmt och innerligt tack till alla er som gjort sa stora in-
satser och visat sadan virme och medmansklighet. Ni ar en
del av en stor och viktig motkraft for att skapa ett samhalle
som praglas av varme och medmansklighet.

Tva Johwsson

Ordférande, Vaxjo rodakorskrets



Tack for ert

stod!

Bidragsgivare

Svenska Roda Korset
Vaxjé kommun
Socialstyrelsen
Lansstyrelsen i Kronoberg
Region Kronoberg
ICA-stiftelsen

Kryast

Tingsryd rodakorskrets

VaV - Kronoberg Tillsammans

Vi vill tacka alla som skankt pengar till var verksamhet

och gavor till Second hand butikerna. Tack till alla bi-

dragsgivare som mojliggor var verksamhet. Stort tack

aven till Svenska Roda Korset for kretsmedelbidrag till

var verksamhet. Vart allra storsta tack gar till alla vara

fantastiska volontarer.

Samarbeten
Vaxjo kommun
VaV - Kronoberg Tillsammans

FOS - Frivilliga Férsvarsorgani-
sationers Samarbetskommitté

Diakonicentrum
Lansstyrelsen i Kronobergs lan

Region Kronoberg - Central lasa-
rettet Vaxjo

Vaxjo praktiska
Kriminalvarden i Vaxjo
Vidingehem
Intresseforeningen Tallgarden
Araby Park Arena

Access Revision AB
Friluftsframjandet i Vaxjo

Auktionskammaren i Vaxjo

Sponsorer

ICA Maxi Vaxjo

ICA Supermarket Ingelstad
Vaxjo Lakers (fribiljetter)

Sponsorer Bildorientering Ingelstad:
E Nilssons Begravningsbyra
Sigfridssons Akeri AB

Ebes Smides- och Motorverkstad AB
Séderlyckan Bygg AB

Erviks Maskin AB

Rydells Hyr och Maskin

TC Markentreprenad

Ostra Torsds Taxi AB

Urdsa Platslageri

Bygglaget Virend AB

Ingelstad Stddservice

Runes Bensin

Djurle Industri AB

ViRi Entreprenad AB

Elk market yarn

Brostcancerforeningen Kronoberg

Linnéuniversitetet

Har vi glomt nagon?
Stort tack till ALLA vi har haft samarbete med, till er som bidragit till var
verksamhet och till er som valjer att stotta Roda Korset i Vaxjo!



Verksamhetsaret 2025

Under 2025 har mycket fokus lagts pa att etablera var nya organisation. Férandringarna som

gjorts har varit nédvandiga for att tydligare anpassa var verksamhet efter det behov som finns i

samhallet och for att skapa en langsiktig och hallbar ekonomi och organisation.

Under varen invigde vi var nya verksamhet Plan Araby som bland annat dr en motesplats for

boende i omradet. Verksamheten ingar i Svenska Roda Korsets program for Socialt hallbara

samhallen, som ar ett omradesbaserat arbetssatt. Det innebér att vi arbetar med langsiktigt

narvaro, tillit och fértroende och att vi samverkar med andra aktorer pa Arabyomradet.

2025 har varit ett handelserikt ar for Vaxjokretsen. Vi har
arbetat malmedvetet med var nya organisation for att
bygga upp en stabil och hallbar organisation.

Under aret har vi arbetat inom fem verksamhetsomraden

- Kris och beredskap

- Medmanskligt stod

- Grundlaggande humanitara behov
- Inkludering

- Second hand och Café

Var lokala krisberedskap har utokats med fler krisbered-
skapsvolontéarer efter vi gjort en rekryteringskampanj som
vande sig framst till vara befintliga volontarer men aven till
allménheten. Vi har daven marknadsfért krisberedskaps-
verksamheten vid tre tillfallen dar vi nadde ut till allmén-
heten.

| slutet av april invigdes var nya verksamhet ”Plan Araby”
med utgangspunkt i métesplatsen pa Hjalmar Petris vag i
Araby. Roda Korsets etablering pa omradet har betytt
mycket for de boende och bade lokalen och vara aktivite-
ter i lokalen har varit vélbesokta. Verksamheten Plan
Araby &r en del av Svenska Réda Korsets satsning pa Soci-
alt Hallbara samhallen som bygger pa ett omradesbaserat
arbetssatt med starkt fokus pa boendemedverkan. P4 mo-
tesplatsen erbjuds varje vecka ett antal aktiviteter och
dorrarna star 6ppna tisdag till fredag.

Var second hand verksamhet har genomgatt en del forand-
ringar under aret, bade organisatoriskt och praktiskt. Ma-
let &r att verksamheten ska vara mer volontarbaserad,
vilket innebar att volontdrer bemannar kassan och buti-
ken, samt sorterar och prismarker inkomna gavor. Butiken
pa Arabygatan slog dessutom forsaljningsrekord, med en
forsaljning pa nara 4,3 miljoner kronor.

Under hela 2025 har ledningen fortsatt jobba intensivt
med att I6sa lokalfragan. Alternativ till befintliga lokaler
var uppe for bedémning parallellt med att férhandlingar
pagick med nuvarande hyresvard. | slutet av oktober hade
vi till slut fatt forhandlingarna i hamn och kretsen kunde
dntligen teckna en ny foérlangning pa fem ar for lokalerna
pa Arabygatan 31.

Vara rodakorsgrupper finns pa flera smaorter runt om i
kommunen. Ingelstadgruppen ar var mest aktiva grupp
och de anordnar manga aktiviteter utifran behovet pa or-
ten. | Lammbhult har vi en second hand butik och det an-
ordnas ett trivselcafé varannan vecka som ar vdlbesokt. |
Noébbele har soppluncherna blivit oerhért populdra med
ett 50-tal géster vid varje tillfalle. Aby-Tjureda, Kalvsvik och
Dadesjo rodakorsgrupper ar med pa marknader, har tips-
promenader, gor insamlingar och bjuder in till sopplun-
cher. Flera av gruppernas volontarer hjalper till att be-
manna second hand butiken pa Arabygatan pa I6rdagar,
samt vissa vardagar.

Arets viktigaste siffror

Antal aktiviteter: 49
Antal butiker/café: 4

Antal volontarer: 335

Antal volontarstimmar
Second hand/café: 10 336

Social verksamhet: 26 384



Verksamhetsomraden och

aktiviteter

Kris och beredskap

*

*

Beredskapsgrupp

Forsta hjalpen grupp

Grundlaggande humanitdra behov

*  Traffpunkt Mandag

Inkludering

k

*

Laxhjalp
Sprakcafé Tallgarden
Motesplats Plan Araby

- Sprakcafé

- Migrations- och asylradgivning
- Man i gemenskap

- Trivseltraff kvinnor 55+

- Laxhjalp for vuxna

Spraktraning
Cykelkurs

Simkurs
Samhallsinformation

Friluftsaktiviteter

Medmanskligt stod
x Sociala aktiviteter for aldre

- Beséksvanner

- Trivseltraffar

- Promenadgrupper

- Vanskapslinje

- Utflykter

- Digital traffpunkt

- Bingo pa Kvarngarden
- Hoglasning

* Stickcafé

+  Medféljning

*+ Haktesbesok

* Rodakorsvardar pa sjukhus

+ Tipspromenader i Aby-Tjureda

+  Sopplunch i Ingelstad, No6bbele och Kalvsvik

Second hand och Café

* Second hand Arabygatan

* Second hand Norrgatan

+ Second hand Lammhult

* Café och métesplats Arabygatan

* ReDesign



KRIS OCH BEREDSKAP

"Var krisberedskap byggdes upp under 2025,
nu ar vi redo om en kris intraffar.”

Insatsledare Krisberedskapsgruppen

Roda Korset ar en kris- och katastroforganisation vars uppdrag ar att vara ett komplement till
Sveriges nationella krisberedskap. Krisberedskap ar samhallets formaga att forebygga, motsta

och hantera krissituationer. De lokala rédakorskretsarnas krisberedskap ska stotta samhallets

ovriga instanser i samband med en krissituation. Det ar i forsta hand kretsarnas krisberedskaps-

grupp som ska agera, men alla som ar aktiva volontarer i organisationen férvantas stalla upp

vid behov.

Forsta hjalpen gruppen

Forsta hjalpen gruppen ar en del av var lokala krisberedskap. Gruppens
volontarer ar utbildade, har kontinuerligt 6vningar och varje ar gor de
en behdrighetsbedémning. De anlitas av foretag och organisationer vid
storre evenemang, sasom festivaler, konserter, marknader och

idrottsevenemang.

Deras uppdrag ar att erbjuda organiserad olycksfall- och forsta hjalpen
beredskap, samt psykosocialt stod.
Gruppen har starkts upp av drygt tio utbildade forsta hjélpare som

tidigare verkat pa Hoglandet, vilket ger forutsattningar att 6ka antalet

uppdrag under 2026.
Antal uppdrag: 11

Antal uppdragstimmar: 491
Antal omhandertagande: 146

Krisberedskapsgruppen

Kretsen har under aret utokat krisberedskapsgruppen med cirka 30 volontérer.
En arbetsgrupp bestaende av anstallda, volontérer och styrelse har drivit arbetet
framat. Hela krisberedskapsgruppen bestar idag av en arbetsgrupp, insatsledare
och ca 40 volontérer.

Under aret har vi Il6pande rekryterat och utbildat volontarer. Under senare delen
av aret prioriterade vi rekrytering av flersprakiga volontarer fran Araby-omradet,
som ska verka bade lokalt i Araby och i var kommunbaserade organisation. Vi har
ocksa reviderat var krisberedskapsplan.

Vi har arrangerat fyra volontarstraffar, ett 20-tal arbetsgruppsmoten samt tva
ovningar. Utéver det har vi deltagit pa tre storre evenemang dar vi pratat om
krisberedskap. Vi har haft informationsmoten med Vaxjo kommun, Svenska kyr-
kan och Interreligiosa radet samt medverkat i styrgruppen for projektet
"Beredskap i samverkan”.

Vi har ingatt samverkansavtal med ICA Maxi gallande livsmedelsférsorjning och
logistik samt med ett uthyrningsforetag av bilar och latta lastbilar.

Antal 6vningar: 2

Antal volontarstraffar: 4




GRUNDLAGGANDE HUMANITARA BEHOV

Roda Korsets uppdrag ar att i varje lage forhindra och lindra manskligt lidande var det an upp-
star och vem som an drabbas. Malet ar att skydda manniskors liv och hdlsa samt varna respek-
ten for manniskovdrdet. Under de senaste dren har Svenska Rdda Korset stallt om verksamhet-
en for att mota nya behov som uppkommit i Sverige. Allt fler manniskor faller utanfér sam-
héllets skyddsnat och far darmed inte sina grundlaggande behov tillgodosedda.

Traffpunkt Mandag

Pa var traffpunkt Mandag har vi fortsatt att erbjuda grundldggande humanitart stod
genom bland annat utdelning av matvaror, hygienartiklar, kldder, presentkort i mat-
butik, radgivning och socialt stod. Vid varje tillfalle bjuds alla besdkare pa frukost.

Under aret har allt fler personer hort av sig som inte far vardagsekonomin att ga
ihop. Okade matpriser och levnadskostnader gor det svart for personer i ekonomisk
utsatthet att klara sig. Tidigare har var malgrupp framst varit asylsékande och flyk-
tingar, men under aret har andra grupper sokt stéd, sdisom ensamstaende foraldrar,
arbetsldsa och barnfamiljer. Nar de kommer i kontakt med oss gors en individuell
beddmning av den enskildes situation och darefter ges stod i den man det bedéms
och utifran de resurser vi har att tillga, s som matvaror, hygienartiklar och present-
kort.

Vi har delat ut 6ver 250 presentkort och matkassar under aret.

Antal deltagare: 991
Antal tillfallen: 45

HAVRE
KUDDAR




INKLUDERING

"Vivaljer att se manniskor och potentialen i Araby.
Det kommer bli en blomstrande gemenskap."

Eva Johnsson, Ordférande Vaxjo rodakorskrets

| en tid praglad av oro, ensamhet och 6kade klyftor ar inkludering viktigare d@n nagonsin. | Roda
Korset arbetar vi varje dag for att skapa motesplatser dar manniskor kdnner sig sedda, horda
och vdlkomna, oavsett bakgrund, alder, kon, funktionsvariation, tro eller livssituation.

Lixhjalp

Laxhjalpsverksamhetens mal ar att starka utbildningsrelaterade forutsattningar for barn,
ungdomar och vuxna. Effekterna har varit bade pedagogiska och sociala. Deltagarna har
inte enbart fatt konkret stod i skolarbetet, utan dven tillgang till en trygg studiemiljo och
positiva vuxenforebilder. Detta kan bidra till 6kad skolndrvaro, starkt sjalvfértroende och
forbattrade langsiktiga framtidsutsikter, sarskilt for barn och unga i familjer med begran-
sade resurser.

Under aret har vi under skolterminerna erbjudit laxhjalp tva kvallar i veckan. Da det &r en
Oppen verksamhet, utan anmalan for saval elever som volontérer kan eleverna ibland fa
mer hjilp och ibland mindre. Ar det manga elever vid samma tillfille och firre volontérer
delas tiden upp i tva eller tre delar sa att alla ska fa nagon hjalp. Framforallt 6nskas hjalp
med svenska, matte och vardutbildningsrelaterade amnen.

Antal elever: 725

Antal tillfallen: 72

Sprakcafé pa Tallgarden

Aktivitetsgruppen Kolombina bjuder in till sprakcafé varje
torsdag eftermiddag under var och host. Gruppen erbjuder
spraktraning och gemenskap for personer som vill trana pa
sin svenska.

Varje traff har ett specifikt &mne, som under aret bland
annat varit sophantering, om krisen kommer, ta hand om din halsa, ordbingo, bocker

utan text, paskpyssel, nyhetskoll och kroppsord. Traffarna avslutas med gemensam
fika.

Antal deltagare: 345



Motesplats Plan Araby

Ett socialt hallbart samhalle ar jamstallt och jamlikt med hog
tolerans. Samhillet tal pafrestningar, ar anpassningsbart och
har hog motstandskraft. Det forutsatter att manniskor:

* kanner tillit och fértroende till varandra och samhallets
institutioner

* dr delaktiga i samhallsutvecklingen
* har egenmakt att paverka sitt liv och hélsa

Fler &n hélften av Sveriges kommuner har bostadsomraden
med socioekonomiska utmaningar. Orsakerna ar manga,
bade individuella och strukturella. Det kraver langsiktiga och
samordnade insatser fran olika aktorer och pa flera nivaer i
samhéllet. Roda Korset kompletterar staten genom att arbeta
for att minska halsoklyftorna, sarskilt i socioekonomiskt efter-
satta omraden. Segregation paverkar individers uppvaxt- och
livsvillkor, sarskilt for barn och unga, och riskerar att skapa ett
splittrat samhalle.

Enligt Svenska Roda Korsets strategiska inriktning ska vi vara
en humanitar kraft som starker manniskor och samhéllen. Vi
ska agera snabbt vid en kris — lokalt och nationellt. Socialt

hallbara samhallen bidrar till strategin genom att arbeta for:

* forbattrade livsvillkor och hélsa

* starkt lokal formaga att stdlla om i hdandelse av kris eller
social oro

* Okat och lyhort paverkansarbete grundat i erfarenheter

fran det omradesbaserade arbetet

Verksamheten Plan Araby ar en del av Svenska Roda Korsets
satsning pa Socialt Hallbara samhallen (SHS). SHS bygger pa

ett omradesbaserat arbetssatt med starkt fokus pa boende-

medverkan.

Pa motesplatsen erbjuds varje vecka migration— och asylrad-
givning, stod med CV och personligt brev, sprakcafé, trivsel-
traff for kvinnor samt fér man. Det har dven anordnats dialog-
moten déar representanter fran Vardcentralen och Socialtjans-
ten var inbjudna. Dessa moéten var 6ppna for alla. Brostcan-
cerforeningen informerade en inbjuden grupp kvinnor om
vikten av att kolla sina brést och ga pa mammografi. Utéver
detta star dorrarna 6ppna tisdag till fredag for den som vill
komma in och varma sig med en kopp kaffe eller te. Kanske
nagon har en fraga som vi kan vara behjalpliga med eller sa
kommer nagon som behover fa sitta ner och prata en stund.
Aktiviteterna utvecklas efter hand, utifran de boendes 6nske-
mal och behov.

En central effekt av 6ppnandet av métesplatsen ar att Roda
Korset har etablerats som en tillganglig, stabil och fértroen-
deingivande aktor i omradet. Den kontinuerliga narvaron har
sankt trosklarna for deltagande och lett till att allt fler inva-
nare aktivt soker stdd. Verksamheten fungerar i praktiken
som en forsta kontaktpunkt for personer som annars riskerar
att sta utanfor samhalleliga stodstrukturer.

"Det &r svart att beskriva hur det kédnns att vara
ny i Sverige och inte forsta hur nagonting funge-

rar. Att ha nagon att fraga, ndgon som inte démer
—det kan férandra allt. Den har métesplatsen gor

det mojligt att bérja kdnna sig som en del av
samhallet."

Besékare pd Métesplats Plan Araby



Trana svenska

Sprak ar viktigt for att du ska kunna komma in i det svenska samhallet. Lika viktigt ar
att kanna tillhérighet och gemenskap, att traffa andra méanniskor och skapa nya kon-
takter. Vi lar oss nya sprak snabbare genom att prata och 6va i praktiken.

Vi erbjuder spraktraning tva ganger i veckan for alla som vill 6va pa att prata och
skriva svenska. Aktiviteten ar 6ppen for alla och vi utgar alltid fran deltagarnas kun-
skaper i svenska och deras olika intressen. Det viktiga ar att vi 6var och hjalper
varandra att utveckla spraket. Aktiviteten hjalper fler att kdnna sig hemma i Sverige.

Antal deltagare: 582

Antal tillfallen: 56

Bilder fran var onsdagsgrupp i “Tréna svenska”. Till héger var volontar Ingeli som varit engagerad inom spraktréaningen i manga ar.

Sambhallsinformation

Den sociala och ekonomiska utsattheten 6kar hos manga grupper i samhallet. Staten
och kommunen har ansvar for att uppfylla dessa behov. Men det &r vanligt att manni-
skor inte kanner till sina rattigheter, eller vet hur de ska gora for att fa dem tillgodo-
sedda. Manga vander sig da till civilsamhallets organisationer, sa som Roda Korset,
for att fa hjalp genom stéd, rad och vagledning.

Vi ger personer information, stottar och hjalper dem att fa svar pa sina fragor, sa att
de kan fa sina rattigheter tillgodosedda. Vi ger dven sakra hanvisningar till andra
myndigheter eller organisationer dar manniskor kan fa stod och hjalp.

Varje tisdag formiddag erbjuder vi samhéllsinformation som ar 6ppen fér alla och dar
ingen féranmalan behdvs.

Antal deltagare: 216

Antal tillfallen: 40



Cykelkurs

Cykelkursen framijar rorelsefrihet, sjalvstandighet och 6ppnar upp fler méjlig-
heter pa arbetsmarknaden. Férmagan att kunna cykla ger nya mojligheter att
transportera sig i Vaxjo, forbattrar den fysiska hdlsan och 6kar méjligheten till
jobb. Flera som deltagit pa vara cykelkurser under aren berattar att de fatt
jobb inom hemtjanst och stad pa grund av att de kan cykla, samt att de spa-
rar pengar da de slipper aka buss. Det har alltid varit ett stort intresse att
delta pa var cykelkurs.

Varje termin erbjuder vi cykelkurs a"10 lektionstimmar.

Antal deltagare: 20

Simkurs

Simkursen framjar motion och rorelse, samt motverkar drunkningsolyckor.
Forsta steget ar att deltagarna ska vanja sig vid vatten och kanna sig trygga i bas-
sangen. Efter det ar det simovningar bade i och utanfoér bassangen. Det tillkom-
mer dven teoretisk kunskap om vattensakerhet.

Vi har anordnat simkurs var- och hésttermin med 10 lektionstimmar vardera.
Simkursen vander sig till kvinnor som saknar simkunskap och inte har vatten-
vana. Simkursen leds av en utbildad simlarare. De far tillgang till en helt egen
bassdng for att kvinnorna ska kunna tréna simning i ett tryggt sammanhang.

Antal deltagare: 20

Antal tillféllen: 20

Friluftsaktiviteter

Tillsammans med Friluftsframjandet i Vaxjo var vi i Fyllerydsstugan dar vi
hade utomhusaktiviteter, tog en promenad, pratade om allemansrétten och
lagade mat 6ver 6ppen eld. Barnen spelade fotboll och njot av att komma ut i
naturen. Det informerades om vilka vaxter som var giftiga och att man inte
kan &ta bladen pa liliekonvaljer.

I manga av vara aktiviteter har vi haft gemensamma promenader som har
varit mycket uppskattat.

Antal deltagare: 45

Antal tillfallen: 1




MEDMANSKLIGT STOD

"Medmansklighet ar att vara den manniska
som far andra att ma bra”
Besoksvidn

Medmansklighet innebar att visa djup omtanke, empati och respekt fér andra manniskor, sar-
skilt de i utsatta situationer. Det innefattar att behandla alla med vardighet, oavsett bakgrund,
och att agera osjalviskt for att stodja sin ndasta. Medmansklighet visas genom de sma handling-
arna. Vara volontarer ar vanliga medmanniskor som vill géra nagot fér nagon annan. De erbju-
der sin tid, arbetskraft och engagemang for att hjdlpa andra. Volontdrerna ar hjartat i Vaxjo
rodakorskrets.

Sociala aktiviteter for ofrivilligt ensamma aldre

Ofrivillig ensamhet bland adldre ar i dag ett utbrett samhallsproblem. Cirka 300 000 &ldre lever i
ofrivillig ensamhet, dar kvinnor ofta ar mer drabbade. Langvarig ensamhet kan ge kronisk
stress, hogt blodtryck samt 6ka risken for depressioner. For att bryta ofrivillig ensamhet finns
atgarder som exempelvis att delta pa sociala aktiviteter.

Besdksvanner — Under 2025 har 17 dldre blivit matchade med en besdksvan som har liknande
intressen. Besdken gors i hemmet hos den aldre och tillsammans kan man exempelvis sitta ner
och fika en stund, ta en promenad eller utratta drenden tillsammans.

Antal deltagare: 89

Antal tillfallen: 4 435

Trivseltraffar- anordnas pa Abovigens boende i Vaxjo, Urasa Forsamlingshem, Lyckans hojd i
Lammhult och pa Kvarngarden i Ingelstad. Dit kan man komma for en stunds gemenskap och
fika med andra dldre och daglediga. Volontéarer pa plats ordnar med fika och tar fram olika te-
man vilka kan handla om resor, traditioner eller samhallsfragor. Vid vissa tillfdllen ar det in-
bjudna gaster som kommer och berattar om sina upplevelser och erfarenheter, tipsar om andra

aktiviteter eller underhaller med sang och musik.
Antal deltagare/tillfillen Abovagen: 360/40
Antal deltagare/tillfdllen Urasa: 144/5

Antal deltagare/tillfdllen Lammhult: 724/19
Antal deltagare Ingelstad: 62/4

Trivseltraff pa Lyckans hojd i Lammhult



Promenadgrupp- under aret har vi haft fyra promenadgrupper i gang. Volontédrerna som finns
pa plats tar med de dldre som 6nskar ga pa promenad. Promenaderna anpassas efter de
aldres 6nskemal och férmaga. Framfor allt handlar det om att komma ut i friska luften.

Antal deltagare: 1 140

Antal tillfallen: 280

Vanskapslinje- en del dldre vill inte ha besék i hemmet da erbjuder vi samtalsstéd via telefon
som alternativ, dessa genomfors vid behov utifran efterfragan.

Antal deltagare: 15

Antal tillfallen: 203

Utflykter- under varen gick resan till Huseby bruk dar vi fick en guidad tur och i slutet av no-
vember var destinationen Huseby julmarknad, med ett fikastopp pa Vrankunges handelstrad-
gard. Vid tva tillfallen har vi fatt fribiljetter till Vaxjo Lakers hemmamatcher dar deltagare
fran alla vara aktiviteter hade méjlighet att félja med.

Antal deltagare: 482

Digital traffpunkt- enkla lasplattor lanas ut med en kort utbildning till en grupp aldre. Varje
vecka under hela aret kopplar de upp sig med en volontarsledare som oftast haller ett kort
foredrag eller sa pratar de fritt om olika gemensamma intressen.

Antal deltagare: 294

Antal tillfallen: 48

Bingo pa Kvarngarden- en dag i veckan &r det bingo for de boende pa Kvarngarden i Ingel-
stad. Volontéarer finns pa plats for att stotta de aldre sa att de lattare kan delta.

Antal deltagare: 592

Antal tillfallen: 36

Hogldsning- en volontar har last fér en grupp aldre pa Borgmastarens boende. De &ldre har
mojlighet att vara med och 6nska bocker.

Antal deltagare: 25

Antal tillfallen: 5

Traffpunkter- Vaxjo kommun anordnar Traffpunkter pa ett flertal platser i kommunen. Vi
finns med pa Birkas boende i Vaxjo med en volontar som stdd till aktiviteten. Traffpunkterna

ar till for de dldre som bor kvar i sitt ordinarie hem.

Tipspromenader och bildorientering Sopplunch i Ingelstad, Nobbele och Kalvsvik
I april och september anordnar rédakorsgruppen i Aby- Under varen och hosten bjuder rodakorsgrupperna i Ingelstad,
Tjureda tipspromenader med fika. I Ingelstad anordnas Nobbele och Kalvsvik in till sopplunch pa sina hemorter. Utéver
en bildorientering arligen. Motion kombinerat med néje god hemlagad soppa bjuds det pa underhallning och en varm
som aktiverar bade unga och gamla. Overskottet fran gemenskap.

aktiviteterna har i ar gatt till Katastrofhjalp, Forsta hjal- Antal deltagare i Ingelstad: 136

Antal deltagare i Nobbele: 232
Antal deltagare/tillfallen Aby-Tjureda: 356/8 Antal deltagare i Kalvsvik: 69
Antal deltagare Ingelstad: 200

pen utbildningar och Varldens Barn.



Medféljning Stickcafé

Medféljning innebar att en volontér foljer med en person | Roda Korsets lokaler pa Arabygatan traffas en grupp glada
exempelvis till vardcentral, sjukhus, tandlakare, affar eller pensiondrer en dag i veckan for att sticka, samtala och fika
sociala aktiviteter. Syftet ar att ge trygghet, stod och sallskap tillsammans. Det tillverkas framst baby- och barntréjor, men
for aldre eller personer med sérskilda behov, ofta som en del aven mdssor, vantar, strumpor och babyfiltar. | férsta hand
av att bryta ofrivillig ensamhet. Utdver bokade medfdljning- sdljs de i Second hand butiken pa Arabygatan, men en stor
ar foljer besksvannerna med den de bestker pa diverse del skédnks till de som behdver.

arenden.

Antal tillverkade alster: 150
Antal uppdrag: 84

Rodakorsvardar pa Vaxjo lasarett

Vara rodakorsvardar har funnits pa Vaxjo lasarett sedan 1961. Vardarna hjalper till
med praktiska saker som att ringa efter sjukresa, fungera som ett socialt stéd i obe-
hagliga situationer eller ser till att patienter och anhdériga hittar ratt i sjukhusmiljon.
Roda Korsets narvaro pa sjukhuset skapar en tryggare miljo, samt lindrar oro och

angest.
Rodakorsvardarnas arbetsuppgifter innefattar bland annat:

- mota lasarettets besokare pa ett respektfullt satt

- hanvisa och vid behov ledsaga patienter till avdelningar

- ge tydlig och sdker information om hur man hittar till de olika avdelningarna
- fungera som ett medmanskligt stod

- vara behjalplig med att bestalla sjukresor

- vid sarskilda handelser, pakalla assistans fran sjukhuspersonal eller vakt

- hjdlpa till med information och vid sjalvincheckningen

Vi har dven rédakorsvardar pa akutmottagningen ett par dagar i veckan. De fungerar
som ett medmaénskligt stod nar vantan blir lang eller for oroliga patienter och anhé-
riga. De kan dven ordna med kaffe, te och mackor till bade patienter och anhériga.

Antal pass: 1 562

Haktesbesok

Att vara haktad eller intagen pa anstalt kan vara en mycket pafrestande situation,
sarskilt for den som har restriktioner och diarmed inte far traffa andra intagna. Beso-
kare utgor en lank till varlden utanfér. For en del dr volontaren den enda kontakten
de har med nagon som inte ar en myndighetsperson. Att bibehalla och bygga upp
motstandskraften kan vara avgérande den dag personen lamnar haktet.

Vara volontarer ger medmanskligt stod som:

- starker halsan och motverka psykisk ohalsa

- motverkar isolering

- lindrar de negativa effekterna av frihetsberévandet
Antal besok: 268

Antal klienter: 1 182



SECOND HAND OCH CAFE

Att kdpa second hand ar bra for miljon, planboken och ger en mer unik, personlig stil. Det mins-

kar behovet av nyproduktion, vilket sparar stora mangder energi, vatten och naturresurser.

Dessutom ar begagnade varor ofta billigare, och du undviker kemikalier som finns i nya produk-

ter. Att kopa second hand i nagon av Roda Korsets butiker i Vaxjo gér annu mer nytta. Som

kund bidrar du till ett mer hallbart och motstandskraftigt samhille. Overskottet fran vara se-

cond hand butiker gar till sociala och humanitara insatser i Vaxjo kommun.

Second hand Arabygatan

| butiken sdljs andrahandsvaror som skadnkts av pri-
vatpersoner och foretag. Varje vecka har butiken
runt 750 kunder och 2 000 besdkare. 2025 hade buti-
ken rekordforsaljning. Ett stort tack till alla inblan-
dade som har bidragit till detta resultat!

Arbetet med den nya organisationen mot en mer
volontarsbaserad butik och café har pagatt under
aret. En ny butiksansvarig rekryterades under varen
och manga nya volontéarer har tillkommit.

Vi sokte nya lokaler, men nar vi fick moéjligheten att
forlanga det befintliga hyreskontraktet valde vi att
stanna kvar i de gamla lokalerna. Vi paborjade en
uppfraschning av butik/café och det arbete fortsatter
under 2026.

Under aret har det varit stort fokus pa att rensa pa
lagret, detta borjar ge oss en 6verblick och battre
lagringsmojligheter av sdsongsartiklar, butiksinred-
ning och inkommande gavor. | och med lagerrens-
ningen har vi kunnat skapa och férbattra sorterings-
stationerna exempelvis till leksaker och elektronik.

Vi har under aret inlett ett nytt samarbete med Vax-
jos auktionskammare, vilket innebar att vi har ytterli-

gare en saljkanal utéver butiksforsaljning och Tra-
dera.

Vi har under aret erbjudit platser till kommunen,
Arbetsférmedlingen och Kriminalvarden genom att
ha praktikanter, deltagare for arbetstraning

och deltagare som goér samhallstjanst.

Pa grund av den nya textillagen fick vi nya direktiv
angaende den textil som skickas till atervinningsfore-
taget i Tyskland. Vi kan inte langre lagga lump, skor
och véaskor i sackarna. Konsekvensen blev

att fick packa om de sdckar som vi redan hade tagit
emot. En annan konsekvens blev att vi fick ta emot
stora mangder med textil fran privatpersoner och
mycket av det var i synnerligen daligt skick. Det blev
manga extra lass till Atervinningscentralen.

Var sedvanliga julmarknad blev ett lyckat

event. Resultat blev det tredje basta sedan starten av
julmarknad. Manga bra lardomar tog vi kring detta
och pa julmarknaden 2026 hoppas vi pa rekordfér-
séljning.

Antal betalande kunder: 38 469

Antal sdlda varor: 118 157

rodakorsetsecondhandvaxjo %> MOT NAGRA AV VARA
VOLONTARER %

Tréffa Ulla-Mia som &r volontér i var second hand-butik och en
fena pa textil.

(= Vi stéllde nagra fragor till henne:

@ Varfér har du valt att engagera dig i Réda Korset?
Jag tycker om att gora en hjélpinsats samtidigt som det ger
variation i min egen vardag som pensionar.

Vad gér du pé ett arbetspass i var second hand?

Pa mandagar fyller jag pa varor i butikens textilrum. Dér finns
gardiner, séngklader, dukar, garner, tyger och sytillbehér med
mera. Ibland hjélper jag &ven till pa lagret med att sortera och
prismérka textil. Det maste vara helt och rent! Jag star &ven i
kassan ibland.

£ Om nagon &r tveksam till att engagera sig, vad skulle du séga
till den personen?

Titta in och prata med né&gon i butiken, fréga vad det innebér. Du
kan ocks& komma hit och gé bredvid.




Second hand Norrgatan

Butiken pa Norrgatan i Vaxjo ar ett unikt samarbete med
Vaxj6 kommuns omsorgsforvaltning. Den dagliga driften i
butiken skots av kommunanstéllda och deltagare med
funktionsvariationer.

En gang i veckan kommer tva-tre deltagare med en perso-
nal fran Norrgatan till oss for att fa lite omvaxling och for
att utvecklas. De hjalper till i fiket med att plocka upp va-
ror, géra mackor samt bakar.

Vaxj6 kommun erhaller 12 % av férséljningen, resterande
overskott fran forsaljningen gar till lokala sociala aktivite-
ter i kretsens verksamhet.

| december bjods personal och deltagare fran Norrgatan
in till julfrukost, samt tilldelades en julklapp, som tack for
aret som gatt.

Antal betalande kunder: 6 086

Antal salda varor: 11129

Café och Maotesplats kupan

Second hand Lammbhult

Second Hand butiken i Lammbhult drivs av Lammhults
rodakorsgrupps volontarer. Butiken ar 6ppen tre
dagar i veckan, tisdagar, torsdagar och lérdagar. Bu-
tiken har ett bra inflode av skdnkta varor och enga-
gerade volontarer som sorterar och goér iordning till
forsaljning.

Overskottet fran forsiljningen gér till den lokala soci-
ala verksamheten, sasom trivseltraffen pa Lyckans
hojd och midsommarfirande pa det sarskilda boen-
det Lammengatan, samt till 6vriga sociala aktiviteter
i kretsen.

Antal betalande kunder: 2 912

| caféet serveras smaratter, smorgasar och fikabrod till humana priser. | en trivsam

miljo kan du sitta ner en stund och ata en rdkmacka eller ta en kaffe med hembakad
vaniljbulle. Caféet ar en valbesokt motesplats med ett genomsnitt pa 450 gaster i
veckan och ar en del av kretsens sociala och humanitara arbete.

Antal betalande gaster: 17 870

Antal sdlda varor: 43 144

ReDesign

Var aterbruksgrupp ReDesign aterbrukar textiler och kla-
der som inte gar att sdlja i butik. Materialet blir nya klader
och inredningsdetaljer som séljs i Second hand butiken pa
Arabygatan. Kunderna far mojligheten att kdpa unika kla-
der och inredning.

Under aret har det sytts nya klader, stolar har fatt nytt tyg
och det har tillverkats pask- och julpynt for att namna

nagot.

Antal aterbrukade artiklar: 266




KRETSUTVECKLING OCH SAMARBETEN

Styrelsen

Styrelsen ar Vaxjo rodakorskrets hogst beslutande organ mellan kretsstammorna. Vara medlemmar kan
under arsstamman ta beslut om verksamheten och ekonomin. 2025 hade kretsen 1 015 medlemmar.

Styrelsens arbete &r strategiskt och ska leda kretsens verksamhet framat. Styrelsens arbete utgar fran
Svenska Roda Korsets och var egna strategiska inriktning.

Under 2025 har styrelsen bestatt av sju ledamoter och tva suppleanter. De har haft tio styrelsemoten
samt moten i olika arbetsgrupper. Utdver styrelsemdten och arbetsgrupper representerar ledamoéterna
Vaxjo rodakorskrets i olika offentliga sammanhang.

Kretsstdmman holls den 27 februari och en ny ordférande valdes. Avgaende ordférande Annika
Hallquist ldmnade éver ordférandeklubban till Eva Johnsson. Avgdende styrelseledaméter Yvonne Pa-
ulsson och Margaretha Jonsson avtackades. Omval av styrelseledaméter Ingeborg Franzén och Lotta
Dacke. Till revisorer valdes Patrik Hansén och Ingvar Garnolf. Arets volontar blev Per Torphammar och
arets specialpris Arets aterbrukare gick till Kristina Karlsson.

Styrelseledamoéter har tillsammans med anstéllda och volontarer genomfért BOCA med representanter
fran Svenska Roda Korset. BOCA betyder Branch Organizational Capacity Assessment som ar ett sjalv-
skattningsverktyg av kretsens organisatoriska kapacitet.

Under hosten bjod styrelsen in alla volontérer till frukostmote vid tva tillfallen. Dar hade volontarerna
mojlighet att traffa styrelsen, stélla fragor och komma med forbattringsforslag.

Verksamhetsaret avslutade Styrelsen med ett julmingel for alla volontarer. Det bjéds pa mat, sjongs
allsang och fanns mojlighet att vinna fina vinster i vart arliga jullotteri.

VaV - Kronoberg Tillsammans

Néatverket VaV Kronoberg Tillsammans &r en lansévergripande samverkansplattform for civilsamhallet,
kommunerna, lansstyrelsen och regionen. Natverket finansieras av Lansstyrelsen i Kronoberg och kret-
sen har under 2025 varit representerade i bade natverkets arbetsgrupp och styrgrupp.

Natverket syftar till att:

- Framja och verka for civilsamhallets forutsattningar att aktivt bedriva verksamhet inom mottagande
och etablering av asylsékande och nyanlanda.

- Vara en plattform for samtal och samverkan mellan civilsamhallet och offentliga organisationer.

Ovriga samarbeten

Under borjan av 2025 bildades FOS-Kronoberg. FOS star for Frivilliga Forsvarsorganisationers Samar-
betskommitté och &r en ideell férening. Andamalet ar att stimulera och utveckla samarbeten samt
skapa forutsattningar fér samordning mellan de frivilliga forsvarsorganisationerna i lanet. Vaxjo roda-
korskrets ar en aktiv part i foreningen och bedémningen ar att kontakterna i foreningen starker var
egna krisberedskap.

Kretsen har ocksa en representant i styrgruppen for projektet “Beredskap i Samverkan”. Projektet ska
starka och utveckla samverkan och metoder for att samordna beredskapen mellan kommuner och
andra myndigheter med civilsamhallets aktorer. Projektet leds av Rddda Barnen och finansieras av
Lansstyrelsen.



Vaxjo rodakorskrets

Arabygatan 31
352 46 Vaxjo

Hemsida: rodakorset.se/vaxjo
Facebook: Vaxjo rodakorskrets

Tfn kontor: 0470-150 04
Tfn butik: 0470-270 90
E-post: vaxjo@redcross.se

Facebook: Rdéda Korset Second hand Vaxjo

Instagram: @rodakorsetvaxjo, @rodakorsetsecondhandvaxjo
Bankgiro: 5685-5901

Organisationsnummer: 829502-9287

Motesplats Plan Araby

Hjalmar Petris vag 2

PERSONAL

Kansli/social verksamhet

Magnus Andersson, verksamhetschef

Sara Backstrom, omradesansvarig for sociala/humanitara insatser, volontarsamordnare
Jeanette Kroon, ekonomi och administration

Marie Liljegren, verksamhetsutvecklare social verksamhet

Ilham Abdalla, verksamhetsutvecklare samhallsintegration

Nahyma Vanegas Yusseff, projektledare Plan Araby

Second hand butik/métesplats Kupan

Anneli Lindstrém, omradesansvarig for butik & café
Nadja Strém, t o m 28 februari Ramadan Osmani
Frida Nielsen, t o m 28 februari Asa Svensson

Lotta Hollstrém Maximilian Miler
STYRELSEN

Eva Johnsson, ordférande Mati Maripu, vice ordférande
Berthil Segerlund, kassor Lotta Dacke, sekreterare
Ingeborg Franzén, ledamot Monika Brittesland, ledamot
Carina Pettersson, ledamot Par Grahnstréom, suppleant

Ramona A Espinoza, suppleant

Revisorer: Patrik Hansén och Ingvar Garnolf
Revisorsersattare: Karolina Ganholt och Karl-Erik Johansson

Valberedning: Anne-Maj Karlsson, Annika Hallquist, Ingrid Edvardsson Aurin
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Grundprinciperna pa en minut

v Rdda Korsets uppdrag ar att forhindra och lindra manskligt lidande (Humanitet).

v" Vi gor ingen skillnad pa personer — vi diskriminerar inte nar det géller nationalitet, etnici-
tet, religion, samhallsstallning eller politiska asikter (Opartiskhet).

v" Vi tar heller inte stillning i konflikter eller meningsskiljaktigheter (Neutralitet).

v Rdda Korset ar sjalvstindigt och kan inte styras, vi samrader och samverkar med andra,
om dessa accepterar att vi arbetar utifran vara grundprinciper (Sjalvstandighet).

v" Att engagera sig i Roda Korset ar frivilligt — att ta emot hjilp frdn Rdda Korset dr ocksa fri-
villigt (Frivillighet).

v" lvarje land kan det endast finnas en nationell férening, vi ar Svenska Réda Korset (Enhet).

v" Vi tillhér en virldsomfattande rorelse dar vi hjdlper varandra (Universalitet).

Vara skyddssymboler

Roda Korset, Roda Halvmanen och Roda Kristallen



+ Svenska Roda Korset
Vax|6kretsen



