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Det har ar
Helsingborgs
rodakorskrets

Réda Korsets arbete ser olika ut internationellt och lokalt, men vért
uppdrag ar alltid detsamma oavsett var vi befinner oss: Vi skall férhindra
och lindra manskligt lidande, var det én uppstdr och vem som an
drabbas. Det gér vi tillsammans, alla vi rédakorsare som arbetar varje
dag i det stora och det lilla.

I Helsingborgskretsen har under 2025 ca 300 volontérer
varit verksamma i ett 20-tal olika verksamheter.

Det medmanskliga stédet &r grunden i var verksamhet, i vardagen
och vid mer krévande kriser.
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Réda Korset Helsingborgskretsen Produktion

Besdks och postadress: Jakobsson Communication,
Ornskéldsviksgatan 15 jacommunication.se

252 50 Helsingborg Tryck

Telefon ColourCenter i Helsingborg AB
042-18 84 90 colourcenter.se

E-post
helsingborg@redcross.se

Hemsida
www.rodakorset.se/ helsingborg
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1100 medlemmar

32900

frivilligtimmar

300

volontarer

Instagram
rodakorset_helsingborg

Linkedin
réda-korsethelsingborgskretsen
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- 1. ORDFORANDEN HAR ORDET

Ett ar av engagemang,
medmansklighet och

en vaxande verksamhet
i Helsingborg

Jag vill forst tacka alla volontarer och anstéllda for
allt fantastiskt arbete som laggs ner i Réda Korsets
olika verksamheter — varje dag.

Helsingborgskretsen var forst i Réda Korset ~ Under hésten bérjade var Second hand-

Sverige med att starta verksamheten butik och café med séndagséppet, nagot

Samhéllsr&dgivning och nu finns denna som har visat sig mycket populdrt. Aven

verksamhet i 30 kretsar. Véra volontarer i onsdagarnas loppisverksamhet, som skots

Samhdllsrédgivningen hjdlper manniskor av elever frén Nicolaiskolan, har blivit

frén olika lénder att férsté och hitta ratt i eft populdrt inslag. Ambitionen for 2026

det svenska systemet. ar att fortsatta utveckla Second hand-
verksamheten med &kad tillgénglighet och

Vaért Sprakcafé, som i ar firade sitt synlighet.

10-&rsjubileum, fortsétter att véixa och

moter varje vecka eft 50-tal personer som Vér Férsta hjalpen-grupp har under aret,

tranar pd det svenska spréket, samtidigt som vanligt, varit mycket aktiv. Deras

som man hdéller féredrag, gor studiebesck roda véastar och trygga bemétande har

och diskuterar kultur, seder och bruk. synts pd allt frdn sommarens ménga
musikevenemang och idroftsevenemang

En av hdjdpunkterna under 2025 var men &ven i krissammanhang.

utstaliningen I medmansklighetens

spér”, som visades pd Dunkers kulturhus, STEPHAN CARLQUIST

Fredriksdal och p& Sédergallerian i ORDFORANDE | HELSINGBORGS

Helsingborg. Det ar en historisk utstallning RODAKORSKRETS

som bland annat skildrar insatserna frén
"Vita Bussarna” under andra varldskriget.
Utstallningen visar pa Réda Korsets roll inte
bara som hjalporganisation utan ocksa
som bdrande av historisk medvetenhet,
solidaritet och gemensamt minne. En eloge
till alla volontarer som gjorde detta majligt.
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Styrelsemedlemmar i Réda korset, Helsingborg
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- 2. KASSOREN HAR ORDET

Resultatet for
verksamhetsaret

Aret som gétt har i allt vésentligt fljt den plan som lagts.

Mélet var att anvénda en del av
féreningens resurser for att renovera
fastigheten och utveckla lokalerna - for

att optimera ytorna s& att mer verksamhet
kan f& plats. Det finns bl a behov frén
sprékcafé, second hand och café om
utdkade lokaler och dessutom finns planer
pd nya verksamheter som behdver tak
6ver huvudet. Kvarstdende arbeten enligt
underhéllsplanen for fastigheten fram ftill ar
2030 uppgar till ca 6 MSEK. Under aret
har ca 500 kSEK anvénts fér uppgradering
av belysning.

Resultatet fr verksamhetsdret 2025
uppgick till 38 kSEK. Intakterna uppgick
till 3 804 kSEK vilket ar i paritet med
foregdende ér. Second hand och café-
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rorelsernas intakter uppgér till 1 774
kSEK. Erhéllna kretsmedel fran Svenska
Réda Korset uppgar till 600 kSEK.
Ovriga intékter kommer fréin bidrag

och gévor samt frén medlemsavgifter.
Rérelsekostnaderna uppgar till 1 668
kSEK, vilket &r en 6kning med ca 3% frén
foregéende ar.

Féreningen har god likviditet och
marknadsvardet pé bank- och fond-
tillg&ngar uppgick pé balansdagen fill
5 993 kSEK. Féreningen har inga lé&n.

ANETTE HENRIKSSON
KASSOR | HELSINGBORGS
RODAKORSKRETS



- 3. STYRELSE, ANSTALLDA & BEFATTNINGSHAVARE

Detta ar vi i

Styrelse fran 27 februari 2025

Stephan Carlquist, ordférande
Agneta Kallstenius, vice ordférande
Anette Henriksson, kassor

Inger Offesson Persson, sekreterare
Jeanette Norrman, ledamot

lben Kylvag, ledamot

Hannah Gacic, suppleant

Revisorer

EY Ernst & Young AB
Lars Stark, auktoriserad revisor
Marrie-Louise Bellman, féreningsrevisor

Firmatecknare

Stephan Carlquist, ordférande

Anette Henriksson, kassor

Anstdallda

Marianne Gustafsson,
verksamhetsutvecklare

Hanna Lood, administratér, ekonom
Nadia Jabr, frivilligutvecklare
samhallsradgivning

Valberedning

Birgitta Bergqvist
Mats Ingvander
Janet Carlsson

Riksstdmmoombud

Stephan Carlquist

Frivilligledare

Anhérigstod
Birgitta Bergqvist

Besdksgruppen, Helsingborg
Karin Lundgren

BesSksgruppen Haktet
Hanna Gacic

Bidrag och foretagssamarbete
Per-Anders Nilsson

Cykling utan alder
Vakant

Fixargruppen
Bertil Hulenvik, Mats Ingvander

Forsta hjalpen-gruppen FHG
Christel Petersen

Handarbetsgruppen
Yvonne Aberg, Donna Carlsson

Kommunikationsgruppen
Vakant

1100

antal betalande
medlemmar vid
drets slut

10

antal protokollférda
sammantraden under
aret for styrelsen

Krisberedskapsgruppen
Christel Petersen

Krisstod
Malin Foghstedt

Rédakorskoren
Ellen van Meurs Savbrant

Rédakorsvérdar Akuten
Birgitta Bergqvist, Carina Youstone

Rodakorsvardar Lasarettet
Entrén
Leni Sjostedt, Iréne Berg

Samhadllsradgivning
Nour Alden, Yara Qusad

Second Hand, Café
Camilla Ingvander

Sprakcafé

Gun Persson, Katarina Mendez
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INSAMLING, DONATIONER, GAVOR OCH ANSLAG

Kretsstamma
Helsingborgskretsen
ordinarie kretsstdmma
hélls torsdagen den
27 februari 2025
med stadgeenliga

forhandlingar.

Insamling

B&ssinsamling

Under éret skedde som vanligt insamling med st&ende fasta
béssor i samarbete med féretag. 20 st insamlingsbéssor var ut-
placerade i elva butiker i Helsingborg med omnejd. Under 2025
fokuserade kretsen p& akutinsamlingen “Pé& plats i katastrofen”,
vilket resulterade i ett insamlat belopp om 35 549 kronor. Byte
av béssor samt inrékning hanteras av frivilliga.

En dagskassa till Vérldens Barn
Second hand skankte dagskassorna till Varldens barn 4 och 5
oktober.

Donationer, gavor och anslag

Helsingborgs stad stédjer Besoks-
verksamheten och Cykling utan élder,
som bada riktar sig till Gldre. For dessa
verksamheter har totalt 250 000 kr
anvants, vilket ar bidrag fran Vérd- och
omsorgsforvaltningen.

Beviljade medel for 2025 fér samhalls-
rédgivningen frén Socialférvaltningen

i Helsingborg uppgar till 550 000 kr.
Ambitionen med samhallsradgivningen ar att
motverka segregation och starka enskilda.
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- 5. VARA VERKSAMHETER

Anhorigstod

Syftet med samarbetet och verksamheten kring
anhérigstéd @r att kunna erbjuda samtalsgrupper
for anhériga som lever néra nédgon med kognitiv
svikt (olika demenssjukdomar).

Under 2025 har Réda Korset tillsammans
med kommunens Vérd- och omsorgsférvalt-
nings Anhérigstéd fortsatt sin gemensamma
verksamhet. Vi har haft fyra grupper med
4-8 deltagare i varje grupp. Grupperna
har traffats vid sju tillféllen vardera i Réda
Korsets lokaler, och nérvaron har varit i det
ndrmaste 100 procent. Vid en av grupp-
traffarna medverkade Silviasyster Karin
Wilson.

Grupptraffarna dger som regel rum under
dagtid men vi har Gven provat att ha en
grupp pé kvallstid. Det har varit mycket
uppskattat och har inneburit att fler for-
varvsarbetande, yngre personer har kunnat
delta.

Citat frén nagra av véra deltagare:

"V dricker inte

bara kaffe. Vi gor
ett stort arbete
ocksa.”

“Jag kénner mig s lugn nér jag kommer
hit. Det &r ndistan som att gé pd Spa.”

P& tréffarna far deltagarna méjlighet aft
traffa andra i liknande livssituation och dela
tankar, kénslor och upplevelser. Gruppleda-
rens roll &r frdmst aft skapa en fértroende-
full atmosfar och att majliggsra fér alla att
komma till tals och bli lyssnade fill.

Genom litteraturstudier och deltagande i
olika féredrag och seminarier har grupp-
ledarna férdjupat sina kunskaper kring

forskning och praktik rérande olika demens-

sjukdomar.

Fran kommunens sida har man uttryckt en
dnskan om utdkning av antalet samtalsgrup-
per. Darfor séker vi nu fler gruppledare/
volontarer.

228

timmar

"Har fér jag som anhorig
vara i centrum.”
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Besoksgruppen

Ett 20-tal frivilliga besdker ensamma aldre och
manniskor med funktionsvariation, bade i hemmet

och pé& aldreboenden, oftast en géng per vecka. 3200

Tiden som véra frivilliga ér p& besdk ar 4-5
timmar, beroende pé& vad besdksvénnen
dnskar. Utéver besdken har gruppen

ocksd manga vérdefulla telefonsamtal med
besdksvdannerna, cirka 1 500 st under
2025.

Under sommaren gjordes en mycket

uppskattad ufflykt il Linnea-tradgérden med
frivilliga tillsammans med besdksvanner.

10 Verksamhetsberattelse 2025

Som avslutning pé éret arrangerades en .
jullunch pé en restaurang pé Raé. En trevlig fimmar
och uppskattad tillstélining med god mat,

underhdllning och gemensamma julsénger.

Bescksgruppen har tréffats vid et antal
tillfallen for att utbyta erfarenheter, lyssna
pé féreldsningar, bland annat om Réda
Korsets krisberedskap.



Besoksgruppen
Haktet Helsingborg

Syftet ar att bidra till att bryta den isolering
som frihetsberévningen innebar.

Enligt en dverenskommelse mellan Svenska
Réda Korset och Kriminalvérden, erbjuder
Roéda Korsets frivilliga besok till de
frihetsberévade som énskar, pé haktet i
Helsingborg. Syftet ar att bidra till att bryta
den isolering som eft frihetsberévande
innebdr och samtidigt se till att manskliga
rattigheter fsljs. Genom samtal, dér vi &r
medménniskor som de frihetsberévade far
prata med och ventilera sina tankar och
kénslor, méjliggér vi et avbrott i vardagen.

Vi vill sa ett fré till forandring

P& haktet &r vi volontarer alltid minst tvé

&t géngen och besckstiden ar séndagar
mellan cirka klockan 14.00 och 15.30. Vi
erbjuder gruppsamtal pé& olika avdelningar.
Vanligtvis hinner vi med att beséka en
avdelning per besckstillfalle.

Besdken kanns uppskattade och kanske kan
vi ibland s& ett fré till forandring, eller bidra
till négra goda skratt.

135

timmar

2025 har vi enbart gjort besdk pa lilla
haktet, men har fér avsikt att besdka
aven det stora. P& stora haktet sitter man
och kvinnor med och utan restriktioner.
Under 2026 planerar vi méten med
haktets ansvariga for att prata om hur vi
pd basta satt kan méta de behov som de
frihetsberdvade har.

P& véra ménadsmadten lagger vi schema
och ventilerar situationer som uppkommit
under vért uppdrag. Gruppen ar samstdmd
och har hég integritet, och darfér ar
ménadsmétena viktiga fér gruppen. Under
2025 har gruppen féréndrats, dar négon
har avslutat sitt uppdrag och andra har
kommit till.

Verksamhetsberdttelse 2025 11



Bidrags- och
foretagssamarbeten

ansokan om kretsmedel fradn SRK och stod

Det traditionella inflodet av medel sker via 500

frén Helsingborg Stad.

Under 2023 togs dock ett beslut att
successivt och systematiskt bygga upp

en verksamhet med syfte att utveckla
samarbeten och hitta sponsring fré&n lokala
foretag, féreningar och andra typer av
organisationer. Denna verksamhet fungerar
som en egen del av kretsens arbete. En
strukturerad handlingsplan har arbetats
fram, vilket har resulterat i nya samarbeten
med féretag och féreningar.

Sedan start har verksamheten genererat
cirka 300 000 kronor i sponsringsbidrag,

12 Verksamhetsberattelse 2025

timmar

och den néarmaste framtiden férvéntar vi oss
att f& in ytterligare lika mycket. Vi har Gven
erhdllit varor frén till exempel ICA till véra
event. Vi fortsatter att arbeta fér att utveckla
verksamheten med malet att etablera
l&ngsiktiga samarbeten med néringsliv och
stiftelser, vilket skapar férutsattningar fér att
starka och vidareutveckla bé&de befintliga
och nya lokala verksamheter.



I Rﬁdo((orse-t-"
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Cykling utan alder

Syftet med verksamheten ar huvudsakligen att motverka
ensamhet bland éldre. Verksamheten erbjuder majlighet
att komma ut i naturen fér personer som inte pd egen
hand kan ta sig till stranden, skogen eller till centrum.

Genom verksamheten erbjuds s&val frivilli-
ga som passagerare en meningsfull aktivitet
i friska luften och det skapas nya relationer,
ny gemenskap.

Under 2025 genomférdes ca 250 turer
runt om i Helsingborg. Pé&lsié skog, Sofiero,
Fredriksdal, strandpromenaden och Oce-
anhamnen é&r ofta dnskade mal fér turerna.
P& R&a cyklas det en hel del, och d& &r det
den vackra strandstréckan som lockar.

Aven denna sommar anordnades en parad
dar Cykling utan dlder deltog med de tre
cyklarna.

Det har varit et flertal utbildningstillfallen
for nya cykelpiloter under &ret, men det
behdvs fler som vill erbjuda vind i héret ill
den som infe sjalv kan trampa ut i naturen.
Onskemalen fran boendena ér manga, och
vi vill gérna tillgodose behoven och sprida
den glddje och det avbrott i vardagen en
cykeltur ger. V&r dnskan framét ar darfer
att f& in fler som vill engagera sig som
cyklande piloter.

1200

timmar
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Fixargruppen

Fixargruppen stédjer verksamheten s& att den
i tillampliga delar kan fungera smidigt.

Det géller framst fastighetsskotsel, reparatio-

ner, transporter och allmén support till olika
verksamheter.

Gruppen har ansvar for tillsynen av vér
fastighet. Mdlnings- och reparationsarbeten
utférs s&val inomhus som utomhus. Till detta
kommer renhdllning och vérd av héckar,
buskar, grésmattor, uteplatser och rabatter.

Fixargruppen stédjer Second hand-verk-
samheten, frémst avseende transporter
och hémtning av varor till butik och café.
De transporterar alla osélibara produkter
till NSR, samt hialper till med mottagning,
sorfering, fest och vardering av inkomna
gavor.

Fixargruppen &r ocksé involverad i depé-
verksamheten vilket innebér att ha koll pé
logistiken avseende kladsdckar samt t6m-
ning av containers och lastning pé& lastbil.

En viktig uppgift ar att medverka vid olika
evenemang som arrangeras av kretsen.
Gruppen ansvarar dd for logistik; forbere-
delser, lastning, transporter, uppstdlining
och dterstdllning av talt, skarmar och
diverse materiel.

14 Verksamhetsberattelse 2025

1765

timmar

Utdver de I6pande arbetsuppgifterna har
Fixargruppen under dret arbetat med
forbatiringar av fastigheten, kopplat till vér
underhéllsplan. Mélningsarbeten har utforts
och férradsdérrar har slipats och lackerats.
Fokus pd tradgdrdsarbetet fortsatte under
aret och kampen mot skrdp och ogrds har
varit fortsatt intensiv.

Fixargruppen har pé olika satt deltagit vid
eft antal evenemang:

o Utstallningen “I medmansklighetens
spar” (Dunkers kulturhus, Fredriksdal,
Sédergallerian)

e Séderdagen tillsammans med RKUF
* Nationaldagsfirande pé& Fredriksdal
e Kretsens sommarfest

* Julbasaren med Second hand

Under dret har gruppen fortsatt arbetat med
négra specialprojekt: iordningstallande

av arkiv och skyddsrum, samt &versyn och
reparationer av cyklar till Sprékcaféets
cykelutbildning och till férséljning.




Forsta-hjalpen-

gruppen

Réda Korsets Forsta hjalpen-grupper utgér en del av
Svenska Réda Korsets beredskap for att agera vid
saval stora som personliga katastrofer och kriser.

Forsta hjalpen-grupperna erbjuder organi-
serad olycksfalls-/férsta hjglpen-beredskap
samt psykosocialt stéd, vilket innebar allt
frén mindre skador till livsuppehdllande
insatser under olika typer av evenemang
och insatser.

Under 2025 har vi fétt in fyra nya Férsta
hjglpare.

Avrets behérighetsbedémning gjordes i
januari. Under varen utbildades tvé& nya
Forsta hjclpare, och under hsten ytterliga-
re tre. Vidare har fyra personer utbildats till
krisstodjare under dret.

For att bli behorig Forsta hjdlpare krévs
det idag cirka 45 timmars utbildning. Till
det kommer praktiktid. Darefter féljer olika
specialutbildningar fér att bli gruppledare,
insatsledare, krisstédjare osv.

Ett uppdrag innebdr att vi har férsta hjal-
pen-beredskap i samband med né&gon form
av publikt evenemang. Uppdragsgivaren
far betala kretsen for att vi finns pa plats.
Intékterna finansierar grupptréffar, inkép av
kldder, material och annan utrustning. Flera
uppdrag bedrivs pd kvallen/natten och

de allra flesta uppdragen innebdr att man
arbetar 6-12 timmar - oftast utan rast.

Normalt deltar ocksé medlemmar i var
grupp vid uppdrag hos andra Férsta hjal-
pen-grupper. | &r har vi deltagit i nio upp-
drag pé annan ort, bland annat Sweden
Rock Festival, Way Out West och Téreboda
kanalfestival.

Liksom féregdende &r har gruppen natt-
vandrat i samband med helger dé man vet
att det samlas mycket folk i centrala Hel-
singborg, till exempel studenten, juldagen

och nyérsafton. Vi har dialog med Helsing-
borg Stads ESTteam om vilka helger och
var det behdvs forstarkning. B&de polis,
ordningsvakter och socialtjansten uppskat-
tar vér ndrvaro och vi har ett fint samarbete
med dem under dessa helger.

Under 2025 har vi haft ett 60-+al unika
uppdrag, varav flera har varit flera dagar.
Landskrona BolS &r ocksa ett unikt uppdrag
som utgjordes av 16 matchtillfallen. Aven
i &r fick vi ater fortroendet av Karlshamns
kommun att st& fr beredskapen pé
Ostersjofestivalen. Vi ar mycket stolta ver
all den positiva aterkoppling vi fatt frén
arrangdren, besdkare, polis och Region
Blekinge. Under Ostersjsfestivalen gjorde
véra ankor festivalbesck — de fick uppleva
ménga spdnnande Gventyr som att dka
polisbil, hanga med eft band pa scenen
och lara sig prata i radiol

Grupptraffar har vi dels fér att stérka
gruppen, dels fér aft dva pd olika skade-
respektive sjukdomsfall, s& att vi ska vara
s& forberedda vi kan om olyckan intraf-

far. Detta &r mycket viktigt for en Férsta
hjglpen-grupp. Vi traffas ocksé for att prata
igenom sadant som har intréffat pa tidigare
uppdrag — dels for att lara oss, men framfér
allt fér att férsékra oss om att alla mér bra.
| &r har vi haft totalt 14 grupptraffar.

Gruppen deltar i olika dvningar och uppvis-
ningar. Detta fér att 6va, att erbjuda andra
att dva samt att visa upp oss. Under dret
har vi visat upp oss, samt informerat om
HLR, stoppa blédning och férsta hjdlpen vid
tradplantering Sofiero skog, Yrkesmdssan
for &rskurs 7 pé Tryckeriet, Séderdagen
samt nationella beredskapsveckan i Hel-
singborg, Perstorp och Astorp.
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3500

frivilligtimmar




Handarbetsgruppen

10 frivilliga

Syftet med Handarbetsgruppen ar att sticka,

virka och sy olika textila produkter. | forsta

hand anvands skankt material sdsom garner

och tyger. De tillverkade produkterna sdljs och 800
ger ett bidrag till Réda Korsets verksamhet. Hmmar

Forsaljningen sker via den lokala Réda
Korset-butiken samt vid de olika evenemang
som arrangeras under &ret inom Réda
Korset. Gruppen bidrar ocksé till aft

rédda klader som behdver lagas innan

de kan séljas i second hand-butiken.

Under hasten har ett samarbete med
Folkuniversitetet inletts. Projektets syfte ar att
bedriva arbetstraning med fextilinrikining i
Folkuniversitetets regi p& uppdrag av AMF/
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Helsingborg Stad. Vi bidrar med tyg och
de fardiga produkterna sdljs i vér second

hand-butik.

Handarbetsgruppen ska ocksé fungera

som en plattform fér social samvaro dar
personer traffas, arbetar och umgés under
l&ttsamma former. Gruppen tréffas en gang
per vecka i kretsens lokaler och utdver detta
tillkommer frivilligt arbete mellan traffarna.




Kommunikations-

gruppen

Syftet med kommunikationsgruppens verksamhet ar att
genom evenemang, marknadsféring och information sprida
kunskap om var verksamhet, vara kommunikationsstéd

8 frivilliga

1500

timmar

till kretsens olika verksamhetsgrupper, ansvara for intern
kommunikation samt vara stod i rekryteringsprocesser av

nya volontdrer.

Exempel p& marknadsférings- och
kommunikationsinsatser under d&ret:

* Ldpande arbete med uppdatering
av vér hemsida samt inlégg och
annonsering pd vér Facebook och
Instagram.

* Annonser i Helsingborgs Dagblad,
samt i broschyrerna "Ny i Stan” och
"Antik och loppisguiden”

* Fyra interna nyhetsbrev med
information till frivilliga och medlemmar

* Framtagning av presentations- och
informationsmaterial

| samarbete med reklambyrén
Jakobsson Communication har vi for
tredje dret tagit fram en representativ
verksamhetsberattelse som anvénds
savdl internt som externt

Representanter frén kommunikationsgruppen har deltagit i saval planering
som genomférande av féljande evenemang:

e Utstallningen i
medmansklighetens spar
P& Réda Korsets
fodelsedag den 8 maj
invigdes utstdllningen “I
medmansklighetens spér” pa
Dunkers kulturhus. Utstéllningen
belyser raddningsinsatsen
med “Vita Bussarna” 1945
och Helsingborgs och Réda
Korsets roll i mottagandet av
tusentals éverlevande frén
nazistiska fangléger. Under
premidrdagarna i maj kom
cirka 800 besckare och
lyssnade pé féredrag med
vér berdttare Bertil Hulenvik.
Féredraget handlade om vad

som hénde fére och under
1945 i Helsingborg, vilka som
kom med Vita Bussarna och hur
Réda Korset arbetade pé& plats.
Utstdliningen har under éret,
forutom pa Dunkers kulturhus,
visats Gven pé Fredriksdal

och pé& Sadergallerian.
Utstgllningen turnerar vidare
under 2026 och féredraget
med Bertil finns fortsatt att se
pd Youtube.

* Nationaldagsfirande pa
Fredriksdal

¢ Second hand-butikens
julbasar
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Krisberedskap

Réda Korsets grunduppdrag ar att férhindra
och lindra manskligt lidande.

For att kunna leva upp till det behéver vi ha
en val utvecklad férméga att agera vid kris.
Svenska Réda Korset utvecklar och stérker

sin krisberedskap fér att kunna agera vid alla
typer av kriser i samhéllet. 2025 intraffade en
del handelser i vér narhet.

Krisberedskapsgruppen har under &ret bestatt
av sex personer, varav samtliga ar utbildade
krisinsatsledare. Under aret har vi agerat vid
né&gra olika handelser. Den storsta hdndelsen
intréffade i bérjan av februari d& en man
skot ihjal samt skadade ménga personer pé
en skola i Orebro. Vi var behjdlpliga med att
larma in krisstédjare till den insats som drevs
av kretsen i Orebro. Flera av véra krisstédjare
stod aven i beredskap aft bistd pé plats i
Orebro.

| april brann det i en lagenhet p&
Drottninghdg, och en pappa hoppade fran
tredje vaningen med sin son. Vi hade en
insats dar med krisstddjare under tva dagar.
Brander i bostader ar tyvarr vanliga, och i
maj brann det i Astorp vid tvé olika tillféllen.
De boende fick se sina hem brinna ner il
grunden. Vi erbjéd krisstdd och materiellt
bistdnd. Vid bada fillféllena hade vi Gven
nérvaro p& plats i Astorp. | Klippan hittades
eft &ldre par mérdade i sitt hem, och vi bistod
med trygghetsndrvaro och krisstoéd. Ytterligare
handelser sésom brander och spréngdéad, har
intraffat under dret, dér vi gjort beddmningen
att vért stod inte behdvts.

Under aret har en person i kretsen utbildats till
insatsledare. Kursen ar totalt 28 timmar. Tvd
personer i krisledningsgruppen ar utbildare i
kurserna "Att leda en krisinsats”.
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6 frivilliga

288

timmar

Flera nationella digitala nétverkstréffar har
erbjudits under dret, dér flera personer frén
gruppen deltagit.

Regelbundna kontakter med Helsingborg
Stads EST-team har skeft under éret. Vi for
dven dialog med stadens volontdrcenter samt
enheten for Trygghet och Sakerhet avseende
civilférsvarsfragor. Samverkan med Astorps
kommun har &ven det fortsatt under dret.

| november genomférde kretsens frivilligledare
och styrelse en scenariodvning avseende
l&ngvarigt strdmavbrott, samt social utsatthet.
Samma manad Svade bléljusaktérerna i NV
Skdne och vi bidrog med skademarkérer il
négra av dvningsdagarna.

Under véren deltog vi i Astorps
nationaldagsfirande, dér vi pratade om
hemberedskap samt HLR.

| samband med nationella beredskapsveckan
deltog vi i Perstorps kommun, Astorps
kommun, samt i Helsingborg Stads
evenemang pd Stortorget tillsammans med
dvriga frivilliga férsvarsorganisationer, NSVA
samt Raddningstjénsten. Vi visade krisl&édan,
HLR, samt pratade om hur och vad man kan
odla hemma fér att starka sin egen beredskap
bade f5r sin familj och sina husdijur.




Krisstod

Syftet med verksamheten ar att vid en kris i samhallet
kunna erbjuda krisstod till de som drabbats.

Krisstod kan bestd av samtal,
grundldggande humanitéra behov som
mat, klader, tak &ver huvudet, att f& hjalp
till vidare stod och sa vidare. Krisstédjare
ar utbildade fér att ge bade praktiskt och
socialt stad till manniskor som drabbats av
akuta héndelser, olyckor, naturkatastrofer
och andra stora kriser. | en akut situation
kan det vara svért att hantera stress och
oro. Alla reagerar olika. Mdlet med vart
krisstod ar att ge manniskor det de behdver
for att kunna gé tillbaka till en s& normal
tillvaro som méjligt.

Krisberedskapsgruppen i Helsingborgs
rédakorskrets bestar av 15 frivilliga

personer som ar utbildade krisstodjare.
Under é&ret har krisstodjare agerat vid de
insatser som namns under Krisberedskap.

Utbildning och natverk

Under éret har fyra personer utbildats fill
insatsledare. Specialutbildningen &r en
fysisk helgkurs. Krisstddjare &r en sarskild

roll inom Svenska Réda Korsets beredskap.

Krisstédjarna tréffas regelbundet for
utbildning och diskussioner i syfte att hélla
beredskapen i kretsen aktuell.

Rodakorskoren

En allséngskdr med malsattning att sprida sdng och
gladje hos de daldre pé aldreboenden i Helsingborg.

Kéren deltar ocksé pd interna kretsevent
som stamningshdjare.

Kéren dvar regelbundet p& torsdagskvallar
p& Réda Korsets café. Under dret har sex
konserter hdllits i samband med kretsens
evenemang samt pd aldreboenden.

P& begdran av kérmedlemmarna hall
kérledaren i en ukulelekurs vid fem
traningstillfallen, och i samband med
ett kérframtradande pé ett dldreboende

framférde de en 16t. Under éret anordnades

tvé frivilligtraffar for kdren, en infor
sommaruppehdllet och en infér julen.

35

timmar

16 frivilliga

700

timmar
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Rodakorsvardar

Akuten

Syftet med Réda Korsets verksamhet p& Akuten
i Helsingborg ar att vara ett medmanskligt stéd

fér patienterna.

Ett medmanskligt stod kan till exempel
vara att lyssna, svara pd fragor, lugna och
bara finnas till hands, hdmta en kudde
eller filt, vara behjalplig till toaletten och
vara stéllféretraddande anhérig. Vi far alltid
mycket uppskattning av b&de patienter,
anhériga och personal.

Under 2024 och 2025 har vi haft en
rekryteringskampani. Vi var exira synliga
pé& sociala medier och anvénde var
uppdaterade broschyr for att sprida
information pé& bibliotek, vé&rdcentral,
affdrer, apotek och liknande.

Resultatet av rekryteringen blev aft vi i
nuldget &r 15 aktiva akutvardar. Att vi blir
fler i gruppen ér gladjande b&de for oss

Rédakorsvérg

+h-h|ln:r-|;.-
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som grupp och givetvis for patienterna
eftersom vi kan ha en bdttre kontinuitet.

Vi &r numera ocksé tvé frivilligledare for
gruppen, vilket &r positivt.

Gruppen har fortfarande grupptraffar var
sidtte vecka, dd& vi pratar om diverse frégor,
ventilerar nya idéer och planerar/genomfor
utbildningar.

| oktober holl Peter Hodgson,
verksamhetsutvecklare inom Réda

Korset, den é&rliga natverkstraffen for
rédakorsvérdar inom sjukvérden.
Erfarenhetsutbyte och information om vad
som &r pd géng under det kommande dret.
En intressant och givande dag.

729

timmar




e
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Rodakorsvardar
sjukhusentrén

Syftet med verksamheten r att ge stod och hijalp till
patienter och besdkare pd Helsingborgs lasarett.

Personer som har svart aft férflytta sig
hjdlper vi genom att kdra dem i rullstol
eller p& annat satt ge stéd sé att de kanner
sig trygga. Vi hjélper aven till med samtal
som ror sjukresor. Manga besokare som
gruppen traffar har stort behov av att f&
samtala en stund och eftersom vi alltid
ticinstgdr tvé tillsammans har vi majlighet
att ge ocksd detta stéd, vilket uppskattas
mycket. Verksamheten har fungerat mycket
bra tack vare engagerade och positiva
vardar. Sedan mars manad har vi dven
bemannat entrén i Vita Huset en férmiddag
per vecka.

Genom annonsering har gruppen forstarkts
med fem nya vardar som i férsta hand
fungerar som reserver.

Vid lasarettets 50-arsjubileum den 27
april bjdds var grupp in fér att finnas pé

plats i entrén och informera om Réda
Korsets uppgift. Arrangemanget var &ppet
for allmanheten och lasarettets olika
verksamheter var representerade.

Entrévardarna har grupptréffar fyra ganger
per &r. Vi har haft besck av kretsens
handarbetsgrupp och Stadsmissionshélsan
Helsingborg. Gruppen bjéds ocksd in for
vér- och héstavslutning av kontaktpersonen
for regionservice. Vér grupp och
verksamhet f&r mycket berém foér véra
insatser och mé&nga bevis p& att vi behdvs.

Tv& gdnger per &r traffas vi for gemensam
lunch med syfte att léra kédnna varandra
annu battre och vi har aven haft utbildning
i rullstolskdrning vid tva tillfallen under
hosten, med syfte att fokusera p& sakerhet
for saval patienter som oss sjélva.

34 frivilliga

2215

timmar
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Samhallsradgivning

| borjan av 2024 kom verksamheten igéng ordentligt.
Behovet av att erbjuda stéd i samhdallsfrédgor och
materiellt bisténd har Gven dkat under éret.

Vér samhéllsr&dgivning var férst ut bland
alla kretsar i Sverige &r 2023, och numera
finns det 30 kretsar som erbjuder samhalls-
rédgivning.

Behovet av att erbjuda stéd i samhdallsfra-
gor och materiellt bistdnd har Gven 6kat
under dret. Samhéllsradgivning erbjuds
som stdd och hjalp till dem som upplever
det utmanande att navigera i samhdllet.

Frivilliga erbjuder stod pé flera olika sprék
och finns dér fér att hjglpa till med allt

frén vardagsproblem fill stérre frégor. Vi
har haft fler an 2 000 &renden - allt fran
skatter och andra juridiska fragor till sadant
som rdr migration och relationer. De frivil-
liga finns dér fér att lyssna och stétta samt
lénka vidare. Ett viktigt syfte med verksam-
heten &r att stodet ska hjdlpa personer bort
frén utanférskap och ge dem egenmakt
dver hur samhdllet fungerar.

Under aret har vi genomfért flera viktiga ak-
tiviteter som bidragit till vart mal att starka
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infegration och samhdllskontakter. Vi har
vélkomnat tio nya frivilliga och arrangerat
kompetensutveckling inom olika samhélls-
omréden fér aft starka s&val var samhallsin-
formation som véra frivilliga. Vi har gjort
studiebesdk pd NSR-anléggningen och

i Malmé stad. Utifrén behov har vi hallit
regelbundna informationsméten med till ex-
empel begravningsbyréd, lokalpolisen, famil-
jevaldsenheten for véld i néra relation och
andra myndigheter. Ménga fragor handlar
om migration och vi har regelbundet haft
Réda Korsets jurist pa plats, som erbjudit
stod till familjer och individer. Ar 2025 har
vi fatt tvé nya lokaler fér samhallsradgiv-
ning, en p& @Plantan och en i Astorp.

Samhéllsrédgivningen har under aret
samarbetat avseende lokaler med Invasam,
Helsingborgshem och Tillsammans Helsing-
borg.

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett &r
med stort engagemang, nya samarbeten
och fortsatt utveckling av var verksamhet.

34 frivilliga

5438

timmar



Second Hand

och café

Second hand ar en av kretsens storre
verksamheter. Inom verksamheten finns butik,

café samt gdvomottagning.

Overskottet frén forsaliningen gar framst
till lokala hjalpverksamheter, men Gven
nationellt och internationellt.

For aft dka merférsaljningen har vi under
aret genomfort flera aktiviteter, ménga av
dem ftillsammans med fixargruppen och
kommunikationsgruppen.

Med syfte att bredda butikens ppettider
med séndagsdppet har vi under dret
genomfért en rekryteringskampanj. Den
resulterade i nio nya volontérer, och sedan
september har vi 6ppet tisdag, onsdag,
torsdag, l6rdag och séndag varje vecka.

P& nationaldagen den 6 juni deltog vi

p& Fredriksdal dér vi hade férséljning av
vintage-kldder, handarbeten, tipsrunda samt
véffelférsalining. Den senare var speciellt
uppskattad och samlade ménga sugna
besdkare.

Samarbetet med Nicolaiskolans elever och
larare fortsdtter och ar nu dven utékad
med loppis varje onsdag i kretsens lokaler.

Utéver permanent loppis har vi éven
Tradera som extra séljkanal.

Precis som tidigare &r deltog vi i
Radiohjdlpens insamling fér Vérldens barn
genom att skénka dagskassorna frén den 4
och 5 oktober.

Under hésten har vi besokt Rede Kors butik
i Virum, Danmark. Ett intressant studiebesdk
som gav oss inblick i hur man arbetar med
second hand och Réda Korset i Danmark.
Mycket inspiration och bra idéer fick vi
med oss hem. | syfte att utbyta erfarenheter
har &ven vi tagit emot studiebesok fran
Second hand Hassleholm.

Vi har &ven deltagit i Second hands
natverkstraffar — tillféllen dér vi kan utbyta
idéer och erfarenheter samt f& de senaste
second hand-nyheterna frén Svenska Réda
Korset.

Vér julbasar ér en dterkommande aktivitet
som alltid &r lika vélbesokt. Lotterna saljer
slut innan sténgning, grillad korv med
bréd saljs och det finns mycket
fint julpynt till forsalining. Réda
Korskaren férgyller basaren med
fina julsanger.

Vi ar mycket aktiva pé& sociala
medier och véra féljare

dkar stadigt. Som hijalp till
marknadsféringen féljer vi alltid
upp Réda Korsets centrala
kampanijer med reklammaterial i
butik och pé sociala medier.

Gruppen har regelbundna
triffar och under dret hade
vi tio mé&nadsméten och atta
gruppledarméten.

54 frivilliga

8560

timmar
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Sprakcaféet

14 frivilliga

Syftet med verksamheten ar att ge férutsattningar for
god sprdkiraning tillsammans med gemenskap och

sociala relationer.

Sprékcaféet startades i mars 2015 vilket
innebdr att verksamheten firade 10-8rsjubi-
leum 2025.

Malsattningen for verksamheten ar idag
densamma som fér tio ar sedan: att skapa
en 6ppen motesplats med en informell och
vanskaplig atmosfér, dar ingen &r anonym
och alla kanner sig valkomna — oavsett
sprakkunskaper, bakgrund eller hur lange
man har bott i Sverige. Vi tror pa att detta
ger en battre och snabbare integration in i
det svenska samhdllet.

Under aret har vi haft sprakiréning under
44 av arets veckor och med gladie sett en
markant &kning av antalet deltagare frén
och med augusti, d& vi 5ppnade igen efter
semesterstangningen i juli. Numera har vi
mellan 40 och 45 deltagare varje vecka,
vilket stéller stora krav pé volontdrerna,
som ibland behéver hantera grupper om
8-10 personer. Mdlsattningen har alltid
varit att en volontdr ska kunna stédja fyra
deltagare, vilket vi anser vara optimalt.

Vi har idag 14 volontérer inom spraktrg-
ningen varav en dr ny fran 2024, tva nya
for i ar samt forhoppningsvis ytterligare en
som &r under tréning.

Forutom sprakiréning arrangerade vi
forelasningar, utflykter samt studie- och
teaterbesok. Syftet var att bredda deltagar-
nas kunskaper inom svensk historia, kultur,
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1933

timmar

natur, svenska sociala koder samt seder
och bruk. Arets féreldsningsserie omfattade
flera intressanta och viktiga dmnen:

*  Om kriget eller krisen kommer — Réda
Korsets Krisberedskapsgrupp

e Gatan med att lgra sig svenska - vad
behdvs egentligen? — av en tidigare
deltagare p& Sprékcaféet, numera certi-
fierad tolk

* Information om/frén Sundsgérdens
Folkhdgskola och frén Hej Frémling!

e Swedbank informerade om ekonomi,
budget och om vikten av att planera sin
ekonomi

* Kvinnojouren berattade om kvinnors ratt
i det svenska samhdllet

* Information frén Helsingborgs stad,
budget- och skuldr&dgivning

Dessutom besdkte vi Helsingborgs Stadstea-
ter och sdg foljande forestdllningar:

Den kaukasiska kritcirkeln
Méstaren och Margarita
Jim och piraterna Blom

Avrets familjeutflykt gick till Kulturen i Lund
och vi besokte ocksd Hostljus p& Sofiero.
Aret avslutades som vanligt med Luciafiran-
de tillsammans med elever fran Sundsgér-
dens musikklasser. Under éret hade vi tvé
grupptraffar for volontérerna.




Radgivningen

R&dgivningen fér arenden som ror asylsokande, ater-
vandande, familjeférening etc, ar en separat verksam-
het som funnits i nio ar och bedrivs av en av frivillig-

ledarna p& Sprékcaféet.

Frivilligledaren samarbetar med SRK:s
jurister och migrationsrédgivare, och till-
sammans férsdker de hitta [6sningar p& de
problem som de asylsékande stdlls infér.

Personer som soker sig till R&dgivningen
har i regel inget juridiskt bitréde och vet
inte hur de ska ga till véga nér de vill
dverklaga eller presentera nya bevis i sitt
p&g&ende asyldrende. FVL fungerar som
ombud fér klienterna och kan dé ha direkt
kontakt med Migrationsverket/Migrations-
domstolen géllande deras arenden.

Under 2025 har vi noterat en markant k-
ning av antalet personer som ber om hjdlp
med att ansdka om svenskt medborgarskap,
eftersom kraven har skdrpts och ménga &r
radda for aft géra misstag i ansckan eller i
svaren pd kompletterande fragor.

Det har ocksé noterats en dkning av antalet
negativa beslut frén Migrationsverket gal-
lande ansdkningar om uppehallstillstand,
vilket i sin tur innebar krav pd& att berérda
personer ska dtervanda till sina hemlénder.

o
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- 6.

Depaverksamheten

Helsingborg @r en av 17 kladesdepder i Svenska Réda
Korsets regi. Syftet ar att pd ett héllbart satt ta tillvara
de klader och skor som inte gér att sélja i de olika
second hand-butikerna som finns runt om i Sverige.

Dessa sdljs sedan vidare fill en kretsen och fran &vriga kretsar som
atervinningspartner i Tyskland for aft |&mnar dar.

bland annat anvandas vid tillverkning av

till exempel isoleringsmaterial och/eller Av den anledningen 6ppnades ett fillfalligt
putstrasor. lager i Hassleholm dér inhyrd personal

sorterade om allt material innan det
Under é&ret genomférdes endast en lastning  kunde skickas vidare fill Tyskland. Detta

av kladsackar till Tyskland, vilken dgde var et problem som inte bara uppstod i
rum i slutet av februari. Anledningen var Helsingborg utan vid samtliga depder i
de oklarheter som uppstod i samband med Svenska Réda Korsets regi.

inférandet av nya regler for textilt avfall,
vilket ledde till att depén hélls stéingd frén Depdn 6ppnade officiellt igen den 15

mitten av maj till mitten av september. Det september och verksamheten &r numera
blev nédvéndigt att g& igenom och sortera i gdng pé& samma satt som tidigare. Vi
om samtliga séckar som hade lémnats in fill  réknar med en ny lastning i bérjan av

depén i Helsingborg — b&de frén den egna 2026.
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Kansli och personal

Fran kansliet skots kretsens administration och
tillsammans med fixargruppen Gven fastighets-
och tréadgérdsskétsel. En administratér, en
volontdrutvecklare samt en verksamhetsutveck-
lare har hanterat diverse fragor for kretsens
verksamhet. Frégor kring ekonomi, rekryte-
ring och utveckling av nya verksamheter ar
frégor som hanteras l18pande.

Aven uppdraget att utveckla samhéllsrad-
givningen tillsammans med andra akiérer,
béade i Helsingborg och Astorp, har legat pé
anstdlld personal.

Ekonomiska bidrag, bland annat frén staden
och Svenska Réda Korset, majliggér att kret-
sen kan ha personal anstalld.
Overenskommelse om praktik gérs med
Arbetsférmedlingen, Férsckringskassan, Fri-
vérden och skolor, med flera. Vi bidrog ocks&
till att stadens ungdomar fick sommarjobb
genom att erbjuda arbetsplatser. Kretsens
anstdllda agerar handledare i samarbete med
respektive anordnare.

Samverkan, representation

och natverk

| flera av de verksamheter vi bedriver arbetar
vi tillsammans med andra aktérer pa olika
satt. Samverkan &r en framgéngsfaktor,

dels for att kretsen béttre kan hantera de
komplexa samhéllsutmaningar som réder,
dels for att effektiviteten och méjligheter att
paverka blir stérre nar vi arbetar tillsammans
med andra.

Vért deltagande i natverk, bade nationella
och lokala, ger oss ocksa perspektiv och
vi blir en del av eft stérre sammanhang.
Natverken ger Gven majlighet till
kompetensutveckling i aktuella fragor.

Réda Korset Helsingborg ar medlemmar i
Helsam, som &r en samverkansorganisation
i Helsingborg fér féreningar med social
verksamhet. Vi har Gven et néra samarbete
med Inva-Sam, paraplyorganisation fér
Helsingborgs invandrarféreningar, bland
annat i form av gemensamma lokaler till
vér verksamhet. Aven @Plantan har upplatit
lokaler till oss.

Utbildningar

Under 2025 har kretsen erbjudit fysiska kur-
ser, for bade kretsens frivilliga och for allmén-
heten. Kurser vi erbjudit: Rédakorskunskap,
Att vara frivillig, Var férsiktig, samt At métas
i vardag och kris. Aven grundutbildningar

Representant fran kretsen deltog pa LOKens
Foreningskonferens (Lokal Overenskommelse
mellan Helsingborgs stad och féreningar, med
syfte att starka samverkan mellan parterna).
Kretsen representeras ocksa pé Helsingborgs
stads natverk for flyktingar med status utifrén
massflyktsdirektivet.

Kretsens representanter har deltagit

p& Svenska Réda Korsets olika
temandtverkstraffar, digitala och fysiska.

Vi har utékat vart samarbete med fler
rodakorskretsar, bédde genom studiebesok
och tréffar dér vi utbyter erfarenheter. Elever
frén Nicolaiskolans gymnasieskola, som
under vér- och héstterminen drivit second
hand, har ocksé bidragit till aft vi kunnat ha
loppis en gang i veckan. Vi har under éret
fortsatt samarbetet med RKUF (Réda Korsets
Ungdomsférbund). Lakare i Vérlden lénar
lokal av oss till sin verksamhet, en géng i
veckan.

inom samhallsrédgivning har erbjudits pd
plats. Forsta hjalpen/HLR barn, samt Forsta
hjalpen/HLR vuxen har erbjudits under é&ret.
Digitala kurser har funnits att tillgé hela éret.

Verksamhetsberdttelse 2025




Tack!

I nastan 100 é&r har Réda Korset Helsingborg funnits i staden. Vara medlemmar finns
dverallt och véra verksamheter ar 6ppna fér alla. Vi ér integrerade i staden och har under
arens lopp etablerat samarbeten med méanga olika aktérer som stéttar var verksamhet.

Utan dessa aktdrer, som sponsrar oss med pengar, varor och tianster, hade vi aldrig kunnat
utveckla var verksamhet till den storlek och omfattning den har idag.

Vi vill har framféra vart varma TACK fo6r era generdsa bidrag under
verksamhetsdret 2025 och hoppas pa att fortsétta samarbeta dven
kommande ar!

Akademibokhandeln Lakritsfabriken

Bara Vara Larssons gravyr
Cecilias Fromageri Leksands knackebrod
Dole Nordic Madame Moustache
Drottninggatan 35 MilDef Group AB
Duvestubbe Bigard Méster Gron

Ekelund vaveri Réda kvarn

Flower team Sillen & Makrillen
Frimurarna Skanedgg
Helsingborgs Handelsférening SP Chark
Helsingborgs konserthuskor Stenstroms skjortfabrik
Helsingborgs Stadsteater Stinas Blommor by Nils
Home Hotel Grand, Helsingborg Telegrafen

ICA Hamilton Zoégas

ICA Maxi Berga Oresundskraft

Jakobsson Communication

Vi vill ocksa tacka alla generésa privatpersoner som stéttar Réda

Korset genom att pd olika satt skanka pengar, antingen via Swish
eller genom att lagga pengar i vara insamlingsbdssor. Samtidigt

tackar vi alla de butiker som har véra béssor pé plats och hjalper
oss att synas. Stort TACK - vi ses igen 2026!

+ Svenska Roda Korset
Helsingborg



