
Röda Korset - loppet  
i Höganäs

Lördagen den 20 september 2025
Spring för välgörenhet
Intäkterna går oavkortat till Röda Korsets hjälpverksamhet  
lokalt och ute i världen 

Sträckor

8 km


5 km


2 km


Lilla RK - loppet

Start 13.05   


Start 13.10   


Start 13.20   


Start 12.30  

Banan följer ”Hälsans stig” söderut


Banan följer ”Hälsans stig” västerut till Höganäs hamn, vidare söderut till 
Kvickbadet där banan vänder och går tillbaka samma väg

Banan går österut längs gamla banvallen och vänder tillbaka vid Steglingevägen.


För dig mellan 0 och 12 år. Banan är 500m i närheten av Eric Ruuths-parken. 
Spring så många varv du vill på en kvart

Anmälan

Läs mer och anmäl dig senast den 16 september på rodakorset.se/hoganas


Start och mål

Eric Ruuths - parken


Deltagare

Du som vill springa, jogga, lunka, gå, köra / åka rullstol…


Banan

Karta finns att hämta på Röda Korsets Second Hand, Storgatan 21.  
Vägvisare och vätskekontroller kommer att finnas längs banan


Pris

•Vuxen


•Ungdom (13 - 18 år)


•Barn (tom 12 år)


 
*efteranmälan: vuxen 300kr, ungdom 100kr


Nummerlappar

Hämtas vid starten 11-12.30 den 20/9 eller på Röda Korsets Second Hand den 18/9 och 19/9 16-18


Frågor

hoganas@redcross.se

Betalning

Betala till:


•Swish 1 231 410 174


•Bankgiro 235-5022 


200kr


50kr


Gratis


Efter målgång har alla deltagare  
chansen att vinna fina priser  
från våra sponsorer

* Detta är ett välgörenhetslopp utan tidtagning

http://rodakorset.se/hoganas
mailto:hoganas@redcross.se

