+ Svenska Réda Korset
Helsingborgs rédakorskrets
INBJUDAN

“Den sdkerhetspolitiska situationen har férsimrats gradvis de senaste dren, och Iénder férséker
hantera uppkomna oroligheter som sker i deras néromrdde. Vissa Iéinder befinner sig dven i krig.
Hoten mot landet uttrycker sig exempelvis som cyberrelaterade pdfrestningar, 6verbelastnings-

attacker, sabotage mot t ex elférsérjningen, valdsddd och desinformationskampanjer.

| Helsingborg pdgadr ett stort idrottsevenemang, med ca 24 000 deltagare fran hela landet. Samtidigt
intréffar ett sabotage mot en samhdllsviktig funktion, samt andra speciella hdndelser.

Helsingborgs stad ber Réda Korset om hjélp i det akuta skedet, da ett stort antal personer mdste
evakueras, en del dr skadade och mdnga dr chockade.”

Den 19-20/9 bjuder Helsingborgs rédakorskrets in till vning i Helsingborg!

| ett storre krisscenario behdvs manga frivilliga. Vi kommer bl a att 6va samverkan mellan rollerna
forsta hjalpare i forsta hjalpen-grupperna, krisstédjare samt insatsledare/insatsansvariga. Andra
frivilliga 6var pa att hjalpa till med mottagande av evakuerade, mat och dryck, informationsdelning
osv. Alla frivilliga inom Svenska Réda Korset utgor en vardefull del av var beredskap!

For att 6vningen ska bli sa verklighetstrogen som majligt behover vi dven skademarkérer. Dessa
agerar drabbade i 6vningen. Man kan ha fatt en skada, blivit sjuk, vara chockad, nyfiken, vilja hjalpa
till — man agerar helt enkelt som nagon som kommer till oss for att fa hjalp med nagot. Det krévs inga
forkunskaper for att vara skademarkér. Bade barn och vuxna kan delta. Vi ar i behov av manga
personer, sa bjud med dina vénner!

Samtliga kretsar i Skane bjuds in att delta i 6vningen med frivilliga och/eller skademarkorer.
For alla deltagare i 6vningen star vi for resa och mat.
Lordagen den 19/9 kl 9-17 4r det en fordjupningsdag endast for utbildade férsta hjdlpare,

krisstédjare och insatsledare. Fér de med sarskilda roller inom Roda Korsets beredskap kravs att man
ska delta bada dagarna. Vi star for logi.

Dagen bjuder bl a pa fordjupad sakerhets/riskutbildning, krisstod for barn, krisstod for personer med
NPF-diagnoser, triagering och handgrepp for forsta hjalpare, kommunikationsévningar, fordjupnings-
pass for insatsledare/insatsansvariga.

Sondagen 20/9 kl 9-16 ar det dags for den stora 6vningen, dar alla deltar - beredskapsroller, frivilliga,
andra aktérer och skademarkorer. Skademarkoérer kan behéva komma lite tidigare pa morgonen.

Senast den 20/8 2026 vill vi ha din anmalan. Anmal dig genom att klicka pa lanken: Anmélan évning

Forsta hjalpare, krisstodjare, insatsledare ska uppvisa utdrag ur belastningsregistret for ”Arbete med
barn i annan verksamhet an skola och barnomsorg”.

Mer information kommer nar anmalningstiden gatt ut till de som anmalt sig. Hor gérna av dig till oss
om du har nagra fragor. Du nar oss enklast pa mail: krisberedskap.helsingborg@redcross.se.
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