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1. Inledning

Kretsens dvergripande syfte och uppdrag dr att forebygga och lindra méanskligt lidande, oavsett
var och nér det uppstar. Genom att skydda liv och hélsa och virna om varje ménniskas lika
virde. Arbetet omfattar dven att forebygga sjukdom, frdmja hilsa och stirka den sociala
vélfarden. Kretsen uppmuntrar till frivilligt engagemang, en stindig beredskap att bista samt en
universell solidaritet med alla ménniskor i behov av rorelsens skydd och stdd.

Under éret har kretsen genomfort ett brett utbud av aktiviteter och evenemang, bland annat
insatser inom krisberedskap, HLR-utbildningar, firande av nationaldagen samt deltagande vid
Lomma hamnfest. Kretsen har dven medverkat vid julmarknader i bdde Bjarred och Lomma.
En ny verksamhet, Skaparverkstad, har startats och blivit mycket uppskattad, med en positiv
och lovande utveckling. Dérutdver har blomsterarrangemang, medlemsmote med paella och
musikunderhéllning, foreldsningar samt insamlingsaktiviteter genomforts.

En reflektion kring verksamhetens utveckling och framtid &r att det, i likhet med ménga andra
frivilligorganisationer, finns en utmaning i att engagera fler frivilliga som vill delta aktivt i
genomforandet av aktiviteter. Samtidigt finns ett stort intresse och en 6nskan om att aktiviteter
ska planeras och erbjudas. Med fortsatt arbete och utveckling av kretsen, tillsammans med delar
av nuvarande styrelse, aterstar ett viktigt arbete i att inspirera och engagera kretsens medlemmar
till ett okat deltagande 1 verksamheten.

2. Styrelse och andra fortroendevalda

Styrelsen, som till stora delar var ny efter foregdende ars kretsstimma 2025, bestod till en borjan
av endast en ledamot fran den tidigare styrelsen, Bo Polstein. Under aret tillkom Christian
Gustafsson som ordférande. Ovriga styrelseledaméter som valdes in var Natascha Parnefjord
Gustafsson, som tog rollen som kassor. Eszter Dean ansvarade for hemsidan samt grafiskt
material, medan Pia Lundbom axlade uppdraget som sekreterare. Styrelseledamodterna Magnus
Baéath och Bo Polstein bidrog med sin erfarenhet och klokskap, och den adjungerade ledamoten
Jenny Nilsson hade ansvar for medlemsfragor.

Under aret har styrelsen sammantritt vid tio tillfdllen, med ett sommaruppehall. Styrelsens
prioriterade fokus har varit att rekrytera fler frivilliga och frivilligledare for att mdjliggora en
fortsatt utveckling av verksamheten och skapa forutsittningar for fler aktiviteter.

En ny verksamhet startades under aret i form av en skaparverkstad, dar deltagare ges mojlighet
att mala och arbeta kreativt med lera. Dessutom har delar av styrelsen deltagit i olika
utbildningar med inriktning pa ekonomi och krisberedskap. Styrelseledamdéter har dven
medverkat i méten och forum som berdrt frigor sdsom digitalisering och klimatpaverkan.



3. Medlemmar och frivilliga

Vid utgéngen av 2025 uppgick antalet betalande medlemmar till 290. Av dessa dr 12 som
frivilligledare. En forédndring jamfort med foregaende ér dr att omkring 40 medlemmar utdver
de 300, dnnu inte har betalat sin medlemsavgift. En annan skillnad i drets statistik &r att
samtliga frivilliga och frivilligledare nu har undertecknat avtal, vilket innebar att
ansvarsfordelningen tydliggjorts i enlighet med Réda Korsets riktlinjer. Tidigare ar har detta
inte varit lika klart dokumenterat.

Under aret har frivilliga erbjudits mojlighet att delta i utbildningar inom krisberedskap samt
HLR.

De gemensamma aktiviteter som arrangerats under aret har varit tvd medlemsméten. Det
forsta dgde rum i september och kombinerades med paella och musik, och det andra hélls i
anslutning till en foreldsning. Narvaron vid béda tillfdllena var relativt 1dg, med cirka 1015
deltagare per mote, trots att information skickats ut i god tid. Under aret har dven nyhetsbrev
publicerats pd hemsidan samt kallelser till medlemsmdten skickats via e-post till samtliga
medlemmar.

4. Verksamhet under aret
Kretsens verksamheter omfattar foljande omraden:

Besoksverksamhet — Stod till ofrivilligt ensamma och &ldre. Detta dr en uppskattad
verksamhet med sin huvudsakliga verksamhet 1 Lomma, dér omkring tio frivilliga engagerar
sig regelbundet.

Blomsterarrangemang — En hélsofrdmjande och social aktivitet som syftar till gemenskap.
Detta &r ett nystartat inslag som introducerades under mandagstraffarna och har tagits emot
val.

Evenemang — Verksamhet for hélsa och social gemenskap genom olika arrangemang under
aret, sasom pasktombola, julfest, medlemsmdten och foreldsningar.

HLR-utbildning och Forsta hjilpen-grupper — Utbildningstillfdllen som under hdsten har
varit uppskattade av allménheten. Deltagandet bland medlemmar har dock varit mer
begrinsat.

Insamling — I samband med olika evenemang samlas medel in till kris- och katastrofarbete
genom insamlingsbossor och Swish.

Kris och beredskap — Lokal krisberedskapsplan. Under véren togs en reviderad kris- och
beredskapsplan fram och forankrades. Ett omfattande arbete har genomforts for att tydliggora
for frivilliga att deras engagemang éven innebir en roll inom den lokala krisberedskapen. Hér
finns fortsatt behov av att involvera fler frivilliga framdver.

Mandagstriffar — Verksamhet for hilsa och social gemenskap. I Medborgarhuset samlas
deltagare for att sy, brodera och skapa tillsammans. Hér tillverkas bland annat alster till den



uppskattade julmarknaden och vinster till lotterier, i en miljo praglad av samtal och
gemensamma fikastunder.

Skaparverkstad — En hilsofrdmjande verksamhet med fokus pé kreativt skapande.
Verksamheten startade under hosten och blev snabbt mycket populér.

Sprakcafé — En motesplats for att trina svenska. Deltagarna dr personer med erfarenhet av
krig och migration, bland annat fran Afghanistan och Ukraina, som ges mgjlighet att 6va
spréket och skapa sociala kontakter.

5. Ekonomisk oversikt

Verksamhetens intdkter har under aret utgjorts av medlemsavgifter om 36 035 kronor,
kommunbidrag pa 27 100 kronor, statsbidrag pa 10 000 kronor, forséljning av Réda Kors
material pa 9 305 kronor samt insamlade medel pa 56 003 kronor.

Bland verksamhetens mer omfattande kostnader aterfinns bidrag till Svenska Roda Korset pa
totalt 27 505 kronor, inkdp av material till verksamheterna pa 33 147 kronor, lokalhyror om
14 209 kronor samt kostnader for mdten och kurser uppgaende till 23 378 kronor.

Arets beriiknade resultat uppgar till ett dverskott pa 2 052 kronor.

6. Avslutning

Sammanfattningsvis vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla medlemmar, frivilliga,
samarbetspartners och bidragsgivare for ett fint r 2025. Vi ser med stor tillforsikt fram emot
ett utvecklande 2026 och att tillsammans fortsdtta arbetet mot nya och hogre mal for kretsen 1
Lomma-—Bjarred.
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