Svenska Roda Korset

Lunds Rodakorskrets

Lunds Rodakorskrets

Wickmanska garden, Paradisgatan 1, 223 50 LUND
Telefon: 046-211 81 40

Hemsida: https://kommun.redcross.se/lund

Epost: lund@redcross.se

Expeditionstid: Mandag, onsdag och fredag kl. 10-12

Medlemsbrev hosten 2025

Som ni kan se pa dataskdarmen framfor er sa har Lunds Rodakorskrets nu helt
gatt over till att sprida vart medlemsbrev digitalt. Detta bade for att spara
pengar pa tryck och porto och for att kunna sprida information snabbare och
lattare.

Syftet med detta medlemsbrev ar dels att informera om vilka aktiviteter som ar
planerade i host, dels att kort beskriva vilken verksamhet vi bedriver i Lunds
Rodakorskrets, framforallt for er som funderar pa att aktiverar er som volontar
i nagon av vara arbetsgrupper.

Hostens Kalendarium

Fasta aktiviteter varje vecka

Expeditionen pa Paradisgatan 1 (in pa garden) ar 6ppen mandagar, onsdagar
och fredagar kl. 10-12. Titta gdrna in da pa en kopp kaffe och traffa nagra av
vara volontarer.

Sprakkaféerna ar 6ppna for alla som vill trdna svenska mandagar 10-12 och
torsdagar 13-15 pa Paradisgatan 1.

Andra aktiviteter i host

Vecka 39 — Nationell beredskapsvecka da bl.a. erbjuds.
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Tisdagen den 23/9, kl. 18-19: “Folkratten ar var forsta forsvarslinje! (Olof Palme).
Forelasning om folkratt av Elsa Wagenius, jur.stud och folkrattsinformatér inom Roda Korset.
Anmalan till lund@redcross.se senast 19/9.

Fredag 26/9 kl. 15-19.30: Informationsbord pa ICA Linero

Lordagen den 27/9 kl. 11-15: Beredskapsvecka for Lunds kommun pa Martenstorget.
Informationsbord tillsammans med Réda Korsets Ungdomsférbund.

Kulturens Julstok

Fredagen den 28/11 — sondagen den 30/11: Lunds Rodakorskrets séljer juldkorationer och
kransar tillverkade av volontérer.

Vara verksamheter

Roédakorsvardar i sjukvarden

| nulaget ar vi ca. 40 vardar som bemannar centralhallen, akuten,
vardavdelningar samt rontgen pa SUS i Lund.

Var huvudsakliga uppgift ar att ge stod till patienter och dess anhdriga genom
samtal samt att vagleda personer till ratt plats pa SUS. Vi ar uppskattade av
saval patienter och dess anhdriga samt den personal vi kommer i kontakt med.

Vara vardar hjalper aven till med visst stod vid nyinstallation av ny teknik pa
receptioner exempelvis betalning och registrering. Vi stodjer daven
vardcentraler vid Drop In vaccinering dar vi styr upp koer dar det behovs.

Vill du veta mer? Kontakta da Yvonne Lindqvist pa mailadress
yvonnehlindqvist@gmail.com

Sprakgrupper

Lunds Rédakorskrets sprakcaféer ar dppna for alla som vill tréna och utveckla
sin svenska. Ingen foranmalan kravs. Vi utgar fran deltagarnas sprakniva och
intressen. Till sprakcaféerna kommer besokare som vill 6va pa att prata
svenska, trana att ldasa och skriva eller fa hjalp med studieuppgifter.

Sammanlagt ar ungefar 25 sprakvolontadrer engagerade i de tre olika
sprakcaféerna. Kaffe eller te serveras.

Vill du veta mer? Kontakta da Asa Stromqvist eller Karin Donnér pa
mailadresserna asastromaqvist@outlook.com eller karin@familjendonner.se
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Anhorigstodet

Roda korset i Lund bedriver, sedan flera ar, anhorigstod i form av
samtalsgrupper i samarbete med kommunens anhorigstod. Grupperna riktar
sig i huvudsak till dem som har en demenssjuk narstaende. Syftet ar att ge
moijlighet till ett vidgat perspektiv genom att man traffar andrai en likartad
situation.

Kommunens anhorigstod ansvarar for att starta upp en cirkel/grupp, bestdende
av fem till atta deltagare, dar en gruppledare fran Rdda korset ar med fran
borjan. | cirkeln fokuseras mest pa att ge kunskaper om demenssjukdomar,
forhallningssatt/bemotande och information om olika insatser inom vard och
omsorg. Efter avslutad cirkel erbjuder Roda korset en fortsattning i form av en
samtalsgrupp en gang i manaden.

Vill du veta mer? Kontakta da Christina Bergman pa mailadress
ina.bereman42@gmail.com

Besoksverksamhet

Besoken ar bade individuella besok i hemmen eller pa dldreboende och olika
gruppaktiviteter pa dldreboende, t.ex. hoglasning. Det finns ett 6kande behov
av denna typ av frivilliga insatser da kommunala effektiviseringar bade inom
hemtjansten och pa aldreboenden ofta leder till att manga aldre upplever
ensamheten som deras kanske storsta halsoproblem.

Vill du veta mer? Kontakta da Yvonne Bylén pa mailadressen
yvonne.bylen@gmail.com

Cykelskolan

Cykelskolan rullar pa! Vi vander oss framforallt till invandrarkvinnor eftersom
manga av dem kommer fran kulturer dar kvinnor inte far cykla. Samtidigt
bygger livet i Sverige mycket pa att beharska denna fardighet. Forutom den
rena frihetskanslan av att kunna forflytta sig langre strackor, krdver manga
arbeten i dag, t.ex. inom hemtjansten, att personalen kan cykla.

Vi haller till pa Klostergarden pa tisdagar 13 — 16. T o m september har vi dven
Oppet torsdagar 17 — 19.

Vill du veta mer? Kontakta da Agneta Strombeg, cykelagneta@gmail.com
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Civil Beredskap

Svenska Roda Korsets inriktning mot hjalparbete vid internationella kriser och
katastrofer har aven en lokal motsvarighet. Lunds Rodakorskrets ingar i Lunds
kommuns krisberedskap och ska pa olika satt kunna bista kommunen vid akuta
kriser. Det kan handla om att ta hand om boende vid brander eller andra
liknande handelser dar kommunala och regionala insatser inte racker till.

De volontarer som ar aktiva i var krisberedskap far utbildning i bl.a. forsta
hjalpen och hjart- och lungraddning.

Vill du veta mer? Kontakta da Lotta Karlind pa mailadress lotta@Iottak.se

Mentorskap — att stodja en individ

Lunds Rodakorskrets har startat en forsoksverksamhet med mentorskap. Vart
mal ar att kunna erbjuda behdvande i Lunds kommun en mentor foér stod och
uppmuntran — for en battre tillvaro och majlighet att utvecklas och bli
sjalvstandig i samhallet.

Vill du veta mer? Kontakta da oss pa mail lund@redcross.se

"Risgruppen”

Under manga ar har frivilliga i Lunds Rodakorskrets samlat infor paskhelgen for
att binda fastlagsris som sedan séljs till affarer, kontor och lundabor. Vara
"risbindare” upplever arbetet som en trevlig stund bland vanner och bekanta
dar man dessutom kan kdanna att man gor nytta. Normalt brukar forsaljningen
av fastlagsris ge ca 25.000 kr som gar till Svenska Réda Korsets
hjalpverksamhet.

Eftersom manga "risbindare” ville fortsatta att traffas har gruppen sedan nagra
ar tillbaka aven borjat tillverka julprydnader och kransar. Denna verksamhet
startar senare i host.

Vill du veta mer? Kontakta da Eva Olsson Sterngren pa mailadress
strax@telia.com

Bli volontar!

Om du kommit dnda hit i lasandet har du fatt en oversiktlig bild av den
verksamhet som bedrivs i Lunds Rodakorskrets. Vill du veta mer sa hor av dig
till oss! Alla frivilliginsatser sker utifran den enskilde volontarens tid och
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mojligheter. Det finns inget tvang eller nagra masten i Roda Korset. Alla far
ocksa majlighet att vidareutbilda sig inom de specialomraden de viljer.

Vilkommen!
Lund i september 2025

Styrelsen for Lunds Rédakorskrets



