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Social hjdlp

Sociala jouren

Behéver du hjélp pé kvéllar, nétter, och helger? Till Sociala jouren kan
du ringa vid nédsituationer av social karaktér som inte kan vénta il
nésta vardag, nér den ordinarie socialtjénsten har &ppet.

Sociala jouren handlégger alla akuta sociala drenden som uppstér efter
kontorstid i Malmé och Burlévs kommun. Till Sociala jouren kan du é@ven
viinda dig fér information och rédgivning.

Under dagtid pa vardagar, ska du i férsta hand vénda dig till
Socialtji@nstens mottag. Vet du inte vilket mottag du ska kontakta kan du
ringa Malmé Stad p& 040-34 10 00 f&r att f& hjalp att hitta rétt.

OBS! EU-medborgare kan fa hjélp med en vernatining och resan hem.

Telefon till Socialjouren vid nédsituationer: 040-34 56 78
Akut telefontid: vardagar 16-08
I6rdag, sondag & helgdagar: dygnet runt

Socialtjanst akut hjdalp

Vid akuta drenden kontakta socialtjénsten for hjélp efter ordinarie
arbetstid. Det kan t.ex. vara beroendefragor eller vald i hemmet.

OBS! Vid livshotande lége ring 112.

Telefon: 040-34 56 78
Oppettider: vardagar 16-08
I6rdag, sondag & helgdagar: dygnet runt



Sjukvard
Sjukvardsupplysningen

Kostnadsfri medicinsk rédgivning per telefon dygnet runt.

Telefon: 1177
Hemsida: www.1177.se /skane

Fér: Info om asylsdkandes & papperslésas rétt il
vard: Googla " 1177 vard om du &r asylsékande”. Du

kan ocksa skanna gr-koden eller anvénd adressen:
https:/ /www.1177.se /Skane /sa-fungerar-varden /vard-om-du-kommer-
fran-ett-annat-land /vard-om-du-ar-asylsokande -eller-saknar-tillstand-fo

r-att-vistas-i-sverige /

Psykiatriska akutmottagningen Malmé
Akuta érenden. Tar emot alla med psykiatriska besvér fran 18 ar och
uppét. Du kan ta med dig en nérstéende.

Adress: Carl Bertil Laurells gata 7, Malmé
Telefon: 040-33 80 00 (6ppen dygnet runt)

Psykiatriambulans

| drift alla dagar klockan 15-01. Den técker kommunerna Svedala,
Skurup, Vellinge, Malmé och Trelleborg. Vid akuta psykiska tillstand,
t.ex. psykoser eller suicidsituationer kontakta 112 som kan skicka
psykiatriambulansen.

Anhériglinjen
Behéver du stéd i din roll som anhérig eller nérstéende?

Telefon: 0200-23 95 00



Sjukvard
E-post: info@anhoriglinjen.se
Oppettider: méndag-tisdag, torsdag-fredag 10-15

onsdag, séndag 18-21

BRIS - Barnens Ratt i Samhallet

Du som &r under 18 &r kan ringa till Bris fér att f& prata med en kurator.
Du kan prata om det du funderar mycket pé eller det du behdver hjalp
med. BRIS har &ven telefonlinjer pé ukrainska och arabiska som ér
tillgéinglig fér barn, unga och féréldrar. Alla telefonlinjer &r gratis och
anonyma.

Nationell telefonlinje: 116 111 (dygnet runt)

Telefonlinje, ukrainska: 020-484848,

Telefonlinje arabiska: 020-440800

Brottsofferjouren

Du som &r utsatt fér brott, &r anhérig eller vittne till brott kan f& stéd av
Brottsofferjouren.

Telefon: 116 006

Flyktinghdlsan

Mottagning fér asylsékande som bor i Malmé. Kostnadsfri medicinsk
rédgivning av sjukskdterska och behandling av sjukskéterska, lékare
eller kurator. Det &r viktigt att du har med dig kortet fran
Migrationsverket (LMA-kort) om du har det. Men du é&r ocksé
valkommen om du inte har LMA-kort.

Adress: Bennets vig 8, Malmé

Telefon: 040-623 97 00

Telefontid: méandag-fredag 08.30-09.30 & 13-15
Oppettider: Drop in-tider vardagar mellan 08.30-11
Ovrig tid enbart bokade bessk.



Sjukvard
Folkhédlsomyndigheten

Officiell hemsida fér allménna hélsofragor.

Hemsida: hitps://www.folkhalsomyndigheten.
se /om-folkhalsomyndigheten/

Eller googla “om folkh&lsomyndigheten”

Eller skanna gr-koden.

Jourhavande Medménniska
For dig som séker medmanskligt stéd pa natten.

Telefon: 08-702 16 80
Chat: jourhavande-medmanniska.se /chatt/

Oppettider: varje dag 21-06 (chattider 16rdag-tisdag 21-24)

Killar.se

P& killar.se kan du som kénner dig som kille (10-25 é&r) chatta anonymt
nar du behdver ndgon som lyssnar, stéttar & peppar.

Chat-tider: séndag-torsdag 19-21
Kontakt med kurator (fér dig 15-25 ar): kuratorn@killar.se

Kvinnofridslinjen

Stédtelefon fér dig som utsatts fér hot eller vald. Slékt och vénner ér
ocksa valkomna att ringa oss. Du som ringer kan vara anonym, och
samtalet syns inte pd telefonrdkningen.

Telefon: 020-50 50 50 (dygnet runt)

MIND

En stédlinje fér dldre som &r ensamma eller mar ddligt.
Telefon: 020-22 22 33
Oppettider: mandag - torsdag 08-19



Sjukvard
Ldkare i Varlden
Lakare i Varlden har en ideell vardmottagning i Malmé. Mottagningen
ar belagen i kallaren pé S:t Maria kyrka, Sédervarnsgatan 8. P
mottagningen finns en medicinsk och en psykosocial del.

Pa den medicinska delen finns lékare, AT-lgkare, sjukskéterskor och
underskdterskor fér medicinska undersékningar och bedémningar,
|&ttare vard, remisser, receptférskrivning och information om din ratt till
vard utifrén din juridiska status. Det finns volontérer som &r barnmorskor,
men ingen barnmorskemottagning. Det erbjuds &ven HIV-testning och
vissa preventivmedel. Fér att komma till medicinska mottagningen
beh&vs ingen bokning, endast drop in.

Pa den psykosociala delen finns psykolog, PTP psykolog, socionom
och kurator som erbjuder psykosociala stédsamtal samt
NET-behandling (fér PTSD). Fér att komma till stédsamtal med psykolog
beh&vs tidsbokning.

Allt pé Lakare i Varldens mottagningar ér gratis och tillgang till tolk
finns. Lékare i vérlden erbjuder ocksé juridisk rédgivning, drop in gér
bra, men bokad tid féredras.

Mottagningen &r fér dig som har begrénsad rétt till subventionerad
sjukvard i Sverige. Pappersl3s, asylsdkande, person som omfattas av
massflyktsdirektivet och inte har folkbokfért sig, EU-medborgare som
saknar det europeiska sjukférsakringskortet samt tredjelandsmedborgare
som inte har en sjukférsékring.

Adress: S:ta Maria Kyrka, Sédervérnsgatan 8, Malmé
Telefon: 0762 -107383 eller via véxeln: 010-1299809
E-post: skane@lakareivarlden.se

Oppettider: torsdag 18-20.




Sjukvard

Missbruk (vuxna) mottag

Adress: Bergsgatan 54
Telefon: 040-34 60 80

Telefontid: méndag 13-14.30 | tisdag-fredag 09-11

E-post:_ifo.mottagvuxna.asf@malmo.se

Stadsmissionshdlsan Skane Stadsmission
Omfattar b&de hélso- och tandvard. Drivs med Region Skéne.
Stadsmissionshéalsan véander sig till dem som lever i social utsatthet i
ndgon form och har svért att tillgodogéra dig den offentliga varden.

Adress: Agneslundsvagen 18, Malmé
Telefon: 040-664 22 40 (vaxel)

Oppettider
* Mandag - torsdag 08.30-15.00, Fredag 08.30-14.00.

Bemannat med sjukskoterska och fysioterapeut.
* Ldkarmottagning: Mandagar kl. 16.30-18.00

+ Tandldkarmottagning: Kontakta sjukskéterskan for info om

dagar och tider.

Nattjourer & boendelésningar

Lillhem

Malmé stad erbjuder akuta nattplatser pa Lillhem dér du far sovplats,
kvéllsmat och frukost. Lillhem &r ett lagtrdskelboende fér kvinnor och de
akuta nattplatserna riktar sig till hemldsa kvinnor som fyllt 21 och som
har missbruk eller psykisk ohélsa.
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Nattjourer & boendelésningar

Platser beviljas genom: Socialtjénstens Mottaget Boende,

040-34 75 57: Helgfria vardagar. M&ndag, Onsdag, Fredag kl
09.00-11.00. Tisdag, Torsdag kl13.00-14.00. Eller bessk pé
Sallerupsvégen 11D, vardagar kl 08.00-16.00. Efter kl 16.00 vardagar
och under helger ring Sociala jouren, 040-34 56 78

Lillhem, informaton dygnet runt: 0721-70 31 07.

Qvarnen

Qvarnen &r ett lagtréskelboende fér mén och de akuta nattplatserna
riktar sig till hemldsa mén som fyllt 21 och som har en aktiv
beroendeproblematik, eller beroendeproblematik och psykisk ohélsa.

Platser beviljas genom: Socialtjéinstens Mottaget Boende,

040-34 75 57: Helgfria vardagar. M&ndag, Onsdag, Fredag kl
09.00-11.00. Tisdag, Torsdag kl13.00-14.00. Eller bessk pé
Sallerupsvégen 11D, vardagar kl 08.00-16.00. Efter kl 16.00 vardagar
och under helger ring Sociala jouren, 040-34 56 78

Qvarnen, informaton dygnet runt: 0721-70 33 57.

Vdarmestugan Malmé

Varmestugan riktar sig till dig som &r éver 18 ar. Har erbjuds middag
och nattvila. Varmestugan dppnar i november 2025 och sista natten
det &r &ppet &r natten mot 21 april. Det &ér dppet varje natt under hela
perioden. Oppnar igen november 2026.

Adressen publiceras inte av integritets- och sdkerhetsskal. Vill du veta
var Varmestugorna finns kan du kontakta Malmékretsen av Svenska
Réda Korset, Svenska Kyrkan i Malmé eller Skane Stadsmission

Oppettider: 20.00-07.00 t.om 21 /4-25 (6ppnar igen nov. 26)
E-post: info@varmestugamalmo.se
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Ekonomiskt stod

Vinterhdrbdrget Vinternatt
Oppet alla dagar i veckan, 1 januari — 31 mars 2026 kl
20-00-07.00. Erbjuder middag, sovplats och frukost. Gratis. OBS!

Boka plats i férvég fér en vecka i taget, i Vérmestugan, torsdagar
09.00. Riktar sig till EU-migranter.

Adress: Malmé Pingst Europaporten, Stadiongatan 25 A.
Platsbokning: Vdrmestugan Malmé
Prioriterade: dGldre, gravida, sjuka.

Ekonomiskt stod 5

| f6rsta hand ska ekonomiskt stéd sékas via de sociala myndigheterna i
varje kommun. Regler och praxis skiljer sig lite at pa olika stéllen fér vem
som kan fa hjéalp, men du har alltid rétt att séka. Det finns organisationer
som kan stétta med ansékan, men i regel kan de inte erbjuda ekonomiskt
stéd. Nedan finns dock en del undantag:

Majblomman

Majblommans lokalféreningar erbjuder méjligheten att séka ekonomiskt bidrag
for barn upp till 18 ar (t.ex. for att képa glaségon, dka pa klassresa eller képa
cykel). Ansékan gérs via blankett som finns p& hemsidan.

Hemsida: majblomman.se /sok

Socialtjcinst ekonomiskt st6d

Ekonomiskt bistand till utléndska medborgare

och de med svenskt personnummer.

Adress: Sallerupsvagen 11D & Eriksfdltsgatan

Telefon: 040-34 59 69

Oppettider: méndag, onsdag -fredag 09-11 och 13-14
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Gratis eller billig mat
Hemsida:
malmo.se/Bo-och-leva/Stod-och-omsorg/Forsorjning-och-ekonomi/Eko

nomiskt -bistand /Ansok-om-ekonomiskt-bistand---en-guide.html Du kan

ocksa skanna gr-koden eller googla "malmé ansék ekonomiskt bistand

en guide”.

Gratis eller billig mat

Café David - Skane Stadsmission

Skénes Stadsmissions café och métesplats. Gratis frukost 07.30-09.45.
Malgruppen kan képa subventionerad lunch fér 30 kr 12.00-13.30.
Méijlighet till dusch och kladbyten alla dagar, fram till 12.00.

Radgivare som kan hjalpa till med stéd och kontakt med myndigheter

etc. finns pa plats méndag - fredag 07.30-12 och 13-14.30.
Adress: Agneslundsvidgen 18, Malmé

E-post: cafe.david@skanestadsmission.se
Telefon: 040-664 22 40
Oppettider: varje dag 07.30-14.30.

Café Heidi, Hyllie Kyrka.
Fika fér 5 kr eller négra pantburkar.

Oppettider: Torsdagar kl. 12-15
Adress: Hyllie Kyrka, Gamlegardsvdagen 34

Crossroads - Skane Stadsmission

Crossroads &r ett rad- och stédcenter som vander sig till utléndska
EU-medborgare som lever i fattigdom och hemléshet i Malmé.
Verksamheten samkérs med Café David och har samma lokal och
dppettider.
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Gratis eller billig mat

Adress: Agneslundsvégen 18,
Malmé Telefon: 040-664 22 52
Oppettider: varje dag 07.30-14.30.

Matmissionen - Skane Stadsmission

Medlemmar f&r handla matvaror till 1/3 eller mindre av vanligt
butikspris. Fér mer information om vem som kan bli medlem och hur du
handlar, gé in pé& hemsidan, eller kontakta matmissionen.

Adress: Per Albin Hanssons vag 10-14, Malmé

Telefon: 020-10 36 30

E-post: matmissionen@skanestadsmission.se

Hemsida: skanestadsmission.se / matmissionen/

Café Maria - S:ta Maria kyrka

Serverar gratis frukost efter morgonbénen kl.09. P& torsdagar bjuds det
pa soppa efter férbénsméssan som bérjar kl. 11.30. Soppan &r alltid
vegetarisk och gratis.

Adress: S:ta Maria kyrka, Sédervéarnsgatan 8, Malmé
Frukost: mandag-fredag 09.15-10.30. Dérefter serveras

te /kaffe

Folkets skafferi

Organiserar matutdelningar av matsvinn tre dagar i veckan. Kélappar
fér matutdelningen hédmtas mellan 09.30-10.30 mandagar och
fredagar och 09-10.30 pé& onsdagar.

Adress: Nobelvédgen 20 (vid S:ta Maria kyrka)

Oppettider: méndag, onsdag & fredag 16.15 - 17.45

Mejl: hej@folketsskafferi.se
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Gratis eller billig mat

Helgas kafé - Heliga Trefaldighetskyrkan

Hit kan du komma fér en stunds samvaro, l&sa tidningen, ta en kopp
kaffe eller en hemlagad lunch tre dagar i veckan fill et lagt pris.

Adress: Eriksfaltsgatan 1, Malmé
Telefon: 040-27 92 14

Oppettider: méndag-tisdag 11-15 | onsdag 09-09.30
torsdag 15-18.30 | séndag 12-13

Matkérringarna

Mer information om varje servering, léggs upp pd var Facebook -sida
n&gra dagar innan det &r dags.

Plats: Kungsgatan, precis intill Véarnhemstorget i Malmé

Tidpunkt: varannan l16rdag (jémna veckor) 14.30- ca 16.

Réda Korsets Hus - Métesplats Hjdrtat

Servering av gratis méltid och kaffe. M&jlighet att duscha och tvétta
klader. Verksamheten drivs av volontédrer frdn Malmékretsen av Svenska
Réda Korset.

Adress: Katrinelundsgatan 10, Malmé
Oppettider: méndag & torsdag 15.30-19

Réda Korsets Hus - Soppkéket

Servering av gratis soppa och kaffe. M&jlighet att duscha och tvétta
klader. Utdelning av klader mellan 12.30-14.30. Verksamheten drivs av
volontérer frdn Malmékretsen av Svenska Réda Korset.

Adress: Katrinelundsgatan 10, Malmé
Oppettider: séndag 12-15 (klédutdelning endast
jdmna veckor, t.ex. vecka 48, 50, 2..)
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Gratis eller billig mat

Take Away Soppkok - Malmékretsen

Utdelning av fika och bréd av volontérer fran Malmékretsen av Svenska
Réda Korset. Uppsdkande verksamhet runt Mallan och Triangeln.

Tidpunkt: fredag 12-14
Plats: Folkets Park, Méllan och Triangeln (plats kan variera

nagot vecka till vecka)

The Room - Svenska kyrkan
Har finns rum fér dig! Hallbar frukost fér 25kr. Tisdagar och
torsdagar kl. 9-10.30.

Adress: Hyllie boulevard 11C, mellan S:t Mikaels kyrka och
Hyllie kyrka

Dusch, tvatimaoijligheter och kldder

Café David - Skane Stadsmission
P& Café David finns det majlighet att duscha och byta klader alla dagar i
veckan.

Adress: Agneslundsvédgen 18, Malmé
Telefon: 040-664 22 40

Centralstationen dusch
Dusch kostar 30 kronor utan handduk och 40 kronor med handduk.
Duscharna finns i anslutning till spar 5.

Adress: Centralplan, Centralstationen Malmé
Telefon: 040-607 84 00

Oppettider: mandag-fredag 05-23.30
I6rdag-s6ndag 06-23
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Dusch, tvatt, klader

Gustav Adolfs Torg, toalett
Oppettider: mandag-fredag 08-20 | lérdag 11-15.45

Priser: Toalettbesok - 10 kronor
Dusch - 40 kronor
Hyra handduk - 10 kronor
Tval - 5 kronor
Schampo - 5 kronor
Tandborste & tandkrém - 10 kronor
Rak-set - 10 kronor

Klddhjdlpen Europaporten, Malmé Pingst
Kladhjalpen har ett utbud av klader fér alla aldrar. Kladderna ér skénkta
och delas ut gratis. | samband med Kl&adhjalpens dppethallande finns
mdjlighet till fika. | mén av tillgang kan det ocksa finnas husgerad och
leksaker.

Adress: Stadiongatan 25A
Tider: tisdag 10-13
Hemsida: malmopingst.se /diakoni

Maria kladforrad - S:ta Maria kyrka

Du maéste personligen boka tid fér ditt besdk. Gér det genom att komma
till Café Maria mandag-fredag 10.30-12, och ha med legitimation.
Duscha é&r gratis och tid bokas i Café Maria.

Adress: Sodervarnsgatan 8, Malmé
Tider till kladférradet: mandag, tisdag, fredag (pa bokad tid)
Tider fér dusch: mandag och tisdag kl 11-12. (pa bokad tid)
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Dusch, tvatt, klader

Réda Korsets Hus - Métesplats Hjdrtat
Majlighet att duscha och tvatta klader. Finns éven matservering.
Adress: Katrinelundsgatan 10, Malmé.

Oppettider: méndag & torsdag 15.30-19

Réda Korsets Hus - Kldadutdelning

Majlighet att duscha och tvétta klader. Samt kladutdelning som ér
dppen kl. 12.30-14.30. Gérs i anslutning med Soppkaket.

Adress: Katrinelundsgatan 10

Tider: varannan séndag 12.30-14.30 (jamna veckor, t.ex. 48, 2..)

Freeshop Seved, R6da Korset Malmékretsen
Klddutdelning i Réda Korset Malmékretsens lokal p& Seved. 5 plagg/

person
Adress: R6da Korsets métesplats i Seved, Sevedsgatan 6
Tider: tisdagar jadmna veckor 17-19 och ojédmna veckor
13-15.
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Socialt stod & rad

Asylgruppen

Asylgruppen i Malmé ger gratis information, och nér det &r méjligt
réd, i asyl- och andra migrationsréttsliga fradgor. Rddgivningen
arrangeras av juridikstudenter, jurister eller asylréttsaktivister. Mejla fér
mer information kring raddgivning och &ppettider.

Hemsida: asylgruppenimalmo.se/radgivning/

E-post: asylgruppen.rad@gmail.com

Asylrattscentrum

Erbjuder gratis juridisk radgivning till asylsékande, ombud, gode man,
kontaktpersoner och andra berérda, via telefon och mail. De féretrader
asylsdkande juridiskt bade i Sverige och internationellt. Rédgivning ges
endast pd svenska och engelska. De har inte majlighet att ordna tolk.
Svar pé vanliga fragor finns p& deras hemsida.

Telefon: 0200-88 00 66
Telefontid: tisdag -onsdag 09-11
E-post: info@sweref.org

Hemsida: sweref.org

Barnens Asylrattscentrum

Telefonradgivning till barn, eller till dem som arbetar med barn.
Telefon: 0200-88 00 66

Telefontid: tisdag -onsdag 09-11

E-post: barn@sweref.org
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Socialt stod & rad

Café David - Skane Stadsmission

Café David har en avdelning med tre rédgivare pa plats som kan vara
behjalpliga i myndighetskontakter och ansékningar, med mera. Mer om
Café David pé s.13.

Adress: Agneslundsvédgen 18, Malmé
Telefon: 040-664 22 40
Radgivare pa plats: méandag-fredag 07.30-12 och 13-14.30

Comigen

Kamratféreningen Comigen finns till fér alla som upplever utanférskap.
Det kan bero pa din bakgrund, din nuvarande livssituation, eller ett
missbruk.

Adress: Sofielundsvagen 13, 214 25 Malmé
Telefon: 040-89 749

E-post: kontakt@comigen.com

Oppettider: mandag & onsdag 08.30-15.30 | tisdag
08.30-18 | torsdag 08.30-16 | fredag 08.30-15 | I6rdag
09-12

Fontdanhuset

Fonténhuset &r en psykosocial, arbetsinriktad rehabiliteringsmodell fér
dig som har psykisk ohélsa. Det bygger helt och héllet pa frivillighet -
du deltar efter egen férmaga.

Ring s& bokar vi in ett besdk. D& fér du en rundvisning och vi beréttar
mer om var verksamhet. Du far gérna ta med en anhérig.

Telefon: 040-12 00 13

E-post: service@fontanhuset.se
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Socialt stod & rad

Métesplatser for vuxna med psykisk ohdlsa
Malmé stad har tvé métesplatser fér vuxna med psykisk ohélsa —
mdtesplats Vénkretsen och Nydala. P& métesplatserna kan du som é&r 18

&r och &ldre finna gemenskap och delta i olika aktiviteter.

Méotesplats Vankretsen

Adress: Rundelsgatan 14, Malmé

Mejl: vankretsen.fsf@malmo.se

Oppettider: man 08-16:30 | tis 12 -19 | ons: 12-16.30 |
tors 12-19 | fre: 09-16.30

Métesplats Nydala

Adress: Adjunktsgatan 3D, Malmé

Mejl: motesplatsnydala.fsf@malmo.se

Oppettider: man 08-16:30 | tis 08.30 -16 | ons: 13-16 |
tors 08.30-16 | fre: 08.30-16 (Lunchstéingt 12-13 varje dag)
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Socialt stod & rad

Juridisk radgivning vid S:ta Maria kyrka

| samarbete med Juridikcentrum, en ideell organisation i Lund, erbjuds
kostnadsfri juridisk information p& S:ta Maria kyrka. Alla som jobbar pa
Juridikcentrum &r studenter i juridik vid Lunds universitet. Du behéver inte
boka tid. Radgivning sker endast under terminstid.

Adress: S:ta Maria kyrka, Sédervéarnsgatan 8, Malmé
Oppettider: tisdag 10-11.45

Ldkare i varlden - juridisk radgivning
Lakare i varlden driver mottagning i Malmé, dér de aven har juridisk
rédgivning inom migrationsratt. Tidsbokning krévs. Mer info om lékare

i varlden (s. 9)

Adress: S:ta Maria Kyrka, Sédervéarnsgatan 8, Malmé
Telefon: 0762107383 eller via véaxeln: 010-1299809
E-post: skane@lakareivarlden.se

Oppettider: torsdag 18-20

Malmé Barn- och kvinnojour

Erbjuder kostnadsfri rédgivning och professionellt stéd till kvinnor som
har blivit eller &r utsatta fér vald i néra relationer.

Telefon: 040-30 11 13



Socialt stod & rad

Migrationsradgivning - Svenska Réda Korset

Mailighet att f& r&dgivning i migrationsrelaterade fragor, samt fragor
om familjeaterférening och efterforskning.

Telefon: 020-415 000
Telefontider: onsdag 09-12

Métesplats OTTO

Métesplats Otto drivs av Ensamkommandes férbund.

Det &r en plats dit ungdomar med olika ursprung &r vélkomna - oavsett
hur lange de har bott i Malmé. Hér arbetas det med méngfald, laxhjalp,
stéd, vagledning, olika typer av samhélls- info, och fritidsaktiviteter.

Adress: Foreningarnas hus, van 3, Ystadvégen 44
Telefon: 072-016 00 75
Oppettider: man, tis och fre 14-20

Rdddningsmission Malmoé (RMM)

RMM arbetar med att hjaglpa manniskor i olika utsatta situationer. RMM
fsrmedlar méltider och matkassar till behévande samt har en
kamratstédjande verksamhet f&r att stétta manniskor att [dmna liv i
droger och annan utsatthet.

Oppettider: Torsdagar 17-19:00

Telefon: 070-756 24 85

Adress: Fagelbacksgatan 9A

E-post: info@raddningsmission.se
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Socialt stéd och rad

Unga Forum - Skane Stadsmission

Unga Forum vénder sig till barnfamiljer och unga. Alla som &r under 30
ar eller har barn under 18 ér, och befinner sig i nagon form av social
utsatthet &r valkomna. Unga Forum erbjuder rédgivning och stéd i olika
livssituationer. Personalen &r socialarbetare och jurister med lang
erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar. All verksamhet &r

gratis att delta i och personalen har tystnadsplikt.

Adress: Malmgatan 1

Malmé Telefon: 0733-47 70 20

E-post: ungaforum@skanestadsmission.se
Oppettider, drop-in fér social radgivning, samtal och
ombudsverksamhet: helgfria tisdagar 9.00-12.00 samt
torsdagar 9.00-12.00 och 13.00-16.00.

Barnomsorg

Oppna férskolan Hera

En dppen férskola och métesplats fér vardnadshavare och barn 0-6 ar
som &r nyanlénda i Sverige. Har kan dina barn leka, utforska, skapa
och sjunga tillsammans med andra barn. Du som vuxen kan tréffa andra

vuxna i samma livssituation.
Telefon: 0734-39 93 63
Adress: Dicksons vag 3, Malmé

Oppettider: méndag 08.30-14.30
tisdag 08.30-12

onsdag 08.30-15

torsdag 08.30-14.30

fredag 08.30-14.30
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Barnomsorg
Kompassens 6ppna forskola

En dppen férskola och métesplats fér vardnadshavare och barn 0-6 ar
som &r nyanlénda i Sverige. Férskolan ligger i Sofielund.

Telefon: 040-817 26, 0709-71 96 63
Adress: Rasmusgatan 1B, Malmé

Oppettider:

mandag: 08.30-15.30

tisdag 08.30-15

onsdag 08.30-13.30

torsdag 08.30-15

fredag 08.30-13.30

Hjdlp via sociala medier L

Donationer i Malmé (DIM)

En Facebookgrupp dér manniskor skénker mat, kléder och/eller
presenter till nédstéllda familjer i och runt Malma.

Facebook: skriv in ‘donationer i malmo’ i
sékrutan pd www.facebook.com, skanna
gr-koden hér bredvid, eller anvand
url-adressen: www.facebook.com/groups/

202554643251043 /2fref=ts

E-post: donationermalmo@outlook.com
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Viktiga telefonnummer

SOS Alarm
Nédnummer vid fara fér liv, egendom, eller 112
miljé

Sjukvardsradgivningen
Sjukvérdsréddgivning per telefon fér ns7
icke akuta fragor

Polisen
Polisens nummer for icke akuta 114 14
héandelser

Krisinformation Informationsnummer vid
olyckor och kriser i samhéllet 1313

Svenska Réda Korset
Infoservice 0771-19 95 00

Svenska Réda Korset
Migrationsraddgivning 020-415 000

Malmoé kommun

Véxel 040-341 000
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Informationen i broschyren &r sammanstalld
av Malmékretsen av Svenska Réda Korset.

Uppdaterad 2026-03-16
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