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Verksamhetsaret 2025

Nar omvérlden &r svar behdvs Réda
Korset som mest — och vi i Malmdkretsen
har gjort ett omfattande arbete under
aret.

2025 har varit ett tufft ar i varlden med krig,
konflikter och klimathot. Runt om i varlden,
ocksd i Sverige, fortsatter levnadsvillkoren

vara svara fér médnga ménniskor. | sédana

tider kénns det tryggt att Svenska Réda Korsets
strategiska inriktning till 2030 sa tydligt pekar ut
grundléggande humanitdra behov och kris och
beredskap som vara viktigaste uppgifter. Vi har
verkligen haft fokus p& det under 2025.

Vi har jobbat hért med att stdrka den lokala
krisberedskapen. Malmékretsens beredskaps-
grupp har lagt ned mycket tid p& att involvera
andra frivilliggrupper sé att vi alla ska vara
redo ndr nésta kris uppstér.

Grundléggande humanitéra ar manga
frivilliggrupper engagerade i. Behoven ér stora,
och véxande. | varas presenterades en rapport
som visade att besékarna till landets fem Réda
Korsets hus, varav ett drivs av Malmékretsen,
har 6kat med &ver 50 procent pa ett ar, och att
behovet av mat mer &n férdubblats. S& viktigt
dé& att véra frivilliggrupper vecka efter vecka
fortsatter géra insatser fér Malmébor som
beh&ver oss. Négra av dem har varit i géng sd
ladnge att de firade jubileum 2025.

Soppkéket fyllde tio &r 2025. Soppksket finns
p& Réda Korsets hus och &r dppet varje séndag
fér alla som behdver det. | genomsnitt kommer
ett hundratal besékare fér en stunds gemenskap
och en sopplunch, som doneras av restauranger
i Malmé. Det finns ocksd méjlighet att f& klader
eller en dusch f6r dem som behéver.

Tio ar fyllde &ven véar secondhandbutik och
café. Den har utvecklats till en livfull métesplats
som varje dag samlar stammisar, barnfamiljer
och unga Méllanbor. Caféet bemannas framfér
allt av engagerade deltagare i daglig
verksamhet och satte férséljningsrekord

2025 - bra jobbat!

2025 hagtidlighsll vi att det var 80 ar sedan
Vita bussarna-aktionen. Under andra vérlds-
krigets slutskede réddades nédrmare 15 000
personer ur nazisternas fangldger i en insats
som leddes av Svenska Réda Korset. Att
minnesseminariet hélls i Malmé var naturligt.
Ménga av dem som undsattes togs emot i
Malmé. Tack vare Malmékretsens

Vita bussen-grupp lever minnet av aktionen
vidare.

Réda Korsets grundprinciper fyllde 50 ar under
2025. Réda Korset &r vérldens stérsta
humanitéra nétverk och grundprinciperna véaver
oss samman. Sjélva grundprincipen handlar

om humanitet: Allt R6da Korset gér syftar till att
férhindra och lindra manskligt lidande, var det
&n uppstar och vem det &n drabbar. Den ska vi
jobba fér Gven 2026!

Avslutningsvis - till véra drygt 600 frivilliga och
runt 3000 medlemmar - tack fér din insats!
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Tack for ert stod!

Malmékretsen vill tacka alla som skénkt pengar ill
var verksamhet och gavor till vér secondhandbutik.
Vi vill tacka Stena fastigheter fér generdsa villkor fér
vara métesplatser i Hermodsdal och Lindédngen, MKB
for motesplatsen i Sédra Sofielund och Svenska Réda

Korset for bidrag till R6da Korsets hus.

Ett stort tack till vara
bidragsgivare fér 2025

Carl Jénssons understddsstiftelse
[, Dir. Albert Pahlssons Stiftelse,
E. Hansens Allhemsstiftelse,
Kronprinsessan Margaretas
minnesfond, Ernst Kruses Fond,
Craafordska Stiftelsen, Stiftelsen
Karin och Ernst August Bangs
Minne, Lara Hiertas minne, Karin
Gronstréms fond, Socialstyrel-
sen, Malmé stad genom ASF och
Tekniska némnden samt Svenska
Réda Korset.

Partnerféretag

Parkering Malmé
Social Zense

PA Kompetens
Laziza

Cloetta

MKB

Stena Fastigheter
Trianon

4 Verksamhetsberdattelse 2025

Stodforetag

Far i Hatten

Saltimporten

Restaurang Spill
Restaurang P2

Alak & Co

Malmé Opera

Larsa Food

McDonalds

Ehsans och Pappas Tehus
Novu Telefoni & Férsakring
Tandvéardshuset
Sekretesso

ICA Amiralen

ICA Hermodsdal
Léplabbet

God Service

Vi vill aven tacka:

IKEA, Malmé Chokladfabrik,
Malmé Konsthall, Dominos
Pizza, TePe, Gatujuristerna,
Panora, Sona Connect, Rugvista,
Wihlborgs och Lunds universitet
via Sandra Jénsson.




Verksamhetsomraden
och aktiviteter

Malméakretsen bedrev under 2025 &ver fyrtio frivilligverksamheter, uppdelade i féljande omréden:

Kris och beredskap Inkludering

* Férsta Hjalpen gruppen * Sprékhérnor
* Beredskapsgruppen * Laxhjalpsgrupper
* Secondhandbutik och café * Séndagssalongen Lindangen

* Textilverkstan Lindédngen

* Sygruppen Hermodsdal

Grundl.aggqnde * Studion Hermodsdal
humanitdra behov o @bl (nakingen

) * Kvinnonétverket pa Seved
* Métesplats Hiartat _
, * Unga i Seved
* Soppkéoket

* Take-away soppksk
* Freeshop

* Traddgardsgruppen

* Matrdddarna

Medmadnskligt stod Kretsutveckling

* Traffpunkt Familj & Hermosdal * Kommunikationsgruppen
* Tesalongen * Insamling och event

* Fika med Ulrika * Styrelsen

* Ugglan

* Besoksverksamheten

* Haktesbessk

e Rédakorsvardar

* Transitbessék och Yoga pa Jagersro

7!} 1
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KRIS OCH BEREDSKAP

Inom verksamhetsomradet kris och beredskap har kretsen stérkt formégan att férebygga,

hantera och lindra konsekvenserna av kriser. Genom utbildning, 6vning och samverkan

med kommun, myndigheter och andra aktérer har frivilliga varit redo att ge stéd vid

allvarliga héndelser. Insatserna bidrar till 6kad lokal krisberedskap och trygghet fér drab-

bade individer och samhadlle.

Kunskap som raddar liv

Volontdrerna i Malmékretsens forsta
hjdlpen-grupp ar en del av Réda korsets
krisberedskap. Det handlar om den férsta
insatsen i véntan pa ambulans eller
sjukvard. Det krdvs mod att méta
mdénniskor och ge krisstéd i akuta
situationer.

En férstahjalpare kénns igen pé den réda unifor-
men som signalerar trygghet och négot bekant,
vilket pa sa satt underléttar arbetet.

Uppdraget &r ansvarsfullt, och ger kunskaper
att ta med sig hela livet. Vara férstahjélpare ar
utbildade och férberedda fér att kunna hantera
olika situationer. De vet aldrig vad som kommer
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att hdnda under ett uppdrag.

Det kan vara allt frén att vara psykologiskt
stdéd, tvatta och légga om sdr, lindra stress
och angest, ge vétska, kyla eller vérme,
men ocks& om att kunna ge akut HLR,
hjért-lung-réddning, om det krévs.

Vér férsta hjélpen-grupp blir ofta anlitad
vid sportevenemang som stérre motions-
lopp och matcher, dér férsta hjélpen ska
finnas lattillgénglig, men ocksé vid mark-

nader, stérre event eller akuta héndelser.



Forsta hjalpen-gruppen

Forsta Hjclpen-gruppen har bidragit till sékra och trygga publika

evenemang i Malmé genom professionell férsta hjélpen-beredskap. Genom
nérvaro vid stérre idrotts- och |8partévlingar sésom Midnattsloppet,

Special Olympics pre games, Run For Your Lives och Malmé Marathon har
gruppen minskat risken fér allvarliga konsekvenser vid olyckor och stérkt
tryggheten fér b&de deltagare och arrangérer.

"Det kdnns valdigt tryggt att veta att jag kan
det har. Alla kan ge forsta hjalpen och alla

borde kunna det.”

— Miriam, volontdr i Férsta hjglpen-gruppen

Beredskapsgruppen

Beredskapsgruppen har under dret bidragit till att stérka samhéllets lokala
krisberedskap och Réda Korsets operativa férméga vid allvarliga handelser.
Genom riktade évningar, praktiska utlarmningsmoment och skarpa krisstéd-
sinsatser har frivilliga byggt kompetens och samverkansférméga. Gruppen
har &ven arrangerat trygghetsvandringar i vara omraden.

Insatserna har genomférts i ndra samarbete med Malmé stad, Polisen och
andra samhéllsaktérer. Beredskapsgruppen har under &ret férutom infor-

mation och utbildningar till andra verksamhetsgrupper inom Réda Korset i
Malmg, éven inlett en ny strategisk samverkan krisstéd med Malmé Stad,

Svenska Kyrkan och Radda Barnen.

Secondhandbutik & café

Secondhandbutiken och caféet har varit en viktig del av kretsens sociala och
ekonomiska hallbarhetsarbete. Verksamheten har utvecklats genom stérkt
frivilligorganisation, tydligare ledarskap och férbéattrade rutiner. Omstruktu-
reringen av butiken har lett till 6kad tillgénglighet, battre

arbetsmiljé och hégre kvalitet i sortimentet. Intékter och resurser fran

verksamheten har bidragit till finansiering av humanitéra insatser, samtidigt
som &terbruk och hallbar konsumtion har framjats.

FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 11

FRIVILLIGTIMMAR:
600

FRIVILLIGLEDARE: 2
FRIVILLIGA: 15

FRIVILLIGTIMMAR:
559

FRIVILLIGLEDARE: 1

FRIVILLIGA: 64
FRIVILLIGTIMMAR:
9949
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GRUNDLAGGANDE

HUMANITARA BEHOV

Verksamheterna inom grundléggande humanitéra behov har riktat sig till personer som

lever i ekonomisk och social utsatthet. Genom matutdelning, tillgang till kléader, hygien,

socialt stdd och métesplatser har kretsen bidragit till att tillgodose akuta behov och stérka

mdnniskors vérdighet, trygghet och méjligheter till social inkludering.

Stodet som gor skillnad

| Malmé finns ett av landets fem Réda
Korsets hus, inspirerat av Humanitarian
service points som internationella Réda
Korset driver pa manga olika platser
runt om i varlden.

Ett R6da Korsets hus &r en trygg och séker
métesplats dit alla &r valkomna. Pa Réda Kor-
sets hus i Malmé arbetar vi med att tillgodose
grundléggande humanitéra behov s& som varm
mat, en trygg plats att vila, méjlighet att skéta
sin hygien och att tvétta sina klader.

Véra frivilliga fangar upp behov och jobbar
med sékra hdnvisningar, medmanskligt stéd
och bryter isolering genom verksamheterna
Hijértat, Tesalongen, Traffpunkt Familj och
Soppkaket. Vi har éven en tradgérdsgrupp som
hialper till att géra tradgarden till en tillgang
fér husets verksamheter.

Under 2025 har arbetet skalats upp.
Soppksket som nu har funnits i 10 &r bérjade
ha &ppet varje vecka och vi har genomfért ett
stort antal utflykter med Tré&ffpunkt Familj.
Néstan hundra volontérer har engagerat sig i
ar i verksamheter p& Réda Korsets hus.

STATISTIK AR 2025
e 15337 BESOKSTILLFALLEN

o 798 DUSCHAR
e 642 TVATTAR

+ 348 BARN PA SOMMARAKTIVITETER

Verksamhetsberdattelse 2025

Dessvdrre ser vi att behovet av verksamheterna
p& Réda Korsets hus bara dkar, och att utsatt-
heten drabbar fler och fler ménniskor. Detta
har vi uttalat oss om i media flera génger under
aret, bl.a Skanes Folkblad, Sydsvenskan och
P4 Radio Malméhus.

Vi &r valdigt stolta éver den verskamhet som
drivs p& Réda Korsets hus och alla som gér det
mdjligt. Férutom en fantastisk insats fran volon-
térer s& har vi flera lokala féretagssamarbeten
som ger vérdefulla donationer.



"Jag har haft en sa dalig dag och inte alls
matt bra. Men sa kom jag hit och fick en
kopp kaffe och ett leende, det var det

basta som héant mig idag”

- Besokare pa Métesplats Hjartat

Méotesplats Hjartat

Métesplats Hjartat har pd méndagar och torsdagar erbjudit ett samlat
stéd till personer i utsatta livssituationer genom tillgéng till grundléggande
behov sdsom mat, tvétt och dusch och socialt stéd. Vért att nédmna ér att
Hjartat, tillsammans med Soppkdket, ér den enda plats i Malmé dér bess-
kare har kunnat tvétta sina egna klader. Verksamheten har fungerat som en
lagtréskelinsats dar besékare méts med vardighet, trygghet och kontinuitet.
Genom samverkan med externa aktdrer har stédet forstérkts och natt fler,
sarskilt under hégtider och vinterperioden.

Soppkoket

Soppkoket firade 10-drsjubileum 2025 och har under dret utvecklats till en
mer omfattande och regelbunden verksamhet genom att erbjuda stéd varje
séndag. Verksamheten méter ménniskor i akut social och ekonomisk utsatthet
genom mat, mdjlighet till dusch och tvétt samt ett tryggt socialt sammanhang.
Trots periodvisa utmaningar med bemanning har verksamheten stabiliserats
genom starkt frivilligengagemang och tydlig samordning. Samverkan med
sponsorer och matréddningsinitiativ har méjliggjort ett hallbart infldde av
livsmedel.

Verksamhetsberattelse 2025

FRIVILLIGLEDARE: 4

FRIVILLIGA: 40

FRIVILLIGTIMMAR:
3573

FRIVILLIGLEDARE: 5
FRIVILLIGA: 46

FRIVILLIGTIMMAR:
3574
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Take-away soppkok

Take-away soppkdk har bedrivits varje fredag som en uppsékande insats
fér personer som annars riskerar att std utanfér etablerade stédformer.
Volontérerna har med laddcykel haft dterkommande stopp dér de delat ut
bréd, fika och kaffe. Kombinationen av mat utdelning och samtal har bidra-
git till omedelbar lindring och &kad social kontakt fér mélgruppen. De har
&ven kunnat sprida information om hjélpinsatser och véra olika
verksamheter till malgrupp som annars é&r svar att nd.

Freeshop Seved

Freeshopen har erbjudit kostnadsfritt materiellt stéd till familjer och individer
i ekonomisk utsatthet. Verksamheten har éven utvecklats till en social métes-
plats som stérker gemenskap och fillit. Efter den férsta intensiva timman av
kladutdelning har det funnits méjlighet fér bade frivilliga och besskande att
sitta ner fér att dricka kaffe och prata. Vid flera tillféllen har éven
juridikstudenter kommit och gett réd och stéd till besdkare.

Tradgardsgruppen

Tradgardsgruppen i Réda Korsets Hus har lagt grunden fér en langsiktig
verksamhet med fokus p& delaktighet, trivsel och héllbar utemiljs. De har
planterat nya véxter och flyttat andra véxter till béttre platser. Arbetet har
bidragit till en mer inkluderande och vélkomnande miljs f&r bade besdkare
och frivilliga.

Matraddarna

Verksamheten startade upp under 2025 och har kontinuerligt hamtat
svinnbréd och fika fran kaféer och bagerier. Volontérerna hémtar bréd
och fika d& kaféet har stéingt och det delas sedan ut i verksamheter dagen
efter. | genomsnitt gér gruppen sju hémtningar i veckan.

10 Verksamhetsberdattelse 2025

FRIVILLIGLEDARE:
FRIVILLIGA: 5

FRIVILLIGTIMMAR:
650

FRIVILLIGLEDARE:
FRIVILLIGA: 6

FRIVILLIGTIMMAR:
690

FRIVILLIGLEDARE:
FRIVILLIGA: 4

FRIVILLIGTIMMAR:
70

FRIVILLIGLEDARE:
FRIVILLIGA: 7

FRIVILLIGTIMMAR:
716



MEDMANSKLIGT STOD

Inom omradet medménskligt stéd har fokus legat pa att motverka ensamhet, isolering

och psykisk ohélsa. Genom regelbundna métesplatser, beséksverksamhet och riktade

aktiviteter for olika malgrupper har kretsen skapat trygga sammanhang dér ménniskor

kan métas, dela erfarenheter och bygga sociala néatverk vilket har stor betydelse fér

deltagarnas livskvalitet.

Trygghet i familjelivet

Varje l6rdag sedan sommaren 2022 har
Traffpunkt Familj bjudit in barnfamiljer till
lek och gemenskap i R6da Korsets hus i
Katrinelund.

Familjer frén hela Malmé kommer fér att tréffa
varandra och de frivilliga. Sedan november 2024
arrangerar dven Tréffpunkten Hermodsdal
familjetréffar varje 16rdag i Réda Korsets lokaler i
Hermodsdal.

Traffarna ér trygga platser dér alla barnfamiljer
ar valkomna. Har kan man leka, umgés, skratta
och bara vara. Fér manga féréldrar i Hermods-
dal &r Tréffpunkten en chans att léra kdnna sina
grannar.

Ménga familjer beréttar att Réda Korsets
aktiviteter &r det enda de kan erbjuda barnen
under loven. Under skolloven anordnas dérmed

' “Mamma, é&r det
Iérdag idag sa vi
far gatill Réda

korset?”

— Flicka till foralder pa

.! 5 Traffpunkt Famil

extra aktiviteter f&r att ge fler barn i Malmé
fina lovminnen, som utflykter, parkbessk och
aktiviteter p& exempelvis Malmé Konsthall,
Panora och Skdnes Djurpark. Hégtider firas
sjalvklart med kalas.

Verksamheten i Hermodsdal har vuxit snabbt
och omfattar idag dver 60 féréldrar och mer

&n 100 barn. Under 2026 kommer darfor fler

aktivitetstillféllen att erbjudas.

Traffpunkten Hermodsdal kommer tillsammans
med andra aktérer i omrédet att genomféra
festivaler fér boende under véren och som-
maren 2026 - en spannande utveckling som
ménga ser fram emot.

Verksamhetsberattelse 2025 1



Traffpunkt Familj

Traffpunkt Familj har erbjudit barn och familjer positiva upplevelser genom FRIVILLIGLEDARE: 2

utflykter, kultur och gemensamma aktiviteter, vilket bidragit till 8kad social
FRIVILLIGA: 16

inkludering.
FRIVILLIGTIMMAR:
1210
o0
Traffpunkten Hermodsdal
Tréffpunkten Hermodsdal har skapat trygga sammanhang fér familjer genom FRIVILLIGLEDARE: 2
sociala aktiviteter, information och gemensamma firanden. Insatserna har
starkt relationer, féraldrandtverk och barns méjligheter till meningsfull fritid. FRIVILLIGA: 5
Hermodsdal &r ett omrade med f& verksamma féreningar och verksamheten
har vuxit stort under dret, nu ar det ofta éver 60 féraldrar och fler an 100 FRIVILLIGTIMMAR:
barn pé tréffarna och vi rdknar med @nnu fler 2026. 656
Tesalongen
Tesalongen har varit en viktig social métesplats fér personer som riskerar FRIVILLIGLEDARE: 2

ensamhet och isolering. Genom regelbundna tréffar, utflykter och
kulturaktiviteter har verksamheten bidragit ill 8kad livskvalitet, delaktighet och FRIVILLIGA: 9

psykiskt valbefinnande. Mycket uppskattade aktiviteter har varit biobesok,
FRIVILLIGTIMMAR:

842

bussutflykter och besék pé biblioteket.

Fika med Ulrika

Fika med Ulrika har erbjudit en léttillgénglig métesplats som motverkar FRIVILLIGLEDARE: 1
ensamhet och starker sociala nétverk. Gruppen tréffas varje onsdag i Second
Hand-butiken. Aven utflykter till Bokskogen och Second Hand-butiken i Kristi-
anstad har gjorts. Verksamheten har préglats av kontinuitet och lag tréskel for FRIVILLIGTIMMAR:
deltagande. 230

FRIVILLIGA: 1

Ugglan

Ugglan besdker Kriscentrum fér kvinnor och anordnar aktiviteter fér barnen FRIVILLIGLEDARE: 1
som bor pd boendet. De har gett tillgang till t , kreati ilie

om bor p getttillgang till rygga, kreativa miliger som ERIVILLIGA: 6
framijar lek, uttryck och gemenskap. Att méla, pyssla och spela spel har varit
sarskilt uppskattat. Det har dven funnits tid fér fika, samtal och lugna stunder FRIVILLIGTIMMAR:

tillsammans. Verksamheten har varit ett viktigt komplement i barnens vardag. 190

12 Verksamhetsberdattelse 2025



Besoksverksamheten

Besdksverksamheten har bidragit till att minska ofrivillig ensamhet bland
&dldre genom individuellt anpassade méten. En del tréffas hemma hos den
dldre medan en del endast traffas utomhus fér en promenad. M&nga ganger
ar volontdrerna éven stéd i kontakter med insatser och myndigheter.
Aterstarten under éret har majliggjort att fler personer nétts av stédet.

Haktesbesok

Haktesbesdken har erbjudit intagna med fulla restriktioner medménsklig
kontakt och samtal, vilket &r ett viktigt stéd i en isolerad miljs. Verksamheten
har starkts genom kompetensutveckling och samverkan.

Vita bussen-gruppen

Vita bussen-gruppen har under é&ret fortsatt sin folkbildande verksamhet med
férelasningar och aktiviteter. Arets stérsta aktivitet var konferensen “Réda
Korsets réddningsaktioner 1945 — 80 a&r sedan krigsslutet”. Denna genom-
férdes den 10 april p& S:t Petri skola i Malmé. Drygt 90 personer ndrvarade
vid konferensen. Arbetet har bidragit till 6kad kunskap om humanitéra insat-
ser i krig, vikten av medménsklighet och Réda Korsets historiska och samtida
roll i samhéllet.

FRIVILLIGLEDARE: 2
FRIVILLIGA: 13

FRIVILLIGTIMMAR:
600

FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 5

FRIVILLIGTIMMAR:
180

FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 5

FRIVILLIGTIMMAR:
100

Foto: Johan Bavman
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RODAKORSVARDAR

Akutcentrum SUS

Rédakorsvérdarna pé& Akutcentrum SUS har varit ett viktigt komplement ill FRIVILLIGLEDARE: 2
vardverksamheten genom att ge medmanskligt stod fill patienter och anhériga.  ppiviLLicA: 25
Narvaro och praktiskt stéd har bidragit till 8kad trygghet fér patienter da de

FRIVILLIGTIMMAR:
ar i en utsatt position. Verksamheten har utvecklats genom 6kad

2160
kapacitet, férbéattrade arbetssatt och néra samverkan med sjukvarden. Alla
volontérer har gedigen utbildning i psykologisk férsta hjalpen.
&’ o0
Entré Malmé SUS
Entrégruppen har underléttat fér patienter och anhériga att orientera sig i FRIVILLIGLEDARE: 1

sjukhusmiljon. Under aret har gruppens uppdrag utdkats dé en ny entrébygg-  rpiviLLIGA: 25

nad &ppnat. Det utékade uppdraget har 8kat tillgéngligheten och bidragit ill FRIVILLIGTIMMAR:

ett mer valkomnande vardbesok. 2089

o °
Vardavdelningar
P& vardavdelningarna har rédakorsvérdarna erbjudit nérvaro och samtal, FRIVILLIGLEDARE: 1
vilket bidragit till patienters trygghet och upplevelse av varden. FRIVILLIGA: 3
FRIVILLIGTIMMAR:
264

“Min man ligger pa akuten i Malmé med
svara plagor. D& kom tva rédakorsvér-
dar férbi, gav mig en macka med juice

och var sa trevliga. Vi vill bara framféra

ett varmt tack for detta.”

— Patient och anhérig pa akutmottagningen
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Transitbesok

Transitbesdken har erbjudit medménskligt och psykosocialt stéd till asylsé-
kande och personer i atervdndandeprocessen. Genom regelbundna besdk pé
transit- och &tervéndandecenter i Jagersro och Arlév har frivilliga métt bade
barn och vuxna med samtal, fika, kléddutdelning och aktiviteter. Insatserna

har gett ett vélkommet avbrott i en ofta mycket pressad vardag och bidragit
till trygghet, information och ménsklig vérdighet fér de boende. Vid Transit
Jagersro har verksamheten skapat trygga métesplatser dar barn och vuxna
fatt majlighet till social kontakt, &terh@mtning och meningsfulla aktiviteter.

TRANSIT ARLOV TRANSIT JAGERSO
FRIVILLIGLEDARE: 2 FRIVILLIGLEDARE: 2
FRIVILLIGA: 10 FRIVILLIGA: 10
FRIVILLIGTIMMAR: FRIVILLIGTIMMAR:
285 255

Yoga pa Jagerso

Yoga pé& Jagersro transitboende har bidragit till barns psykiska och fysiska FRIVILLIGLEDARE: 1
vélbefinnande genom regelbundna aktiviteter som stérker koncentration,
lugn och sjélvkénsla. Aktiviteterna ger barnen praktiska verktyg for stress-
hantering och avslappning som de kan béra med sig dven i framtiden.
Yogapassen fungerar ocks& som en social métesplats dédr gemenskap och

rérelseglédie stdr i centrum.

FRIVILLIGA: 2
FRIVILLIGTIMMAR:
98

“"Yogan gav mig sa mycket
styrka idag, jag kdnner mig

som Spider-Man nu!”

- Pojke, 8 ar

Foto: Malin
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Verksamheterna inom inkludering har syftat till att stérka ménniskors delaktighet i
samhadllet genom spraktréning, studiestéd, praktiska fardigheter och social gemenskap.
Insatserna har riktat sig till bade barn och vuxna med olika bakgrund och férutsétt-

ningar och har bidragit till 6kad sjélvstédndighet, integration och framtidstro.

Sprakhérnor

Sprakhérnorna har bidragit till sprakutveckling, social inkludering och ékad
delaktighet. Manga deltagare studerar pd Komvux eller SFl och anvander

sprékhérnorna som komplement till sina studier. Deltagarna far méjlighet att
diskutera olika &mnen, utbyta erfarenheter och samtidigt utveckla sitt sprak.
Verksamheten har stérkt deltagarnas méjligheter att etablera sig i samhéllet

och bygga sociala natverk.

TRAFFPUNKTEN
FRIVILLIGLEDARE: 1

FRIVILLIGA: 5

FRIVILLIGTIMMAR:
820

SOFIELUND
FRIVILLIGLEDARE: O
FRIVILLIGA: 5

FRIVILLIGTIMMAR:
206

STADSBIBLIOTEKET
FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 18

FRIVILLIGTIMMAR:
a1

Laxhjalpsgrupper

Laxhjélpsgrupperna har bidragit ill férbattrade studieférutséttningar fér barn,
unga och vuxna. Insatserna har haft sérskild betydelse fér deltagare med
begrénsade resurser och kort utbildningsbakgrund. Under aret har vi startat
nya léxhjalpsgrupper i Hyllie och pé FIFH Malmé Parasport. Det gér att vi nu
finns representerade i flera av Malmés stérre stadsdelar och &r

tillgéngliga fér fler med vér léxhjalp.

LINDANGEN
FRIVILLIGLEDARE: 0
FRIVILLIGA: 4
FRIVILLIGTIMMAR: 106

STADSBIBLIOTEKET
FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 11
FRIVILLIGTIMMAR: 114

HYLLIE
FRIVILLIGLEDARE: 0
FRIVILLIGA: 4
FRIVILLIGTIMMAR: 84

SOFIELUND
FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 4
FRIVILLIGTIMMAR: 145

BELLEVUEGARDEN
FRIVILLIGLEDARE: O
FRIVILLIGA: 8
FRIVILLIGTIMMAR: 348

FIFH
FRIVILLIGLEDARE: O
FRIVILLIGA: 3
FRIVILLIGTIMMAR: 10
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Sondagssalongen Lindédngen

Séndagssalongen i Motettens Hus har motverkat ensamhet genom regel-
bundna sociala aktiviteter, gemensamma maltider och hégtidsfiranden, &ven
under storhelger. Gruppen initierade éven det férsta Pride-eventet ndgonsin
pé Lindangen. Aven fodelsedagsfirande av deltagare och utflykter i stérre
grupp. Séndagssalongen hade traditionsenligt &ppet p& Julafton s& ingen
sitta behévde sitta ensam hemma den kvéllen.

Textilverkstan Linddngen

Textilverkstan har kombinerat kreativt skapande med social gemenskap och
kunskapsutbyte. Verksamheten bidrar till 6kad delaktighet och
vélbefinnande.

Sygruppen Hermodsdal

Sygruppen Hermodsdal har erbjudit en inkluderande métesplats dar
deltagare stérkt sina sociala nétverk och sitt eget skapande. Férutom att
traffas fér att sy och fika tva génger i veckan, lagar de ibland mat och é&ter
tillsammans hemma hos ndgon av deltagarna.

Studion Hermodsdal

Studion har under é&ret haft l&g verksamhet, istéllet har fokus legat pé for-
beredelser for framtida verksamhet. Intresset fran flera nya grupper visar pa
god utvecklingspotential 2026.

FRIVILLIGLEDARE: 1

FRIVILLIGA: 3
FRIVILLIGTIMMAR:
590

FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 3

FRIVILLIGTIMMAR:
870

FRIVILLIGLEDARE: 2
FRIVILLIGA: 5

FRIVILLIGTIMMAR:
800

FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 1

FRIVILLIGTIMMAR:
130
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Cykelskolan Lindéngen

Cykelskolan har starkt deltagarnas sjélvstandighet och rérlighet genom
praktisk cykeltraning. Under dret testade vi Gven en intensiv kurs med tvé
lektioner i veckan, detta blev mycket lyckat och det planerar vi att fortsétta
med. Varje kurs avslutas med teorilektion och diplomering. Verksamheten har
bidragit till 8kad trygghet och integration.

“Det bésta d@r nar nagon sagt att de inte kan léra
sig, men sa forsoker de Gnda. Nar de sen klarar det
sd blir man jatteglad”

- Volontér i Cykelskolan

Kvinnonatverket pa Seved

En stor grupp kvinnor tréffas tvé génger i veckan fér en trevlig stund med
fika och samtal. P& torsdagar ordnas loppis pa torget. Loppisen &r en viktig
social aktivitet men ocksd trygghetsskapande som ger liv och rérelse pé
torget. Kvinnonétverket har stérkt kvinnors sociala nétverk, egenmakt och
delaktighet. Gruppen har vuxit och utvecklats mot &kat ansvarstagande och
fler aktiviteter varav en av dem ér regelbunden loppis p& Seveds Torg.

Ungai Seved

Under perioden har ungdomsgruppen inom Réda Korset i Seved haft fokus
pa sociala tréffar fér unga i ett socialt och ekonomiskt utsatt omrade. Under
2025 har gruppen fokuserat pa att stérka varandra och att skapa en trygg
plats f6r social samvaro dér vi pratar om utbildning, jobbméjligheter och
stdrkande av sociala relationer. Vi planerar att rekrytera fler unga frén Seved
p& gardar och i parker, fér att méta unga dér de befinner sig och bygga
relationer och pé det séttet att kunna stérka fler i omrédet.
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FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 5

FRIVILLIGTIMMAR:
480

FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 4

FRIVILLIGTIMMAR:
687

FRIVILLIGLEDARE: 2
FRIVILLIGA: O

FRIVILLIGTIMMAR:
72



KRETSUTVECKLING

Kretsutvecklingen sékerstéller att vi har de resurser, den synlighet och det strategiska

ledarskap som krévs fér att méta medménskliga behov i Malmé. Genom samordnad

kommunikation, nétverkande och ett néra stéd till vara frivilliga skapar vi férutsatt-

ningar fér en véxande och effektiv verksamhet.

Kommunikationsgruppen

Kommunikationsgruppen har starkt kretsens synlighet och samordning.

Arbetet har bidragit till 6kad information till medlemmar, frivilliga och
externa intressenter. Kommunikationsgruppen har ocks& ansvarat fér flera
framgdngsrika rekryteringskampanijer av nya volontérer som har varit viktiga
fér att kunna utveckla och utdka kretsens verksamhet.

Insamling och event

Gruppen har varit i uppstart under 2025 med mdlet att arbeta med

insamling frén féretag, och en struktur sattes upp. D& en av tvé frivilligledare
hoppade av efter sommaren pausades arbetet och fokus var istéllet att vara
med pa olika event, bland annat Ystad summit.

Styrelsen

Malmékretsens styrelse har under aret arbetat strategiskt fér att séikerstélla
en vélfungerande och éndamdlsenlig férening i linje med Svenska Réda
Korsets vérdegrund och strategiska inrikining. Arbetet har omfattat verksam-
hetsuppféljning, organisationsutveckling och stéd till verksamheter och frivil-
ligledare. Sarskilt fokus har legat p& inkludering, krisberedskap,

frivilligengagemang samt utveckling av second hand-verksamheten.
Styrelsen har &ven prioriterat arbetsmiljsfragor fér personal och
tagit fram underlag fér kommande verksamhetsplanering, vilket

starker kretsens langsiktiga kapacitet och héllbarhet.

FRIVILLIGLEDARE: 3
FRIVILLIGA: 15

FRIVILLIGTIMMAR:
434

FRIVILLIGLEDARE: 2
FRIVILLIGA: O

FRIVILLIGTIMMAR:
45

FORTROENDEVALDA:

9

FRIVILLIGTIMMAR:
1332

Verksamhetsberdttelse 2025

19



A

%
S

¢Vdrmestvl 2025 ‘ !

Foto: Joh ivmon

Samarbeten och
medlemskap

Utdver de verksamheter Malmékretsen driver pd egen hand
samarbetar vi ocksd med andra organisationer och myndigheter
kring vissa insatser. Samverkan ér viktig, dels fér att kretsen inte

ensam kan hantera de komplexa samhallsutmaningar som réder,
dels for att effektiviteten och méjligheterna att paverka blir stérre
nar vi arbetar tillsammans med andra.

Malmékretsen deltar i vissa viktiga ndtverk och blir pd sé satt
del av ett stérre sammanhang. Natverken ger ocksad kretsen
mdijlighet till kompetensutveckling i viktiga fragor.
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Nattoppen Varmestuga

Den nattéppna Varmestugan bedrivs i idéburet offentligt partnerskap med Malmé FRIVILLIGA: 102

stad, Ské&nes Stadsmission och Svenska Kyrkan Malmé Pastorat. Vérmestugan FRIVILLIGTIMMAR:

erbjuder vintertid akut stéd till personer i hemldshet. Verksamheten ger tillgang fill 2138

varme, vila, mat och trygg sociasamvaro under drets kallaste manader.

Varmestugan 2025
Foto: Johan Bavman

Malmékretsen ansvarar fér rekrytering och samordning av volontérer samt bidrar
aktivt i styrning och utveckling av verksamheten. Volontérernas insatser ér ett avgé-
rande komplement till anstélld personal och bidrar till att méta ett hégt besdkstryck
med medmaénsklighet, respekt och vérdighet.

“Varmestugan behovs for att vi minskar lidandet for sam-
héllets mest utsatta. Néar nagon skrattar hégt under ett

spel kénner jag att det betyder nagot.”

— Volontdr i vérmestugan

7;.:‘""

esﬁjgan 2025
~ Foto: Johan dem?ﬁ:'
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Samarbete med Svenska
Roda Korset

Malmékretsen har ett ndra och kontinuerligt samarbete med Svenska Réda
Korsets tjanstepersoner. Under dret har detta bland annat inneburit gemensamt
arbete med Réda Korsets hus samt genomférande av utbildningsinsatser.

Tillsammans har ett flertal kurser arrangerats, déribland HLR-utbildningar fér
bade barn och vuxna, totalt cirka 150 personer.

Juridisk radgivning

Genom samarbete med juristbyran Alak & Co erbjuds deltagare kostnadsfri juri-
disk r&dgivning inom migrationsrétt, familjerdtt och brottsstéd. Rédgivningen sker
bade genom bokade samtal och genom nérvaro i verksamheter sésom

Tratfpunkt familj. Darutéver bidrar juridikstudenter fran Gatujuristerna med stéd
pa Métesplats Hjartat och Freeshop Seved. Insatsen dkar tillgéngen till rattighets-
information och bidrar till att stérka individers méjligheter att navigera i komplexa
livssituationer.

Medlemskap i Malmé Ideellq,
Malmé mot Diskriminering och
Motettens Folkets Hus

Malmékretsen &r aktiv medlem i Malmé Ideella och Malmé mot Diskriminering.
Genom medlemskapen stérks kretsens méjlighet att paverka, samverka och bidra
till ett inkluderande och rattighetsbaserat civilsamhélle i Malmé. Nétverken

mdijliggdr kunskapsutbyte, samordning och gemensamt arbete mot diskriminering

och social exkludering.

Samverkan i kris - NHL (Nydalaq,
Hermosdal, Lindéngen)

Malméakretsens beredskapsgrupp samverkar kontinuerligt med andra samhéllsak-
térer vid allvarliga héndelser. Genom gemensamma insatser har aktérerna

kunnat komplettera varandras kompetenser fér att ge effektivt och samordnat stéd
till drabbade. Samverkan stérker den lokala krisberedskapen och bidrar till 8kad

trygghet i samhéllet.
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Sommartorget

Sommartorget pd Seved har genomférts i samverkan med flera lokala aktérer och
finansierats av Malmé stad. Genom &ppna festivaldagar med lek, kultur, mat och
skapande aktiviteter har verksamheten bidragit till gemenskap, trygghet och trivsel i
omrédet. Insatsen har lockat bade boende och besdkare frén andra delar av Malmé
och avslutats med gemensam utvérdering som underlag fér framtida utveckling.

ACT - samarbete med vuxenpsykiatrin

| samarbete med Vuxenpsykiatrimottgning ACT Malmé har matlagningsgrupper
genomférts i Réda Korsets hus. Verksamheten fokuserar pé fardighetstréning,

siglvstandighet och social samverkan fér personer med psykisk ohélsa. Deltagarna
tréinar vardagsfardigheter i en trygg miljs, vilket stérker b&de praktisk férmaga och

sidlvkénsla. Insatsen har varit mycket uppskattad och planeras fortsétta.

Ung i sommar

Genom Malmé stads projekt Ung i Sommar har Malmékretsen erbjudit sommarpraktik
till ungdomar. Praktikanterna har deltagit i planering och genomférande av aktiviteter
fér barn och unga i flera omréden. Insatsen ger unga en férsta inblick i arbetslivet,
stérker deras framtida méjligheter p& arbetsmarknaden och bidrar samtidigt till 8kad
aktivitet och engagemang i kretsens verksamheter.

Samverkan Mollan och Samverkan
Sofielund

Malmékretsen deltar i regelbundna méten med évriga samhéllsaktérer.

Foto: Alice Wendin, Ung i sommar praktikant 2024
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Prideparaden 2025

Foto: Stella Lévgren

Verksamhetsplanens
maluppfyllelse 2025

Uppfyllt mal

Delvis uppfyllt mal

Ej uppfyllt mal
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OVERGRIPANDE MAL 1:
Vi agerar snabbt vid kris i Malmé

Réda Korset &r en kris- och katastroforganisation. Malmékretsen ska kunna agera
snabbt nar krisen kommer. Mdl och uppfyllelse 2025 var:

. Mal: Oka antalet svar vid insats eller 6vning

Mal: Oka antalet frivilliga som genomgétt vara sex grundutbildningar
inom utsatt tidsram.

. Mal: Beredskapslagret byggs ut efter behovsanalys.
. Mal: Beredskapsplanen férankras i alla lokaler och verksamheter.

Mal: Vi 8kar synligheten med event under beredskapsveckan och insat
ser fran férsta-hjélpen-gruppen.

Mal: Antalet HLR-utbildningar ska ka. Kommunicera det 8kade behovet
av utbildningstillfallen och utbildare till SRK.

Maluppfyllelse mal 1 : Uppfylit

OVERGRIPANDE MAL 2:
Vi ar en humanitar kraft som
starker manniskor och staden

De grundléggande humanitéra behoven kar i var stad och vart land, ett viktigt
mal fér verksamhet ér att méta de dkade behoven. Mél och uppfyllelse 2025 var:

Mal: Stark frivilligledarnas roll. Inspirera genom férelésningar och
studiebesok.

. Mal: Oka Malmaokretsens paverkansarbete.

. Mal: Utveckla Freeshop konceptet till fler omréden.

Mal: Starta ny verksamhet “matradddarna” som hémtar mat till vara
verksamheter.

. Mal: Utska Hjartat och Traffpunkt Familj i Réda Korsets hus.
Mal:Bygga ut besdksverksamheten.

Mal: Utveckla effektiva processer fér att méta de nya textildtervinnings
kraven.

Maluppfyllelse mal 2: Delvis uppfyllt

Verksamhetsberattelse 2025
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OVERGRIPANDE MAL 3:
Vi jobbar f6r ett inkluderande Malmé

Genom att engagera sig i Malmédkretsen gér man négot gott fér staden vi verkar i
och fér manniskorna som lever har.

Mal: Aktivt arbeta fér att vara grundprinciper ska prégla hela organisatio
nen.

Mal: Vi ska 8ka méngfalden i véra verksamheter och géra oss mer
tillgéngliga.

Mal: Vi ska skapa nya samarbeten och knyta fler féretag till oss.

Mal: Andra samhéllsaktérer ska bli vara partners, och vi ska
utveckla samarbeten dar det behdvs.

Mal:Vi deltar i SRK:s projekt om mangfald och inkludering.

Mal: Starta sprékcafé och laxhjalp pa nya biblioteket i Hyllie.

. Mal: Oka kénnedomen av vara olika verksamheter bland véra mélgrup

per for att tillgodose fler behov hos enskilda.

Maluppfyllelse mal 3: Uppfyllt

Ahmad Naiji
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Styrelsen

Mikael Ringv}wan Christina Gustafsson

Magnus Zedetfeldt ristian Hagérd

e

e Yepen

Ellinor Jeppsson

A Sed U

Par Nilsson Sait Umdi

Tina Andersson

/

Louise Edenklint

4 Foto: Ahmad Naiji
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+ Svenska Roda Korset
Malmokretsen




