Kom och lar dig

Forsta hjalpen/HLR Vuxen!

Kursinneh3ll 3 h: Plats: Seconhandbutiken, Tradgardsgatan 1,
Kontroll av livstecken Strangnas

Medvetsloshet — stabilt sidolage

Larma Datum: 3 mars 2026

Utfora hjart-lungraddning . 1.

Ova HLR med hjartstartare Tid: kI 18.00 - 21.15

Atgarder vid luftvagsstopp Kursledare: Elisabeth Thor-Sérensen

Stoppa blodning

Forebygga cirkulationssvikt Anmalan: Anvand QR-koden och klicka dig
Forsta hjalpen vid stroke . . .

Férebygga olycksfall vidare. Eller anvand lanken:

Psykiska reaktioner

https://app.eduadmin.se/form/rodakorset/
| vara kurser ingdr mycket praktisk 6vning. 2248918

Vi rekommenderar darféor oomma klader.
+ Svenska Réda Korset




