Forsta hjdalpen / Hjart- och
lungraddning (HLR)

Forsta hjdlpen / Hjart- och lungraddning (HLR) for VUXNA eller BARN
MALGRUPP: alla som vill léra sig mer om hur man férebygger och omhéndertar olycksfall.

SYFTE: kursen ger grundldggande kunskaper i livréddande férsta hjalpen och hjért- och
lungréiddning fér VUXNA respektive for BARN.

Kurserna erbjuds i Nacka féljande dagar och tider, varen 2025:

O} ©

VUXEN: Tisdag 11 februari
kl. 18.30-21.45, Smedjan vid
Nacka Forum, Nya Gatan 12

BARN: Torsdag 20 februari
18.30-21.45, Smedjan vid
Nacka Forum, Nya Gatan 12

o

https://app.eduadmin.se/form https://app.eduadmin.se/form
rodakorset/2139400 /rodakorset/2139401

BARN: Torsdag 24 april
18.30-21.45, Smedjan vid
Nacka Forum, Nya Gatan 12

VUXEN: Tisdag 1 april E]
kl. 18.30-21.45, Smedjan vid

Nacka Forum, Nya Gatan 12

G

https://app.eduadmin.se/form https://app.eduadmin.se/form
/rodakorset/2139402 /rodakorset/2139403

v ANMALAN: via lank eller QR-kod, se ovan.
v KURSDELTAGARE: Max15 deltagare per tillfélle, anmél er darfér snarast.

v' KURSAAVGIFT: Kurserna &r kostnadsfria och kursmaterial erbjuds pa plats.
Samtliga deltagande erbjuds ett érs kostnadsfritt medlemskap i Réda Korset.

v FIKA: Kommer att erbjudas till sjaglvkostnadspris.

Vid frégor vénligen kontakta kursansvarig Eva v Zweigbergk:

kurser.nacka@redcross.se
(Avbokning sker via mejl till: utbildning@redcross.se)

E-mail: nacka@redcross.se

Facebook/Instagram: @rodakorsetnacka
Hemsida: https://www.rodakorset.se/nacka

+ Svenska Réda Korset
Nacka Rédakorskrets
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