Lar dig radda liv - HLR fér barn och vuxna

Grundlaggande kunskaper i forsta hjalpen och HLR

Vill du veta hur du kan agera vid en olycka och radda live
| véra kostnadsfria kurser fér du grundléggande kunskaper i férsta hjélpen och hjart- och lungréddning.

Under hasten 2025 erbjuder Réda Korset Nacka tre kostnadsfria HIR-kurser fér vuxna deltagare. En av

kurserna handlar om HIR pd& bam och tvé om HIR pd& vuxna. P& s& satt fér du kunskap och praktisk
franing anpassad till olika situationer dar liv kan raddas.

Praktisk information

Anmalan: vio lank eller QRkod p& nésta sida.

Antal platser: max 15 deliagare per fillfalle — forst fill kvarn.

Kostnad: kurserna ar kostnadsfria och kursmaterial ingér.
Medlemskap: alla deltagare fér eft ars gratis medlemskap i Roda Korset.

Fika: finns att kopa fill sjalvkostnadspris.

Kontakt:

Har du fragor, mejla kursansvarig Eva v Zweigbergk pa: kurser.nacka@redcross.se

Avbokning sker via: utbildning@redcross.se




Anmal dig till kursen har

Valj ditt kurstillfdlle

Vuxen - Forsta hjalpen och HLR

Dag: Torsdag 16 okiober
Tid: 17.00-20.15

Plats: Nacka Rodakorskrets, Smedijan vid Nacka Forum
Nya Gatan 14.

Léank: htips: //app.eduadmin.se/form/rodakorset/2204144

Vuxen - Forsta hjdlpen och HLR

Dag: Torsdag 6 november

Tid: 17.00-20.15

Plats: Nacka Rodakorskrets, Smedijan vid Nacka Forum

Nya Gatan 14.

Lank: hitps: //app.eduadmin.se/form/rodakorset/ 2204146

Barn - Forsta hjalpen och HLR

Dag: Torsdag 13 november
Tid: 17.00-20.15

Plats: Nacka Rédakorskrets, Smedjan vid Nacka Forum
Nya Gatan 14.

Léank: htips: //app.eduadmin.se/form/rodakorset /2204147




