Kostnadsfria HLR-kurser i var

Vill du kéinna dig tryggare i hur du kan hjdlpa till om nagot hénder? Under varen
2026 erbjuder Réda Korset Nacka kostnadsfria kurser i forsta hjalpen och hjart
och lungréaddning.

Kurserna vander sig bade fill dig som vill lara dig HIR fér vuxna och till dig som vill lara dig HIR fér barn.
Innehallet varvas med prakfiska moment och utgér frén situationer som kan uppstd i vardagen.

Praktisk information

Anmalan: vio lank eller QR-kod p& nésta sida.

Antal platser: mox 15 deltagare per tillfalle — forst il kvarn.

Kostnad: kurserna ar kostnadsfria och kursmaterial ingér.
Medlemskap: dlla deltagare fér ett ars gratis medlemskap i Réda Korset.
Fika: finns att kopa fill sjalvkostnadspris.

Kontakt: Har du frégor, mejla kursansvarig Eva von Zweigbergk pd: kurser.nacka@redcross.se

Avbokning sker via: utbildning@redcross.se.

Du behovs!
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Vuxen - Forsta hjdalpen och HLR

Dag: Tisdag 31 mars

Tid: 17.00-20.15

Plats: Nacka Rodakorskrets, Smedjan vid Nacka Forum

Nya Gatan 14.

Lank: htips: //app.eduadmin.se/form/rodakorset/2246199

Bebis och barn (0-18 ar) - Forsta hjalpen och HLR

Dag: Onsdag 8 april

Tid: 17.00-20.15

Plats: Nacka Rédakorskrets, Smedjan vid Nacka Forum

Nya Gatan 14.

Lanke: https: //app.eduadmin.se/form/rodakorset/2246202

Vuxen - Forsta hjdalpen och HLR

Dag: Onsdag 15 april

Tid: 17.00-20.15

Plats: Nacka Rodakorskrets, Smedjan vid Nacka Forum

Nya Gatan 14.

Lank: htips: //app.eduadmin.se/form/rodakorset/2246204

Bebis och barn (0-18 ar) - Forsta hjalpen och HLR

Dag: Tisdag 21 april

Tid: 17.00-20.15

Plats: Nocka Rodakorskrets, Smedjan vid Nacka Forum

Nya Gatan 14.

Lank: https://app.eduadmin.se/form/rodakorset/2246205
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