Promenader for seniorer i Ektorp varen 2026

Nacka Rodakorskrets volontarer bjuder in till en gemensam
promenad dar vi anpassar tempot till deltagarna.

Efterat bjuder vi pa kaffe och kaka med pratstund inne i var butik/
motesplats.

Vi ses onsdagar fran och med 18 mars. Start kl. 13.00 och efter
promenaden fikar vi till cirka kl. 15.00.

Vi mots upp i Ektorps centrum utanfor Roda Korsets
secondhandbutik, Ektorpsvagen 2. Vid daligt vader tar vi endast en
kaffestund. Valkommen!

Om oss: Rbda Korset ar vérldens framsta katastroforganisation och vi finns pa plats fére, under och efter en katastrof.
Oavsett om det ar en naturkatastrof, konflikt eller annan kris. Vi ska férhindra och lindra ménskligt lidande var och nér det
férekommer, skydda liv och hélsa och sékerstélla respekt fér varje ménniskas vérde, sérskilt under tider av vapnad konflikt
och andra nédsituationer.
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