Verksamhetsberdttelse

Nacka Rodakorskrets
2025




Verksamhetsplan styrelse

PAOYAS)

Ordféorande Tommy Jonsson
Vice Ordf. Lillemor Snallfot
Sekreterare Tova Ask

Kassor Susanne Olsson, Sabina Moberg

Ledamot Carin Rieger

Ledamot Marlene Tolvtin Ericson N
Ledamot Nina Asbrink | \
Ledamot Maya Parment Schwarz

Ledamot Viktor Johansson

Styrelsen ansvarar bl.a. for: Roéda Korsets Fokusomraden 2030:
d Strategisk ledning [ Innovation och digitalisering
] Bygga relationer  Humanitara konsekvenser av klimatforandringar
 Ekonomiskt ansvar (Budget, Uppfoljning, Bidragsansokan) 1 Mangfald och inkludering
1 Ser till att organisationen agerar i enlighet med sina stadgar 1 Samarbeten som gor oss starkare
[ Arbetsgivaransvar [ Aktivt opinions- och paverkansarbete
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Stamma
Styrelse
Medlemmar

Medlemsvard

Ekonomi

Butiker och Mdétesplats

Arsstamma holls 16 februari 2025 pa Moétesplatsen i Ektorp. 18 medlemmar deltog
10 protokollféorda sammantraden har hallits samt 1 konstituerande sammantrade.
Antalet medlemmar ar 699 och arbetande volontarer ar ca 80 st.

Medlemsbrev samt kallelse till arsmote har sants till alla medlemmar.
Vi kommunicerar ocksa via var hemsida, Facebook och Instagram.

Resultat och balansrakning for ar 2025, se bilagda kopior.

Forum har hallit 6ppet alla dagar i veckan och bemannats av 4 anstéllda och 18 volontarer.

Ektorp har haft 6ppet tisdagar kl. 15-19 samt onsdagar, torsdagar (nytt sedan oktober) och l6rdagar kl. 11-16.
Butiken bemannas av 1 anstalld och 33 volontarer. Pa motesplatsen i Ektorp har dven sygruppen och sprakcaféet
forlagt sin verksamhet och promenader for seniorer haft som utgangspunkt.

Lilla Boosalen har varit 6ppen tisdagar, torsdagar och den sista |6rdagen varje manad kl. 11-15 med stéd av 10
volontarer.

Fisksatra ar var nydppnade motesplats som startade i juni. Den har haft 6ppet mandag-fredag samt manga lordagar
kl. 10-16 och bemannats av 1 anstalld och 3 volontarer. Har kan bestkare stanna till for en fika och daven handla
klader och husgerad till overkomliga priser. Vi samarbetar med Beautiful Minds som narvarar tisdagar och torsdagar
samt att vi har samtalsgrupp pa torsdagar.
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Verksamhetsberdttelse Nacka Rodakorskrets 2025

Omsorg Tryggve ar ett samarbete mellan kretsen och kommunen. Resultat fran 2025: 171 utférda uppdrag under det fjarde
verksamhetsaret, vilket ar en fortsatt 6kning fran tidigare ar. 18 volontarer utforde ett eller flera uppdrag under aret.
Gladjande 6kning av antalet aktiva volontarer vilket lovar gott infor 2026.

Rodakorsvardarna pa Nacka Narsjukhus dar mycket uppskattade och samarbetet med personal, sjukhuskyrkan och
fastighetsforvaltare fungerar val. Nyrekrytering har givit resultat och vi har funnits pa sjukhuset vid 235 tillfallen och
678 timmar vilket ar en 6kning fran tidigare ar.

Vantjanst for seniorer i syfte att motverka ofrivillig ensamhet:

Vi har genomfort promenader pa onsdagarna i Ektorp med efterfoljande kaffe- och samtalsstund.

Vi har volontarer som besoker Bathojden i Fisksatra, Saltsjobadens sjukhus samt Lillangen i centrala Nacka.

Vi har ett gott samarbete med Nacka kommun (inklusive Tryggve), nedan tva exempel dar vi hjalps at.

- volontar har deltagit pa luncher i stadshuset en gang/manad i syfte att stimulera goda samtal.

- varannan torsdag under varterminen har volontarer fran oss stottat i samtalscafé i kommunens lokal Smedjan.
Volontarer fran var krets deltog pa Nackas Seniormassa i hostas i syfte att sprida vad vi gor for de aldre enligt ovan.
Vi har bidragit ekonomiskt till ett par dldreboenden da de har haft musiker pa besok for att gladja och stimulera de
boende. Vi har donerat en robothund och en robotkatt till Saltsjébadens sjukhus.

Vaccinationsstod har inte behovts i ar.

Krisberedskap Krisberedskapsgruppen samarbetar med Varmdokretsen.
Tillsammans har vi utvecklat och forbattrat manualer och arbetssatt for att snabbt kunna reagera vid handelse av
kris. Motesplatsen i Ektorp ar var huvudstation vid insatser.
Krisberedsskapsplanen ar reviderad.

rset
Vi har haft 2 st paringningar fran Roda Korset och 1 st ifran Kommunen under aret. '
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Samverkan Kretsen har intensifierat samarbetet med Kommunen och Kyrkan kring sociala fragor och har haft 4 st méten.
Vi deltar ocksa i Fisksatra Akademins arbete och vi samarbetar vi med Rodakorshuset i Bredang.

Kommunikation Alla medlemmar far informationsbrev 4 ggr/ar.
Hemsida, Facebook och Instagram halls uppdaterade och bistar med intern information fran kretsen.

Trdna svenska Vart sprakcafé i Ektorp har fungerat mycket bra och vuxit under aret. Pa sondagskvallarna har vi haft trevliga
fikastunder med manga intressanta och givande samtal. Har finns sex larare och det har kommit manga elever fran
jordens alla horn.

Kurser 4 st Forsta hjalpen och hjart- och lungraddningskurser har hallits under aret, vilket innebar att vi utbildat ca 60
personer i samhallet.

+ Svenska Réda Korset
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Sammanfattning

Vi vill tacka for allt fantastiskt volontararbete under aret som gatt.
Ert engagemang har gjort en enorm skillnad fér manniskor bade i Sverige och varlden.

Under 2025 har vi satsat lokalt i Nacka. 500.000 kr har vi investerat i verksamheten i Fisksatra ~
som startades i somras i en lokal mitt i Fisksatra centrum.
NACKA
KOMMUN

Vi har stottat simundervisning ekonomiskt vid tva tillfallen fér ungdomar i arskurs 4-6.

Till Folkets Hus och Hyresgastféreningen i Fisksatra har vi levererat ca 80 julklappar till arets ~
julaftonsfirande.

HJARTA + KVALITET » UTVECKLING MEDLEY
Till sist har vi till behévande i Nacka delat ut klader och husgerad till ett uppskattat varde av

50.000 kr. n

Resterande medel avsatts till kretsens lokala verksamhet. Stena FaSt'ghete’

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla generésa Nackabor, samarbetspartners och andra personer som bistatt med olika typer av arbetsinsatser och gavor till var
verksamhet. Tillsammans gor vi skillnad i en tid da Roda Korset beh6vs mer dn nagonsin.

Tommy Jonsson Lillemor Snallfot Nina Asbrink Tova Ask Susanne Olsson Sabina Moberg

Carin Rieger Marlene Tolvtin Ericson Maya Parment Schwarz Viktor Johansson



