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Styrelsen har
ordet

Hej alla medlemmar och volontérer!

Likt alla &r har detta &r varit fantastiskt. Trots
organisatoriska férandringar och behovet
av fler volontarer, ser vi till att géra skillnad
varje dag. Tack!

Vi dr stolta dver alla insatser, frén véra
butiker och aktiviteter for barn till vart stod
for manniskor i kris och p& &lderns host.
Varje bidrag och varje volontartimme
raknas och syns.

Vi ser fram emot en fortsatt meningsfull host
tillsammans!

Vanliga hélsningar,

Styrelsen

rodakorset.se/solna
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Medlemskvéll med Asa Molde

Ett liv i humanitetens tjcnst

Den 2 september samlades vi i Bergshamra for
en inspirerande medlemskvall med Asa Molde —
kirurg, Solnabo och mangarig Réda Kors-
delegat. Asa delade med sig av sina starka
erfarenheter frén eft liv i falt, dar hon arbetat i
ndgra av varldens mest utsatta och konflikifyllda
omréden.

Asa véxte upp i Solna och utbildade sig till
kirurg. Redan 1976 sokte hon uppdrag via
Réda Korset, men det dréjde till 1990 innan det
férsta uppdraget kom — tre manader i norra
Etiopien under inbdrdeskriget.

Sjukhuset lag bara fem mil frén fronten, och trots
att det kirurgiska arbetet inte var tekniskt svart,
saknades mycket av den utrustning vi tar for
given. Asa arbetade i ett kirurgteam bestéende
enbart av kvinnor, alla pa sitt forsta uppdrag.

Nar uppdraget narmade sig sitt slut, brét kaoset
ut. Den 24 juni 1991 intogs sjukhuset och
staden av militdren. Kommunikation, vatten och
el férsvann. Under tre veckor behandlades 6ver
1200 skadade, och Asa var ensam kirurg.
Prioriteringarna var svéra — vem opererar man
forste En med dppen buk, en skallskada eller
svara bensare

Trots brist p& smartstillande, penicillin, blod och
dropp, lyckades Asa genomféra 1000
operationer pd tre och en halv manad - en
svensk kirurg gor i snitt 100 per ér.

Tack for att du ar medlem!

solna@redcross.se

Kreativiteten var avgdérande: sopséckar blev

plastférkladen, handskar i fel storlek
anvandes, och narkosmedlet ketamin
delades upp for att racka till fler.

Vilka uppdrag féljde sen?

. Sju veckors uppdrag i Kabul, Afghanistan

. 1994-2001: ICRC i Genéve med ansvarar for
kirurgiska insatser globalt.

. 1995: Férhandling med talibanerna i Kandahar,
vilket ledde till uppbyggnaden av ett sjukhus dar
hon sjalv arbetade 1996-1997

« Kurser i krigskirurgi i Nordkorea och pé
Krimhalvén.

. Besdk av krigsfangar i Gaza, Guantanamo Bay,
Haag och sédra Ryssland. Under 2024 besdkte
ICRC &ver 18 000 fangar individuellt och
95 000 meddelanden skickades.

. Familjeaterféreningar.

« 2011: Arabiska véren dar 70 000 flyktingar fick
méjlighet att ringa hem i tva minuter.

Asa avslutade kvéllen med orden:

”Utan er hade jag aldrig kunnat gjort det
jag gjort = och inte heller all annan
verksamhet som Réda Korset gor.”

Vi tackar Asa fér en oférglémlig kvall och

for hennes livslénga engagemang for
humanitet och medmansklighet. ¥

Svenska Roda Korset
Solna




Vad har kretsen hittat pa?

Klimatsmart Bergshamra

Var butik i Bergshamra deltog i det lokala
evenemanget Klimatsmart Bergshamra, som
holls pa torget och i biblioteket. Det blev ett
valbesokt arrangemang med ménga
intresserade besdkare. Réda Korset fanns p&
plats med ett bord dér vi sélde barnkléder
och backer, och vi fick Gven nagra
signaturer till vart nationella klimatupprop.

Pep-dagen

Under Pep Dag i Hagaparken var det som

vanligt fullt av liv och rérelse med ménga
barn och familjer pé plats. Réda Korset
deltog med ett mjukisdjur som barnen fick
éva pé att pléstra om, vilket blev sa
populart att vi fick éka och képa 150
extra pléster! Ett stort tack till Sonja, som
ansvarade och ség till att allt flét pa
smidigt. En dag fylld av gladje och
engagemang!

Tack for att du ar medlem!

rodakorset.se/solna

solna@redcross.se

Det blev en fantastisk dag for vér butik och
ett stort tack riktas till Veronica och de
frivilliga som sag till att vi kunde ha 6ppet.

Klimatsmart Bergshamra ar eft fint exempel
pd hur lokalt engagemang kan bidra till
bade hallbarhet och gemenskap. Tack fill
alla som deltog och gjorde dagen
meningsfull!

Under Hagalundsdagen deltog vi med
Vantjansten, representerad av Alexandra
och Per, samt ordférande Lars. Det blev en
dag fylld av samtal och nya kontakter. Vi
minglade runt och fick prata med potentiella
volontdrer och diskutera krisberedskap med
bland annat Hyresgastforeningen. Ett stort
tack till Alexandra och Per fér ert
engagemang!

Svenska Roda Korset
Solna

e
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Fran Roda Korsets hemsida

Hjalp i krigets skugga

Kriget i Ukraina har pagétt i dver tre ar
och ladmnat miljontals manniskor i akut
behov av hjdlp. Réda Korset ar pé plats
i hela landet — fran Cherson till Charkiv
— och ger livraddande stdd trots svéra
forhallanden. Matpaket, mediciner och
forsta hjalpen nar fram tack vare
tusentals volontarer som arbetar dygnet
runt, ofta med fara for sina egna liv.
Hjalpen nar Gven manniskor péa flykt i
grannldnderna. Din gava gor skillnad -
97 % av insamlade medel gér direkt till
insatsen. Tillsammans raddar vi liv.

Livraddande insatser i en

desperat verklighet

Laget i Gaza &r akut. Mitt i ruinerna kémpar
manniskor for aft dverleva svalt, vald och brist
pd sjukvard. Réda Korset ar pd plats dygnet
runt — trots att flera hjélparbetare har dédats —
for att radda liv och lindra lidande. Matpaket,
sjukvardsutrustning och bebispaket delas ut il
tusentals drabbade. Ett matpaket for en familj i
tvé dagar kostar 262 kr - varje géva gor
skillnad. Réda Korset kraver att striderna
upphdr, att humanitar hjalp far fritt tillirade och
att grénser dppnas for nédhjalp.

Beredskapsveckan

Vi kan inte vanta langre

Réda Korsets klimatupprop uppmanar
Sveriges politiker att ta klimatkrisen pa
allvar. Organisationen kraver skarpta
klimatmadl, battre beredskap och ékat

stod till utsatta lander — for att skydda liv

och hdlsa i en allt mer extrem varld.

Tack for att du ar medlem!

solna@redcross.se

Landent runt, daven i Solna

Krisberedskapsveckan ar en nationell
temavecka som arrangeras av MSB under vecka
39 varje ér. Syftet ar att dka allménhetens
kunskap om hur vi tillsammans kan férbereda
oss infér kriser och ytterst krig. Arets tema &r
"Du ar en del av Sveriges totalférsvar", vilket
betonar att varje individ har en viktig roll i att
starka samhdllets motstandskraft.

Sidlvklart var vi i Solna med. Vi deltog vid
Solna plan och Sundbybergs IP, samt vid Maxi
ICA Stormarknad Solna. Allt fér att sprida
kunskap. Tack till Krisberedskapsgruppens
volontdrer och ert standiga engagemang @

Svenska Roda Korset
Solna




Barnen i fokus

Vi star upp for Varldens Barn!

Den 3 oktober i Bergshamra och den 4 Nar du handlar hos oss dessa dagar ar du
oktober i Rasunda skénker vi dagskassorna  med och stodjer insatser som ger barn
fran véara butiker till Vérldens Barn och tillgéng till utbildning, hélsovérd, trygghet
kampanjen En kraftsamling fér alla barn och en battre framtid. Tillsammans kan vi

skapa hopp och férandring — varje krona
Réda Korset ér en av mdnga organisationer  réaknas!
som deltar i kampanijen, och genom att
bidra med véra dagskassor vill vi vara med ~ Varmt valkommen in till vara butiker!
och géra skillnad.

P& Parkskolan i Hagalund driver vi var
nya verksamhet, Lasfaddrar, med ledning
av Eva. | verksamheten stéttar de frivilliga
lasfaddrarna barn i deras lasutveckling.
Genom att lasa tillsammans, samtala om
backer och skapa positiva lasupplevelser,
bidrar lasfaddrarna till bade sprék-
utveckling och sjalvkansla. Det ar ett
enkelt men kraftfullt satt att géra skillnad
och samtidigt bygga relationer éver
generationsgranser.

Tack for att du ar medlem!

Svenska Roda Korset
Solna

rodakorset.se/solna solna@redcross.se




Vara verksamheter

Genom samarbeten, forsdljning av second
hand och ditt medlemskap har vi méjlighet
att driva vara verksamheter. Stort tack!

Vdntjdansten

Véntjdinsten &r en besoksverksamhet for dldre
boende i Solna.

vantjénst.solna@redcross.se

Krisberedskap

Vi erbjuder medménskligt stéd och praktisk
hjélp &t drabbade och deras nérstéende i
héndelse av en kris i vér egen kommun eller i
ndrliggande kommuner.

KRISSTOP

Vi finns i entréerna p& Nya Karolinska
och i Q-huset (tidigare Astrid Lindgrens
barnsjukhus).

krisberedskap.solna@redcross.se

rodakorsvardar.solna@redcross.se

Solna

Tack for att du ar medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se




Vara verksamheter

Sprakcafé

| butiken i Bergshamra erbjuder vi Sprakcafé
ar for dig som vill lara dig svenska.

Onsdag kl. 10.30-12.00

tranasvenska.solna@redcross.se

Under aret genomfor vi utbildningar i férsta
hjaglpen och hjart- och lungraddning for
frivilliga och allménheten. Anmalan sker via
Réda Korsets hemsida.

utbildning.solna@redcross.se

Lasfaddrar i Hagalund

P& Parkskolan i Hagalund stéttar lasfaddrar
barn i deras lasutveckling. Genom gemensam

lasning och samtal starks spréket och fina
méten skapas mellan generationer.

solna@redcross.se

Marknad- och kommunikationsgruppen skoter
all kommunikation till medlemmarna, samt
med véra sponsorer.

marknad.solna@redcross.se

Tack for att du ar medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se Solna



Vara second hand och motesplatser

Dina gévor gor stor skillnad for kretsen. Genom
forsélining kan vi driva vér verksamhet och du bidrar il
en héllbarare vérld.

Bergshamra

Utéver var forsaljning av fin secondhand, finns dven
mojlighet till samtal dver en kaffe och hembakat fika. Vi har
aven flera aktiviteter som du kan lasa mer om nedan.
Valkommen!

Discgolf P& Bergshamras DiscGolfPark i samarbete med
Solna stad. Banan tar cirka 20 minuter att genomféra och

ar nybarjarvanlig. Frisbees finns aft l&na p&d matesplatsen. Tisdag - Fredag
kl.10.00 - 17.00

Sittgymnastik Rorlighetstraning med foljsamma rorelser till Lérdagsppet kI.10.00 - 17.00:

musik som anpassas utifran dagsform. 23 mars, 26 april och 24 maj
Fredagar kl.10.30-11.15

Adress:

Bjornstigen 10,

Skapande verksamhet Ta med dig ditt egna pyssel. Virka, il i

sticka, sy, eller nédgot helt annat och skapa tillsammans.
Tisdagar kl.14.00 - 17.00 butiken.bergshamra@redcross.se

Vi har dppet varje vecka for kép av second-
handvaror och fika. Kom och fyndal

Bokcirkel En mandagskvall i ménaden har vi

bokcirkel kl.18.30 - 20.30 Mandag K.14.00 - 18.00

Onsdag kl.12.00 - 16.00
Kontakta Inger om du vill veta mer Torsdag kI.14.00 - 18.00

Ingerwollin@gmail.com Fredag kl.13:00 - 17.00
Lérdag kl.11:00 - 15.00

Adress: Rasundavagen 145, 169 36 Solna.
butiken.bergshamra@redcross.se

Tack for att du ar medlem!

Svenska Roda Korset
Solna

rodakorset.se/solna solna@redcross.se




Vara kontaktuppgifter

Kretsen har manga verksamheter och
dérmed ocksa ménga kontaktvéigar. Om du
inte vet vem du ska kontakta kan du skriva
till solna@redcross.se

Kretsen i helhet och styrelsen

Kretsens officiella mailadress solna@redcross.se
Ordférande ordforande.solna@redcross.se

Kassor ekonomi.solna@redcross.se

Butikerna
Bergshamra butiken.bergshamra@redcross.se
Rasunda butiken.rasunda@redcross.se
Verksamheterna
Marknadsgruppen marknad.solna@redcross.se
Vantjansten vantjansten.solna@redcross.se
Rédakorsvardar rodakorsvardar.solna@redcross.se
Utbildning och HLR utbildning.solna @redcross.se
Sprékcafé tranasvenska.solna@redcross.se
Krisberedskap krisberedskap.solna@redcross.se

Tack for att du ar medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se Solna




