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. . . . Hej alla medlemmar! Vi i Marknad-
Folj oss pa sociala medier och kommunikationsgruppen ville
bara dyka upp har och saga hej. Vi
r@ #rodakorsetsolna hoppas ni gillar det nya upplagget pa
vart nyhetsbrev och att ni kanner att
@ #rodakorsetbergshamra det ér inspirerande.
[G) #rodakorset_rasunda
Stort tack frén hela kretsen for ert

ﬂ @Rdda Korset Solna bidrag och trevlig lasning!
ﬂ @Roda Korset i Résunda
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Roda Korset i Solna

Kretsstamman 2025

Den 25 februari samlades medlemmarna pa
motesplatsen i R&sunda fér att tacka av 2024
och valkomna 2025 med 6ppna armar.
Under motet valdes den nya styrelsen och vi
beslutade om en ny verksamhetsplan.

2024 var ett utmanande ér béde i varlden
och i Sverige, och vi ar ofroligt tacksamma
for alla bidrag vi fatt in. Dessa bidrag har
inte bara hjdlpt oss att driva vér verksamhet,
utan ocksd majliggjort att vi kan hjalpa il

ddr det behdvs mest.

Det blev kanslosamt nér sittande
ordférande Barbro, som har lett kretsen i
tre ar, lamnade &ver till nyvalda
ordférande Lars. Barbro har gjort ett
otroligt jobb och drivit kretsen
professionellt och med mycket karlek. Den
nya styrelsen ser fram emot att driva
verksamheten och fortsatta blicka framét.

Vi ser fram emot ett nytt ar fyllt av

mojligheter och utmaningar, och vi ér
tacksamma for ditt fortsatta stod.

Tack for att du ar medlem!

rodakorset.se/solna solna@redcross.se

Vi ar stolta dver att vi under 2024 kunde
skanka 150 000 kr av vart overskott,
jamnt fordelat mellan Svenska Réda
Korsets arbete i Ukraina, Gaza och Réda
Korsets hus i Breddng.

For oss ar det viktigt att hjalpa till bade

innanfér och utanfér Sveriges granser.

Tack for ditt bidrag!
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Svenska Roda Korset
Solna




Halla dar!

Nyvald ordférande Lars Molde

Lars féddes i Lund men véxte upp i Solna p&
Virebergsvagen, med skolgéng i Résunda skola och
Solna Gymnasium. Han har bott i Solna i totalt 30 ar
innan han flyttade till Lidingd. Lars &r civilingenjor i
kemiteknik frén KTH och har i sitt yrkesliv arbetat
inom bade offentlig och privat sektor. Senast
arbetade han som enhetschef pé Sveriges geologiska
undersckning (SGU).

Berdtta lite om dig och ditt engagemang i Réda Korset?

Min relation till Réda Korset bérjade genom min storasyster Asa. Hon &r kirurg och har arbetat for
Réda Korset éver hela varlden, bland annat i Nordkorea. Hennes engagemang inom och utanfér
Sveriges grdnser har varit en stor inspiration for mig. Mitt eget engagemang i Réda Korset barjade
efter att min fru Ingrid tyvarr gick bort i cancer 2020. Dé& bérjade jag engagera mig som
Rédakorsvard pd Nya Karolinska. Det var ett satt fér mig att ge tillbaka till sjukhuset och deras fina
vard till min fru.

Vad é&r det basta med att vara engagerad i Réda Korset?

Som Rédakorsvard fér man mycket karlek och uppskattning i det personliga métet. Manniskorna man
moter ar ibland stressade och uppskattar var vagledning otroligt mycket. Sen ar det valdigt fint att
vara en del av den stora internationella rérelsen som Réda Korset ar och att kunna hjélpa manniskor.

Vad ser du mest fram emot som nyvald ordférande?

Jag ar valdigt ddmijuk infér uppdraget. Jag vill uppratthélla den hdga kvalitet vi har och arbeta med
framtidsplanerna som ingdr i Svenska Réda Korsets Strategiska inrikining 2024-2030. Jag ser ocksé
fram emot att satta mig in i alla verksamheter for att forstd dem battre och lara kénna dem fréan eft
annat perspektiv an styrelsen. Jag planerar att praoa i alla verksamheterna i Solnakretsen.

Vilka utmaningar ser du att vi behdver ta oss an?

Det finns tv& stora utmaningar som jag ser. Det férsta ar samhdllslaget, bade det sakerhetspolitiska
laget dar vi spelar en nyckelroll i Krisberedskapsgruppen, men aven fragor relaterade till vard, skola
och omsorg. Vi maste hitta var vi kan gora stérst nytta i Solna. Och fér det andra, nyrekrytering av
bade frivilliga och medlemmar. Vi behdver fé till en 6kad mangfald och bli flera fér att kunna paverka
och géra skillnad.

Har du nagot sista medskick?
Jag tycker det har dret ska bli otroligt roligt!

Tack fér pratstunden och ditt engagemang! @

Solna

Tack for att du Gr medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se
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Roda Korset i Sverige

Véra tankar gér till de drabbade i Orebro

| februari skakades Orebro och Sverige av
en tragisk masskjutning som lamnade djupa
sér i samhdallet. Vara tankar gér till alla som
drabbats av denna fruktansvarda handelse.
De som forlorat néra och kara, de som
skadats, och alla som paverkats direkt eller
indirekt av handelsen.

Frén insatsen i Orebro

Det ar i stunder som dessa som vi pdminns
om vikten av gemenskap och att vi
tillsammans kan hjélpa varandra. Vi
behdver minska ensamheten i samhéllet och
se varandra i vardagen.

Till dig som upplever att du @r ensam finns vi
har. Kom in till véra métesplatser for en fika
och samtala med oss ndr du vill.

Vi vill ocksé skicka ett sarskilt tack till er som
fortsatter vara medlem i Roda Korset och
stodjer oss genom att handla i véra butiker.
Det gér att vi kan driva var verksamhet och
finnas dar i situationer dé vi behdvs extra
mycket.

Svenska Roda Korset 2024

Forra aret var utmanande pd manga satt.
Krig och konflikter intensifierades globalt,
vilket resulterade i miljontals manniskor pé
flykt. Klimatféréndringarna orsakade
naturkatastrofer, matosakerhet och 6kad
utsatthet.

| Sverige sdg vi fortsatta konsekvenser av
ekonomisk utsatthet och en véxande oro i
samhallet p& grund av valdsdad samt nya
lagar kring migration och social-
forsakringar.

Tack for att du ar medlem!

solna@redcross.se

Tillsammans bidrar vi till varldens storsta
humanitdra rorelse. Tack fér att du &r med

och gér skillnad. Nu ser vi fram emot att
gemensamt fortsatta bidra till mer

medmansklighet under 2025.

Palestina nar barn far vara barn

Solna

Svenska Roda Korset



Roda Korset utomlands - Ett axplock

Pa plats i Ukraina

Den 24 februari 2022 andrades livet fér ménga i
Ukraina. Tre ér senare ar behoven fortfarande
enorma. Rédakorsare ar pa plats for att radda
liv, och kommer fortsatta att hjglpa sé lange det
behdvs. Omkring 184 000 volontdrer engagerat
sig for att ge stdd till medmanniskor. Samtidigt
finns vi i grann-landerna for att hjglpa manniskor
som flyr.

Var hjalp gor skillnad

+ 18 miljoner manniskor har fatt nddhjalp

« Vi delar ut rent vatten, mat och hygienartiklar

« Vi higlper manniskor att evakueras till trygga platser
o Vi ger krisstdd i mycket svara situationer

+ Runt 800 000 manniskor har f&tt vard

« Vi har utbildat 300 000 personer i forsta hjalpen

| Sudan pégdr just nu den absolut stérsta humanitara
krisen i varlden. Trots det riktar media sallan
strélkastarljuset mot vare sig konflikten eller lidandet.

Sedan konflikten startade for snart tvé ar sedan har
Sudanesiska Réda Halvmanen hjalpt sju miljoner
manniskor. Over hela landet arbetar drygt 9 000
volontarer med livraddande insatser. Behoven ar
enorma, och samtidigt pagar allvarliga
sjukdomsutbrott.

Nu kraftsamlar Svenska, Hollandska, Spanska och
Danska Réda Korset for att ge Sudanesiska Réda
Halvmé&nen mer resurser.

Tack for att du Gr medlem! .
Svenska Roda Korset

Solna

rodakorset.se solna@redcross.se




Aktuellt | vara verksamheter

Sprakcafé i Rasunda

Sprékcaféet i Rasunda ar ett harligt géng Tid: Onsdag kl.17.30 - 19.00
som traffas varje onsdag. Vi ar alltid minst  Plats: Mdtesplatsen i Rasunda

tvé volontarer for att ha mojlighet till Ré&sundavagen 145, 169 36 Solna
samtal p& individnivad. Mdnga av véra
besckare arbetar dagtid och féredrar tranasvenska.solna@redcross.se.

darfor kvallstraffar. Vi vill gérna ha fler
besokare och ingen féranmalan behdvs.
Mycket valkomnal

HLR-utbildning i var

Vi ar glada att meddela att vi som vanligt Frivilliga i kretsen som anmdler sig till

kommer att hélla 6 HLR-kurser under véren,  utbildning.solna@redcross.se fér fortur,

varav 3 ar fér barn och 3 fér vuxna. eftersom Réda Korset inte lagger ut kurserna
pd sin hemsida forran vi ger klartecken.

Intresset for vara HLR-kurser ar stort och vi

far manga mail frén personer som vill delta.  Valkomnal

Vi vill dock paminna om att vi endast tar utbildning.solna@redcross.se

emot enskilda personer och inte grupper.

Tack for att du ar medlem!

Svenska Roda Korset
Solna

rodakorset.se/solna solna@redcross.se



Aktuellt i vara verksamheter

Har du rad att sta vtanfor?

Krisberedskapsgruppen behdver dig, din
kunskap och erfarenhet for att utveckla
vart arbete och kunna méta de kriser och
utmaningar som vi star infér i dagens
samhdlle.

Svenska Réda Korset ar en del av
Sveriges krisberedskap och har
tillsammans med ett antal andra
frivilligorganisationer eft uppdrag att
stotta myndigheterna dar behovet finns.

Vi traffas en géng i ménaden for att lara
oss mer och &va tillsammans. Vi rycker ut
ndr behov finns. Vi behéver bli fler sa
tveka inte utan ta kontakt med oss om du
vill vara med i vart viktiga arbete eller om
du vill veta mer om vad vi gér.

Vélkommen att héra av dig till
frivilligledare Ulrika och Barbro om du
har frégor eller vill vara en del av vér
gemenskap. Vi hors!

solna@redcross.se

Pa plats i Hagalund 22 mars

7' Datum: Lérdag 22 mars (O Tid: 14:00 - 16:00 ? Plats: Ankaret i Hagalund

Kom och lar dig mer om Réda Korsets fantastiska arbete och passa pé att fynda
barnklader fran var butik i Bergshamra. Vi bjuder Gven pé& fika med kaffe, saft och bulle

for endast 20 krl

Samtidigt arrangerar Signalisten en loppis och tipsrunda under flagget "Tillsammans fér
klimatet" mellan 12:00 - 16:00 i Borédslokalen mellan Hagalundsgatan 11 och 13

Ta med familj och vanner fér en dag fylld med gemenskap. Vi ses dar!l @

Lordag 22 mars

14:00 - 16:00
Ankaret i Hagalund

Tack for att du ar medlem!

Svenska Roda Korset
Solna

rodakorset.se/solna solna@redcross.se




Vara verksamheter

Genom samarbeten, férsdljning av second
hand och ditt medlemskap har vi méjlighet
att driva vara verksamheter. Stort tack!

Vdantjdansten

Véntjénsten &r en besoksverksamhet fér dldre
boende i Solna.

vantjénst.solna@redcross.se

Krisberedskap

Vi erbjuder medménskligt stéd och praktisk
hjélp &t drabbade och deras nérstéende i
héndelse av en kris i var egen kommun eller i
ndrliggande kommuner.

krisberedskap.solna@redcross.se

Vi finns i entréerna pa Nya Karolinska
och i Q-huset (tidigare Astrid Lindgrens
barnsjukhus).

rodakorsvardar.solna@redcross.se

Solna

Tack for att du Gr medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se




Vara verksamheter

Sprakcafé

Sprékcafé ar for dig som vill lara dig svenska.
Finns bade i Bergshamra och Résunda.

Résunda: Onsdag kl.17.30 - 19.00
Bergshamra: Onsdag kl. 10.30 - 12.00

tranasvenska.solna@redcross.se

Under aret genomfér vi utbildningar i férsta
hjalpen och hjart- och lungraddning for
frivilliga och allménheten. Anmalan sker via
Réda Korsets hemsida.

utbildning.solna @redcross.se

Hagalund

Hagalundsgruppen samverkar med &vriga

verksamheter i Hagalund, framférallt med
féreningen Ett levande Hagalund.

solna@redcross.se

Marknad- och kommunikationsgruppen skoter
all kommunikation till medlemmarna, samt
med véra sponsorer.

marknad.solna@redcross.se

Tack for att du Gr medlem! .
Svenska Roda Korset

Solna

rodakorset.se/solna solna@redcross.se



Vara second hand och motesplatser

Dina gévor gor stor skillnad for kretsen. Genom
forsélining kan vi driva vér verksamhet och du bidrar fill
en héllbarare vérld.

Bergshamra

Utéver var forsaljning av fin secondhand, finns éven
mojlighet till samtal Sver en kaffe och hembakat fika. Vi
har @ven flera aktiviteter som du kan légsa mer om nedan.
Valkommen!

Discgolf P& Bergshamras DiscGolfPark i samarbete med

Solna stad. Banan tar cirka 20 minuter att genomféra och
ar nybérjarvanlig. Frisbees finns att Idna p& motesplatsen. Tisdag - Fredag
kl.10.00 - 17.00

Slﬂqymnastlk Rorllghe’r.s’rr?mng med féljsamma rorelser till Lérdagsppet k.10.00 - 17.00:
musik som anpassas utifran dagsform. 23 mars, 26 april, 24 mai och 28 jun

Fredagar kl.10.30-11.15
Adress:
Bjornstigen 10,

Skapande verksamhet Ta med dig ditt egna pyssel. Virka, 170 72 Solna

sticka, sy, eller négot helt annat och skapa tillsammans.
Fredagar kl.10.30-11.15 butiken.bergshamra@redcross.se

Rasunda |
e

Vi har &ppet varje vecka fér kép av second- ' I' b 1
handvaror och fika. Kom och fyndal |4

Bokcirkel En mandagskvall i ménaden har vi Mandag k.14.00 - 18.00

bokcirkel kl.18.30 - 20.30 Onsdag kI.12.00 - 16.00
Torsdag kI.14.00 - 18.00

Kontakta Inger om du vill veta mer Fredag kl.13:00-17.00

Lérdag kI.11:00 - 15.00

Ingerwollin@gmail.com

Adress: Rasundavagen 145, 169 36 Solna.
butiken.rasunda @redcross.se

Tack for att du Gr medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se Solna



Vara kontaktuppgifter

Kretsen har manga verksamheter och
dérmed ocksa ménga kontaktvéigar. Om du
inte vet vem du ska kontakta kan du skriva
till solna@redcross.se

Kretsen i helhet och styrelsen

Kretsens officiella mailadress solna@redcross.se
Ordférande ordforande.solna@redcross.se

Kassor ekonomi.solna@redcross.se

[ ]

Butikerna
Bergshamra butiken.bergshamra@redcross.se
Résunda butiken.rasunda @redcross.se

Verksamheterna
Marknadsgruppen marknad.solna@redcross.se
Véntjansten vantjansten.solna @redcross.se
Rédakorsvardar rodakorsvardar.solna@redcross.se
Utbildning och HLR utbildning.solna @redcross.se
Sprékcafé tranasvenska.solna@redcross.se
Krisberedskap krisberedskap.solna@redcross.se

Tack for att du Gr medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se Solna



