=+
IFRC

+C

IFRC

+C

IFRC

+C
IFRC
=

IFRC

+C § 3 +( +(
IFRC ! IFRC IFRC IFRC
o ( i +C +( +C [
IFRC _ IFRC IFRC IFRG
IFRC | : B IFRC IFRC
+C 1 + + *C
IFRC .I IFRN.C " IF FE(E ] IFRC
+( 2 3+ C =+
IFRC IFR RC IFRC
8
= 4 = T
a 20
T : i

Innehall

1. Senaste nytt fr&n kretsen

2. Hall& dar!

3. Frén Réda Korsets hemsida
4. Véra verksamheter

5. Vara kontaktuppgifter

Folj oss pa sociala medier

r@ #rodakorsetsolna

r@ #rodakorsetbergshamra
r@ #rodakorset rasunda

ﬂ @Ré&da Korset Solna

ﬂ @Ré&da Korset Bergshamra
ﬂ @Ré&da Korset i Radsunda

Nyhetsbrev 2 2026

Kretsnytt Solna

Svenska Roda Korset
Solna
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Glad sommar!

Hej alla medlemmar!

Nu ndrmar sig midsommar och
sommarledighet med stormsteg. Det
betyder att vara métesplatser och
volontarer tar en valfértjant paus under
négra veckor. Vi vill darfér passa pa
att dnska er alla en riktigt fin sommar,
s& ses vi igen till sensommaren!

Métesplatsernas sommaruppehall:
Bergshamra:

Haller stangt den 19/6-17/8

R&sunda:
Haller stangt den 6/7 - 9/8

rodakorset.se/solna
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https://www.instagram.com/rodakorsetsolna/
https://www.instagram.com/rodakorsetbergshamra/?hl=en
https://www.instagram.com/rodakorset_rasunda/
https://www.facebook.com/people/R%C3%B6da-Korset-Solna/61573536821271/?locale=sv_SE
https://www.facebook.com/rodakorsetsmotesplats.bergshamra/
https://www.facebook.com/rodakorsetsolna/?locale=sv_SE

rodakorset.se/solna

Senaste nytt fran kretsen

Roda Korsets dag den 8 maj

Den 8 maij firade vi Réda Korsets dag och i
vara secondhand-butiker bjéds det pé kaffe
och specialerbjudanden, anordnat av véra
fantastiska volontarer! | butiken i Résunda

var det skyltat med en massa vérfint dagen

till Gra - allt frén fargglada armband Hill
pussel och backer perfekta fér lata dagar i
solen.

Sommaren firas in i secondhand-butiken i
R&sunda med sommar-rea!l Rean startar

denna vecka och du har chans att géra fina
fynd. Kanske hittar du ett nytt favoritplagg il

sommarens ulflykter eller spannande
sommarlektyr. Samtidigt bidrar du till att
stotta vart arbete och ger saker nytt liv. @9
Valkommen in!

Tack for att du ar medlem!

solna@redcross.se

Varfor firar vi Réda Korsets dag?

Réda Korsets dag sammanfaller med
grundaren Henry Dunants fodelsedag.
Denna dag uppmarksammar vi det viktiga
humanitdra arbete som Réda Korset utfor,
liksom alla engagerade volontérer som
bidrar med sin tid, energi, kunskap och
omtanke fér att skapa en medmanskligare
varld.

Tack till alla vara fantastiska volontdrer for
ert engagemang! @

Ar du inte volontdr &nnu men vill engagera
dig i ndgon av kretsens verksamheter? Kika
in p& vér hemsida eller mejla il
solna@redcross.se fér att f§ veta mer om
aktuella uppdrag!

Svenska Roda Korset
Solna



https://www.rodakorset.se/ort/stockholm/solna-stad/

Halla dar!

Kassor Kia Ohlin

Halla dér! Kan du berétta lite om dig sjalv?

Jag heter Kia Ohlin och bor pa Mélaréarna i
Ekerd kommun. Till vardags jobbar jag pé en
kreditavdelning p& en bank, som projekistéd
till ledningsgrupp och team. Jag &r dven
kassor i en ideell forening pé& jobbet,
“Friskvard i Stockholm”. Jag har tre barn som
ar stora nu och klarar sig fint, vilket gor att
jag har mer tid &ver. Jag lever tillsammans
med min fastman och pé fritiden gillar vi aft

vara ute och promenera och fotografera.

Hur blev du engagerad i Réda Korset?

Min resa som frivillig startade i samband med pandemin. Jag fick mer tid dver och blev d&
medlem i Lottakdren och utbildade mig till stabsassistent, sedan fortsatte jag att engagera
mig i féreningen Samhéllsberedskap dér jag blev kassér. Ar 2022 gick jag ocksd med i
Réda Korset Stockholm Vast som kassor, vilket var larorikt men i ér kande jag att det var
dags fér nédgot annat. Jag tyckte att Solna-kretsen verkade vara en krets i framkant, darfor
sokte jag mig till rollen som kassor.

Vad ér det basta med att vara engagerad i Réda Korset?

Det basta med Réda Korset ar att det stér for exakt samma sak som jag: humanitet,
opartiskhet, neutralitet, sjalvstandighet, frivillighet, enhet och universalitet. Jag uppskattar
mdnniskor utifrén vilka de ar, ser dem dar de &r och inte med forutbestdmda etiketter. Just i
Solna finns det ocksd flera spannande verksamheter som gér skillnad fér manniskor, vilket
gor att det kanns béde viktigt och harligt att engagera sig.

Vad ser du mest fram emot i rollen som kassor i kretsen?

Att fa vara ett stéd till de frivilliga, hjalpa till att forenkla for dem infér deras uppdrag, till
exempel med bra mallar fér deras planering och uppfdljning. Samtidigt vill jag hjalpa ill
att se till s& att styrelsen har god dverblick 6ver vad vi lagger véra pengar pé och att véra
medlemmar kan kéanna att vi gor skillnad inom just Solna. Styrelsen som &r vald ar mycket
kunnig inom sina omréden, sa detta uppdrag kommer att bli kul!

Tack fér pratstunden och ditt engagemang!

Tack for att du ar medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se Solna



Fran Roda Korsets hemsida

Sta upp for ett manskligare Sverige

Vi vill se ett Sverige dar ingen lédmnas | vart Sverige:

utanfér. Dar ménniskor har mat fér dagen « Kan barn &ta sig matta

och kanner trygghet och gemenskap. Vi « Splittras inte familjer som flytt

driver pd féréndring for eft samhdalle dar « Bidrar vi internationellt dar det behdvs
ingen lamnas utanfér. St& upp for ett som mest

ménskligare Sverige med oss!

Sa star vi upp for ett ménskligare Sverige
Varje dag méter vi manniskor som behdver
hjélp. Vi delar ut matkassar och skapar
trygga platser att métas pd. Nar oron ar stor
och behoven akuta finns vi dar. Vi delar
med oss av det vi moter, och berdttelserna vi
hor, for att paverka politiken. Vi star upp for
ett samhdlle praglat av medmansklighet och
gemenskap — inte av klyftor och misstro. P&
s& satt bidrar vi till férandring och ett
samhdlle dar ingen ldmnas utanfér.

Sa har kan du gora skillnad

v Bli medlem i Réda Korset och std upp for
medmansklighet med oss
v/ Bli volontdr och hjdlp till dar du bor
v/ Bli méanadsgivare och bidra fill att vi kan
fortsatta hjalpa manniskor i utsatthet

vV Folj oss i sociala kanaler
v/ Handla och skank klader till véra
! secondhand-butiker

-/ Visa medmdnsklighet i din vardag - hjdlp en
granne, ring en aldre slékting, sag hej till
manniskor du méter. Smé handlingar kan
gora stor skillnad. @

Tack for att du ar medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se Solna




Vara verksamheter

Genom samarbeten, forsdljning av second
hand och ditt medlemskap har vi méjlighet
att driva vara verksamheter. Stort tack!

Vdntjdansten

Véntjdinsten &r en besoksverksamhet for dldre
boende i Solna.

vantjanst.solna@redcross.se

Krisberedskap

Vi erbjuder medménskligt stéd och praktisk
hjélp &t drabbade och deras nérstéende i
héndelse av en kris i vér egen kommun eller i
ndrliggande kommuner.

krisberedskap.solna@redcross.se

Vi finns i entréerna p& Nya Karolinska
och i Q-huset (tidigare Astrid Lindgrens
barnsjukhus).

rodakorsvard.solna@redcross.se

Tack for att du ar medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se Solna




Vara verksamheter

Sprakcafé

| butiken i Bergshamra erbjuder vi Sprakcafé
ar for dig som vill lara dig svenska.

Onsdag kl. 10.30-12.00

tranasvenska.solna@redcross.se

Under dret genomfér vi utbildningar i forsta
hjdlpen och hjart- och lungréddning fér
frivilliga och allmanheten. Anmalan sker via
Réda Korsets hemsida.

utbildning.solna@redcross.se

Lasfaddrar i Hagalund

P& Parkskolan i Hagalund stéttar lasfaddrar
barn i deras lasutveckling. Genom gemensam
lasning och samtal starks spréket och fina
moten skapas mellan generationer.

lasfaddrar.solna@redcross.se

Marknad- och kommunikationsgruppen skoter
all kommunikation till medlemmarna, samt
med véra sponsorer.

marknad.solna@redcross.se

Tack for att du ar medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se Solna



Vara second hand och motesplatser

Dina gévor gor stor skillnad for kretsen. Genom
forsélining kan vi driva vér verksamhet och du bidrar il
en héllbarare vérld.

Bergshamra

Utéver var forsaljning av fin secondhand, finns dven
mojlighet till samtal dver en kaffe och hembakat fika. Vi har
aven flera aktiviteter som du kan lasa mer om nedan.
Valkommen!

Discgolf P& Bergshamras DiscGolfPark i samarbete med
Solna stad. Banan tar cirka 20 minuter att genomféra och
ar nybarjarvanlig. Frisbees finns aft l&na p&d matesplatsen. Sommarstéingt den 19/6 - 17/8

Sittgymnastik Rorlighetstraning med féljsamma rérelser fill Tisdag - Fredag k.10 - 17

musik som anpassas utifrén dagsform. Adress:

Fredagar kl.10.30-11.15 Bjornstigen 10, 170 72 Solna
butiken.bergshamra @redcross.se

Skapandeverksamhet Ta med dig ditt egna pyssel. Virka,

sticka, sy, eller nédgot helt annat och skapa tillsammans.

Tisdagar k.14 - 17

E Secand Hand
S e

Vi har dppet varje vecka for kép av second- ' I' - 11
handvaror och fika. Kom och fyndal | |

Bokcirkel En mandagskvall i ménaden har vi Sommarstingt den 6/7 - 9/8

bokcirkel kl.18.30 - 20.30

Méndag kl.14-18
Onsdag kl.12-16
Torsdag kl.14-18
Fredag kl.13-17
Lérdag kl.11-15
Séndag kl.11-15

Kontakta Inger om du vill veta mer
Ingerwollin@gmail.com

Adress: Rasundavagen 145, 169 36 Solna.
butiken.bergshamra @redcross.se

Tack for att du ar medlem! .
+ Svenska Roda Korset

Solna

rodakorset.se/solna solna@redcross.se




Vara kontaktuppgifter

Kretsen har manga verksamheter och
dérmed ocksa ménga kontaktvéigar. Om du
inte vet vem du ska kontakta kan du skriva
till solna@redcross.se

Kretsen i helhet och styrelsen

Kretsens officiella mailadress solna@redcross.se
Ordférande ordforande.solna@redcross.se

Kassor ekonomi.solna@redcross.se

Butikerna
Bergshamra butiken.bergshamra@redcross.se
Rasunda butiken.rasunda@redcross.se
Verksamheterna
Marknadsgruppen marknad.solna@redcross.se
Vantjansten vantjansten.solna@redcross.se
Rédakorsvardar rodakorsvard.solna@redcross.se
Utbildning och HLR utbildning.solna @redcross.se
Sprékcafé tranasvenska.solna@redcross.se
Krisberedskap krisberedskap.solna@redcross.se
Lasfaddrar i Hagalund lasfaddrar.solna@redcross.se

Tack for att du ar medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se Solna
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