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En halsning
fran styrelsen

Hej alla medlemmar!

Nu ar den nya styrelsen pé plats och
arbetet ar i gang. Tack for fortroendet!
Har nérmast arbetar vi med véra
strategiska samarbeten och med att
sakerstalla en hallbar verksamhet for
alla véra frivilliga.

Vi ser fram emot ett &r fyllt av
engagemang, gemenskap och lokal
ndrvaro som gor skillnad - tillsammans.

rodakorset.se/solna



Kretsstamman 2026

Tillbakablick pa aret - och blick framat

Den 24 februari samlades kretsens
medlemmar i Résunda for drets kretsstémma.
Vi gick tillsammans igenom det gdngna dret
for att summera handelser och insatser samt
blicka framé&t mot det nya @ret och de
mdjligheter och utmaningar som véntar.

2025 har varit Gnnu ett ér dar
medmansklighet, engagemang och lokalt
ansvar har varit i fokus for kretsens arbete. |
en tid praglad av osakerhet pd en
internationell niva har vi genom véra
frivilligas ovarderliga insatser kunnat méta
behov, skapa trygghet och starka
gemenskapen i vér kommun.

Kretsens arbete har under dret innefattat
stod till barn, dldre, personer som behévt
vérd vid Karolinska sjukhuset, manniskor i
kris samt alla som besokt vara métesplatser.
Allt for att bidra till ett medmanskligt Solna.

Tack for att du ar medlem!

rodakorset.se/solna

solna@redcross.se

Under 2025 samlade vi Gven in pengar till
flera valgérande andamdl. Bland annat
deltog vi i en insamling fér Varldens Barn
dar all férsaljning i butikerna i Rasunda och
Bergshamra under en dag gick fill
dandamdlet. Tillsammans lyckades vi samla in
totalt 5 000 kronor som skickades vidare ftill
Varldens Barn - helt fantastiskt! Tack till alla
som kom och handlade hos oss!

Under métet valdes ocksé den nya styrelsen
och sittande ordférande Lars lamnade dé

over stafettpinnen till nyvalda ordférande
Emilia. Tack Lars for ditt engagemang som
ordférande under det géngna é&ret!

Vi ser fram emot ett 2026 fyllt av nya
méjligheter och utmaningar. Tillsammans
fortsatter vi att skapa métesplatser, sprida
gemenskap och bidrar till eft mer
medmanskligt samhdlle.

Tack till alla medlemmar och frivilliga - ni
gor kretsens arbete mojligt! @

e

Svenska Roda Korset
Solna



Halla dar!

Nyvald ordforande Emilia Kaufeldt

Halla dér! Kan du berétta lite om dig sjalv?

Jag heter Emilia Kaufeldt och kommer
ursprungligen frén Marsta i Sigtuna kommun.
Till vardags arbetar jag med IT, men ndr jag
inte jobbar tycker jag om att umgds med
vanner eller éka ut till mina féraldrar pd
landet till mitt barndomshem dér jag gérna
laddar energi.

Hur blev du engagerad i Réda Korset?

Jag bérjade engagera mig i Réda Korset via Solnakretsen 2022, vilket betyder att jag nu
precis har pabdrjat mitt femte ar. Innan dess var jag mycket engagerad i studentvarlden
under hela min studietid, s& ideellt engagemang har lange varit en naturlig del av mitt liv.
Nar jag fick héra att Solnakretsen hade svért att f& ihop en styrelse kandes det helt enkelt
ratt aft kliva in och bidra. Jag bérjade som sekreterare, en roll jag hade i tre é&r, fortsatte
sedan som vice ordférande och har nu fétt fortroendet att vara ordférande under 2026.

Vad ér det basta med att vara engagerad i Réda Korset?

Det absolut basta ar alla manniskor och verksamheter. Vi har sé ménga drivna,
engagerade och omtanksamma frivilliga i Solnakretsen och runt om i hela landet. Det ar
otroligt inspirerande att se. Dessutom bedriver vi flera valdigt viktiga verksamheter har i
Solna, vilket gér att jag kdnner mig extra stolt dver att vara en del av just var krets.

Vad ser du mest fram emot med i rollen som ordférande i kretsen?

Jag ser verkligen fram emot att vi ska f& ett fint ar tillsammans, fyllt av gemenskap, minnen
och en verksamhet som bedrivs p& ett hallbart satt for alla frivilliga. Fokus framét ligger
fortsatt pa digitalisering och pé& att skapa en tydlig struktur som starker och gynnar hela vér
verksamhet. Jag ar évertygad om att vi tillsammans kan fortsatta utveckla Solnakretsen pé
ett satt som kanns b&dde meningsfullt och langsiktigt.

Tack fér pratstunden och ditt engagemang!

Tack for att du ar medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se Solna



Roda Korset i Solna

Bli volontar i butiken i Bergshamra

Ar du pensiondr och vill bidra till ett mer Som volontdr i second hand-butiken i

hallbart samhélle? Bergshamra bidrar du till ett hallbart

D& ar du varmt valkommen som volontéri  samhdlle. Du arbetar med klader, prylar och

vér second hand-butik i Bergshamra! Vi mobler och blir en del av var gemenskap.

soker sarskilt dig som har tid och lust att Overskottet fran butiken gar till

engagera dig ndgra timmar i veckan — din  hjalpverksamhet bé&de i Sverige och

erfarenhet och livskunskap ar ovarderlig. internationellt. Jobba i var butik och gér
skillnad!

Vad innebar uppdraget?

« Méta kunder och hjglpa dem att hitta
ratt i butiken

« Sté i kassan och ge trevlig service

« Hantera klader, prylar och mébler samt
uppdatera sortimentet

« Se till att butiken ar inbjudande och
foljer vara estetiska rikilinjer

Intresseanmdlan:
Sok direkt via var hemsida eller kontakta

solna@redcross.se om du vill veta mer!

Sondagsoppet!

Fran mars och framét utdkar vi véra
oppettider i butiken i Rasunda. Vi har nu
dppet dven pé sdondagar mellan kl. 11 - 15.

Varmt vélkommen in och fynda!

Solna

Tack for att du ar medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se



https://www.rodakorset.se/bli-volontar/volontaruppdrag/bli-volontar-i-second-hand-butik-i-bergshamra-solna/

Fran Roda Korsets hemsida

Mellanostern - Sa hjalper vi i krisen

Hérda strider och ménniskor i néd - laget i Region med svéra véipnade konflikter
Mellanastern blir allt mer akut. Manga barn  Under lang tid har vapnade konflikter och
och vuxna drabbas just nu hért av den krig rasat i Mellandstern. Vapnade konflikter
militdra eskaleringen i Iran, Israel och andra  som slagit mot Gaza, Israel, Iran, Libanon,
lander i regionen. Vi &r pd plats och kédmpar  Syrien, Irak och Jemen har lett till att manga
for att radda liv och ge nédhjalp till manniskor flytt och att hjglpbehoven ar
drabbade. stora.

Stora hjélpinsatser i Mellanéstern

Vi arbetar varje dag runt om i Mellanéstern.
Vi delar ut mat, ger sjukvard, ger stéd ill
flyktingar och hjalper familjer som kommit
frén varandra att éterfé kontakten.

Med din hjalp kan vi géra @nnu mer — stéd
vért arbete i Mellandstern via lénken har.

Tack for ditt bidrag!

Sa hjalper Roda Korset just nu

I Iran hjélper vara volontarer bland annat
med sok- och raddningsarbete, ger vard och
levererar nddhjalp.

« llsrael ger vi vard, samlar in blod och
higlper till att transportera manniskor fill
sakrare platser.

— « | Syrien hjalper vi de som flyr undan strider i
Libanon.

« | Palestina har splitter och rester av vapen

fallit ned, vi hjalper dagligen manniskor pa

Vastbanken och i Gaza.

Solna

Tack for att du ar medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se


https://www.rodakorset.se/var-varld/har-arbetar-vi/mellanostern/

Vara verksamheter

Genom samarbeten, forsdljning av second
hand och ditt medlemskap har vi méjlighet
att driva vara verksamheter. Stort tack!

Vdntjdansten

Véntjdinsten &r en besoksverksamhet for dldre
boende i Solna.

vantjénst.solna@redcross.se

Krisberedskap

Vi erbjuder medménskligt stéd och praktisk
hjélp &t drabbade och deras nérstéende i
héndelse av en kris i vér egen kommun eller i
ndrliggande kommuner.

krisberedskap.solna@redcross.se

Vi finns i entréerna p& Nya Karolinska
och i Q-huset (tidigare Astrid Lindgrens
barnsjukhus).

rodakorsvardar.solna@redcross.se

Tack for att du ar medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se Solna




Vara verksamheter

Sprakcafé

| butiken i Bergshamra erbjuder vi Sprakcafé
ar for dig som vill lara dig svenska.

Onsdag kl. 10.30-12.00

tranasvenska.solna@redcross.se

Under dret genomfér vi utbildningar i forsta
hjdlpen och hjart- och lungréddning fér
frivilliga och allmanheten. Anmalan sker via
Réda Korsets hemsida.

utbildning.solna@redcross.se

Lasfaddrar i Hagalund

P& Parkskolan i Hagalund stéttar lasfaddrar
barn i deras lasutveckling. Genom gemensam
lasning och samtal starks spréket och fina
moten skapas mellan generationer.

lasfaddrar.solna@redcross.se

Marknad- och kommunikationsgruppen skoter
all kommunikation till medlemmarna, samt
med véra sponsorer.

marknad.solna@redcross.se

Tack for att du ar medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se Solna



Vara second hand och motesplatser

Dina gévor gor stor skillnad for kretsen. Genom
forsélining kan vi driva vér verksamhet och du bidrar il
en héllbarare vérld.

Bergshamra

Utéver var forsaljning av fin secondhand, finns dven
mojlighet till samtal dver en kaffe och hembakat fika. Vi har

Vi vill
bli fler!

aven flera aktiviteter som du kan lésa mer om nedan.
Valkommenl!

Discgolf P& Bergshamras DiscGolfPark i samarbete med
Solna stad. Banan tar cirka 20 minuter att genomféra och
ar nybarjarvanlig. Frisbees finns aft l&na p&d matesplatsen. Tisdag - Fredag
kl.10-17
Sittgymnastik Rorlighetstraning med féljsamma rérelser fill Lrdagséppet K10 - 17:

musik som anpassas utifran dagsform. 23 mars, 26 april och 24 maj
Fredagar kl.10.30-11.15

Adress:

Bjornstigen 10,

Skapandeverksamhet Ta med dig ditt egna pyssel. Virka, 170 72 Solna

sticka, sy, eller nédgot helt annat och skapa tillsammans.
Tisdagar kl.14 - 17 butiken.bergshamra@redcross.se

(=]
Rasunda
Vi har dppet varje vecka for kép av second- ' I' - 11
handvaror och fika. Kom och fyndal | &

Bokcirkel En mandagskvall i ménaden har vi Méndag k.14 18
bokcirkel kl.18.30 - 20.30 Onsdag kl.12-16
Torsdag kl.14-18
Fredag kl.13-17
Lérdag kl.11-15
Sondag kl.11-15

E Secand Hand
S e

Kontakta Inger om du vill veta mer
Ingerwollin@gmail.com

Adress: Rasundavagen 145, 169 36 Solna.
butiken.bergshamra@redcross.se

Tack for att du ar medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se Solna



Vara kontaktuppgifter

Kretsen har manga verksamheter och
dérmed ocksa ménga kontaktvéigar. Om du
inte vet vem du ska kontakta kan du skriva
till solna@redcross.se

Kretsen i helhet och styrelsen

Kretsens officiella mailadress solna@redcross.se
Ordférande ordforande.solna@redcross.se

Kassor ekonomi.solna@redcross.se

Butikerna
Bergshamra butiken.bergshamra@redcross.se
Rasunda butiken.rasunda@redcross.se
Verksamheterna
Marknadsgruppen marknad.solna@redcross.se
Vantjansten vantjansten.solna@redcross.se
Rédakorsvardar rodakorsvardar.solna@redcross.se
Utbildning och HLR utbildning.solna @redcross.se
Sprékcafé tranasvenska.solna@redcross.se
Krisberedskap krisberedskap.solna@redcross.se
Lasfaddrar i Hagalund lasfaddrar.solna@redcross.se

Tack for att du ar medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se Solna
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	En hälsning från styrelsen

	Kretsstämman 2026
	Tillbakablick på året – och blick framåt
	Den 24 februari samlades kretsens medlemmar i Råsunda för årets kretsstämma. Vi gick tillsammans igenom det gångna året för att summera händelser och insatser samt blicka framåt mot det nya året och de möjligheter och utmaningar som väntar.
	2025 har varit ännu ett år där medmänsklighet, engagemang och lokalt ansvar har varit i fokus för kretsens arbete. I en tid präglad av osäkerhet på en internationell nivå har vi genom våra frivilligas ovärderliga insatser kunnat möta behov, skapa trygghet och stärka gemenskapen i vår kommun.
	Kretsens arbete har under året innefattat stöd till barn, äldre, personer som behövt vård vid Karolinska sjukhuset, människor i kris samt alla som besökt våra mötesplatser. Allt för att bidra till ett medmänskligt Solna.
	Under 2025 samlade vi även in pengar till flera välgörande ändamål. Bland annat deltog vi i en insamling för Världens Barn där all försäljning i butikerna i Råsunda och Bergshamra under en dag gick till ändamålet. Tillsammans lyckades vi samla in totalt 5 000 kronor som skickades vidare till Världens Barn - helt fantastiskt! Tack till alla som kom och handlade hos oss!
	Under mötet valdes också den nya styrelsen och sittande ordförande Lars lämnade då över stafettpinnen till nyvalda ordförande Emilia. Tack Lars för ditt engagemang som ordförande under det gångna året!
	Vi ser fram emot ett 2026 fyllt av nya möjligheter och utmaningar. Tillsammans fortsätter vi att skapa mötesplatser, sprida gemenskap och bidrar till ett mer medmänskligt samhälle.
	Tack till alla medlemmar och frivilliga - ni gör kretsens arbete möjligt! ❤️
	Svenska Röda Korset Solna

	Hallå där!
	Nyvald ordförande Emilia Kaufeldt
	Hallå där! Kan du berätta lite om dig själv?
	Jag heter Emilia Kaufeldt och kommer ursprungligen från Märsta i Sigtuna kommun. Till vardags arbetar jag med IT, men när jag inte jobbar tycker jag om att umgås med vänner eller åka ut till mina föräldrar på landet till mitt barndomshem där jag gärna laddar energi.

	Hur blev du engagerad i Röda Korset?
	Jag började engagera mig i Röda Korset via Solnakretsen 2022, vilket betyder att jag nu precis har påbörjat mitt femte år. Innan dess var jag mycket engagerad i studentvärlden under hela min studietid, så ideellt engagemang har länge varit en naturlig del av mitt liv. När jag fick höra att Solnakretsen hade svårt att få ihop en styrelse kändes det helt enkelt rätt att kliva in och bidra. Jag började som sekreterare, en roll jag hade i tre år, fortsatte sedan som vice ordförande och har nu fått förtroendet att vara ordförande under 2026.

	Vad är det bästa med att vara engagerad i Röda Korset?
	Det absolut bästa är alla människor och verksamheter. Vi har så många drivna, engagerade och omtänksamma frivilliga i Solnakretsen och runt om i hela landet. Det är otroligt inspirerande att se. Dessutom bedriver vi flera väldigt viktiga verksamheter här i Solna, vilket gör att jag känner mig extra stolt över att vara en del av just vår krets.

	Vad ser du mest fram emot med i rollen som ordförande i kretsen?
	Jag ser verkligen fram emot att vi ska få ett fint år tillsammans, fyllt av gemenskap, minnen och en verksamhet som bedrivs på ett hållbart sätt för alla frivilliga. Fokus framåt ligger fortsatt på digitalisering och på att skapa en tydlig struktur som stärker och gynnar hela vår verksamhet. Jag är övertygad om att vi tillsammans kan fortsätta utveckla Solnakretsen på ett sätt som känns både meningsfullt och långsiktigt.

	Tack för pratstunden och ditt engagemang!
	Svenska Röda Korset Solna

	Bli volontär i butiken i Bergshamra
	Från Röda Korsets hemsida
	Mellanöstern - Så hjälper vi i krisen
	Hårda strider och människor i nöd – läget i Mellanöstern blir allt mer akut. Många barn och vuxna drabbas just nu hårt av den militära eskaleringen i Iran, Israel och andra länder i regionen. Vi är på plats och kämpar för att rädda liv och ge nödhjälp till drabbade.
	Region med svåra väpnade konflikter Under lång tid har väpnade konflikter och krig rasat i Mellanöstern. Väpnade konflikter som slagit mot Gaza, Israel, Iran, Libanon, Syrien, Irak och Jemen har lett till att många människor flytt och att hjälpbehoven är stora.
	Stora hjälpinsatser i Mellanöstern Vi arbetar varje dag runt om i Mellanöstern. Vi delar ut mat, ger sjukvård, ger stöd till flyktingar och hjälper familjer som kommit från varandra att återfå kontakten.
	Med din hjälp kan vi göra ännu mer – stöd vårt arbete i Mellanöstern via länken här.
	Tack för ditt bidrag!

	Så hjälper Röda Korset just nu
	I Iran hjälper våra volontärer bland annat med sök- och räddningsarbete, ger vård och levererar nödhjälp.
	I Israel ger vi vård, samlar in blod och hjälper till att transportera människor till säkrare platser.
	I Syrien hjälper vi de som flyr undan strider i Libanon.
	I Palestina har splitter och rester av vapen fallit ned, vi hjälper dagligen människor på Västbanken och i Gaza.
	Svenska Röda Korset Solna

	Våra verksamheter
	Genom samarbeten, försäljning av second hand och ditt medlemskap har vi möjlighet att driva våra verksamheter. Stort tack!
	Väntjänsten
	Väntjänsten är en besöksverksamhet för äldre boende i Solna.
	vantjänst.solna@redcross.se

	Krisberedskap
	Vi erbjuder medmänskligt stöd och praktisk hjälp åt drabbade och deras närstående i händelse av en kris i vår egen kommun eller i närliggande kommuner.
	krisberedskap.solna@redcross.se

	Rödakorsvärdar
	Vi finns i entréerna på Nya Karolinska och i Q-huset (tidigare Astrid Lindgrens barnsjukhus).
	rodakorsvardar.solna@redcross.se
	Svenska Röda Korset Solna

	Våra verksamheter

	Språkcafé
	I butiken i Bergshamra erbjuder vi Språkcafé är för dig som vill lära dig svenska.
	Onsdag kl. 10.30 - 12.00
	tranasvenska.solna@redcross.se

	HLR-utbildning
	Under året genomför vi utbildningar i första hjälpen och hjärt- och lungräddning för frivilliga och allmänheten. Anmälan sker via Röda Korsets hemsida.
	utbildning.solna@redcross.se
	Läsfaddrar i Hagalund
	På Parkskolan i Hagalund stöttar läsfaddrar barn i deras läsutveckling. Genom gemensam läsning och samtal stärks språket och fina möten skapas mellan generationer.
	lasfaddrar.solna@redcross.se


	Marknad
	Marknad- och kommunikationsgruppen sköter all kommunikation till medlemmarna, samt med våra sponsorer.
	marknad.solna@redcross.se
	Svenska Röda Korset Solna

	Våra kontaktuppgifter
	Kretsen har många verksamheter och därmed också många kontaktvägar. Om du inte vet vem du ska kontakta kan du skriva till solna@redcross.se
	Kretsen i helhet och styrelsen
	Kretsens officiella mailadress
	solna@redcross.se
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