Kretsnytt Solna

RodaKorsetSolna

+ Svenska Réda Korset Folj oss pa instagram!

Innehall Sommarhalsning

1.Halsning frén R&sundas volontarer Sommaren ar har! Det ar en tid for vila,
gemenskap och nya intryck. Vi vill passa pé att
dnska er alla en riktigt fin sommar och tacka for

3.Ett betydande samarbete pd sjukhuset alla fina samtal och gévor som ni bidragit med
under véren.

2.Vansterpartiet pd besok

4 Varfor ar samarbeten viktiga®

5.Hur var Riksstémman i Linkdping? Véra matesplatser tar snart sommaruppehdll:
6.Réda K daa 8 mai % Bergshamra héller stangt vecka 26-33
-Roda Korsets dag & ma % Résunda héller stangt vecka 27-33

7. Véra verksamheter
Vi ser fram emot att ses igen i sensommarens

tecken. Tills dess — ta hand om er och njut av
sommaren!

8. Véra kontaktuppgifter

Folj oss pa sociala medier

r@ #rodakorsetsolna

[G) #rodakorsetbergshamra
r@ #rodakorset_rasunda
ﬁ @Rdda Korset i Résunda

Nyhetsbrev 2025 rodakorset.se/solna



Somrig halsning fran

volontarerna i Rasunda

En solig sommardag begav vi, volontarerna
frén Matesplatsen i R&sunda, oss ut pd en
harlig utflykt. Méalet var Gréna Stugan vid
Lotsjon, dar vi njot av en god och trevlig
lunch tillsammans i vacker naturmiljé.

Efter maten fortsatte dagen med skratt och
glada tillrop pé& minigolfbanan vid
Golfangarna. Ett stort grattis till Fatma som
tog hem segern! "

Vdansterpartiet pa besok

hos Motesplatsen i Rasunda

| torsdags fick vi p& Matesplatsen i Rasunda besdk
av Vansterpartiet i Solna. Syftet med bescket var att
beratta om var verksamhet och féra en dialog kring
hur Réda Korset kan bidra annu mer lokalt.
Tillsammans diskuterade vi viktiga frégor som rér
social héllbarhet, inkludering och hur vi kan starka
det civila samhdllet i Solna.

Frén Vansterpartiet deltog Omer Khan, ordférande,
samt Lisa Tegeback, politisk sekreterare.

Vi uppskattar méjligheten att lyfta vara erfarenheter
och perspektiv och ser fram emot fortsatt dialog och

samverkan fér ett mer medmanskligt Solna.

Solna

Tack for att du Gr medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se



Vi vill tacka Coor!

Ett betydande samarbete pa sjukhuset

Réda Korset i Solna har sedan 2017 haft
ett dmsesidigt samarbete med Coor.
Samarbetet kom till i samband med att
den nya sjukhusbyggnaden pé Karolinska
Universitetssjukhuset i Solna éppnade.
Coor ansvarar for all drift pa& sjukhuset,
bland annat informationsdisken i
huvudentrén.

Rodakorsvérdg

+ Sk K1 i

De totalt 15 Rédakorsvardar som finns pé
plats pd sjukhuset samarbetar med
Informationen och hjalper besckare med
ledsagning, incheckning och mycket mer.
Samarbetet har under alla ar fungerat
utomordentligt vél. Tack Coor!

Rédakorsyard

+mmm

Varfor ar samarbeten viktiga?

| var krets vet vi att vi nar langst nar vi gor
det tillsammans. Darfér ar samarbeten,
oavsett omfattning, en avgdrande del av
vart arbete. Genom samarbeten med
ndringslivet, eldsjalar, kommunen och
manga fler, skapar vi méjligheter att
hjalpa fler manniskor och starker vart
lokala engagemang i Solna kommun.

Ett samarbete kan handla om allt frén
gemensamma aktiviteter, gévor fill
julmarknadernas lotterier eller strategiska
samarbeten. Varje bidrag gér skillnad!

Tack for att du ar medlem!

rodakorset.se/solna

solna@redcross.se

Na&r vi kombinerar véra styrkor och
erfarenheter skapar vi ett starkare
skyddsnat fér dem som behdver det mest.

Vi ar tacksamma for alla véra
samarbetspartners. Ni @r en viktig del av
var kraft att géra gott. Och vi ser alltid
fram emot att valkomna fler som vill vara
med och géra skillnad.

Vill du eller din organisation samarbeta
med oss¢ Hér garna av er till
marknad.solna@redcross.se

e

Svenska Roda Korset
Solna



Halla dar Sonja!

Hur var Riksstamman i Linkoping?

Hur var stamningen pé plats?
Vad dr Riksstdmman fér nagot?

Vi var cirka 350 personer pd plats. De
flesta hade deltagit i motet tidigare ér,
men det fanns ocksd flera — som jag

Riksstdmman ar Svenska Réda Korsets
hdgsta beslutande organ och halls
vartannat &r. Har samlas representanter
frén kretsar i hela landet fér att diskutera
viktiga frégor, fatta beslut om framtida

sjalv — som var med for férsta gangen.
Jag skulle sadga att engagemang ar det

ord som bést sammanfattar inriktning och vdlja styrelse. Det dr ocksa
stdmningen. Det marktes tydligt | ett tillfalle for inspiration, erfarenhets-
fokuset p& motionerna, diskussionerna utbyte och att kénna kraften i vért

vid rédplatserna och presentationerna gemensamma engagemang.

pd Inspirationstorget.

Var det nagot sarskilt 6gonblick som stack ut?

Jag blev mycket inspirerad av Svenska Réda Korsets Ungdomsférbunds (SRKU) pitch pé
scenen, dar hon berattade om hur hon sjdlv ville ta sitt liv nar hon var 12 ér gammal.
Senare, som ung vuxen, engagerade hon sig i Réda Korset — bland annat fér att hjalpa
andra unga i liknande svéra livssituationer.

Vad tog du med dig hem fran riksstémman?

Ménga viktiga punkter lyftes. Vi behover betona mangfald och inkludering @nnu mer, ha
mer konkret verksamhet ute pd faltet och mindre arbete bakom stangda dérrar i
styrelserummen. Det finns ocksd ett tydligt behov av att vi samarbetar nérmare nationella
och lokala team. Dessutom finns det stéd att f& frén centralt hall for véra kretsar for att
identifiera styrkor, hitta utvecklingsomréden och skapa handlingsplaner for framtiden.

Nagon ny idé, tanke eller inspiration du vill dela med oss?

Satsa mer pd ungdomar! Vi har valfungerande och viktig verksamhet fér éldre, framférallt i
Véntjansten och Sittgympa. | hést startar vi upp en ny verksamhet for yngre i Hagalund, i
form av Lasfaddrar. En aldersgrupp jag dérmed upplever att vi kan arbeta mer med och fér
ar ungdomar och unga vuxna. Detta ar ndgonting jag vill ta med in i kretsen och se hur vi
kan jobba vidare med. Antingen sjdlva eller tillsammans med Ungdomsférbundet.

Vi fortsétter prata med Sonja pa nésta sida...

Solna

Tack for att du &r medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se



Vi fortsatter prata med Sonja

Fanns det ndgot som éverraskade dig eller stack ut?

Att vi finns i alla hérn av Sverige, fran Malmé till Umed, frén Géteborg till Stockholm. Sen
stack verkligen talet frdn SRKU:s representant, som ndmndes tidigare, ut. Om hennes
psykisk ohdlsa och hur det ledde henne till att engagera sig i SKRU. En rérande berattelse
som jag alltid kommer béara med mig.

Hur kéndes det att representera Solna réda korskrets?

Jag kande mig saklart stolt, dven om det var mitt forsta méte och jag méste erkénna att det
var utmanande att félja med i alla formella delar. Det var en éra att fé prata med andra
kretsar om vért arbete. Vart samarbete med ICA Maxi Solna vackte stort intresse. Jag
lovade att vi gérna staller upp for att dela med oss av vara erfarenheter.

Om du fick beskriva riksstimman med tre ord - vilka skulle du valja?

Grundlig, engagerade rédakorsare, och éldersmangfald.

Och sist men inte minst - vad var det godaste du at i Link6ping?

Fikan faktiskt. De bjdd oss p& en sorts tiramisu som var helt fantastisk.

Tack Sonja for pratstunden och ditt deltagande pé Riksstamman!

Solna

Tack for att du &r medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se




Roda Korsets dag 8 maj

Varfor firar vi Roda Korsets dag?

Vi firar Réda Korsets dag den 8 maij fér Firandet ar bade en hyllning till det
att uppmarksamma det viktiga humanitéra  globala engagemanget for manskliga
arbete som Réda Korset utfér varlden éver  rattigheter och en pédminnelse om vikten

— att lindra néd, skydda liv och av medmansklighet i kris och konflikt. P&
&teruppratta ménniskovarde. Dagen manga hall i Sverige uppmdrksammas
sammanfaller med fédelsedagen for dagen med flagghissning, fika,
organisationens grundare, Henri Dunant, insamlingar och andra aktiviteter for att
som efter sina upplevelser p& slagfaltet i sprida kunskap och samla in medel il
Solferino 1859 lade grunden till Réda verksamheten.

Korset och Genévekonventionerna.

Saklart uppmarksammades vi dagen

| vara butiker, bade i
Bergshamra och Résunda,
bjods det pa fika for att
uppmarksamma dagen.

Vill du bli en del

Kontakta oss direkt via
solna@redcross.se om du
vill veta mer om vilka

14 miljoneri
- 192 lander.

uppdrag som finns
tillgangliga. Vi vill alltid bli

fler och du ar varmt
valkommen! @

Tack for att du &r medlem! .
Svenska Roda Korset

Solna

rodakorset.se/solna solna@redcross.se



Vara verksamheter

Genom samarbeten, férsdljning av second
hand och ditt medlemskap har vi majlighet
att driva vara verksamheter. Stort tack!

Vi vill

bli fler!
Vantjdansten

Véinticinsten &r en bescksverksamhet for éldre
boende i Solna.

vantjdnst.solna@redcross.se

Vi vill
bli fler!

Krisberedskap

Vi erbjuder medménskligt stéd och praktisk
hjélp &t drabbade och deras nérstéende i
héndelse av en kris i vér egen kommun eller i

ndrliggande kommuner. Vill du vara med i
detta viktiga arbete? Hér av dig redan idag!

krisberedskap.solna@redcross.se

Vi finns i entréerna pa Nya Karolinska
och i Q-huset (tidigare Astrid Lindgrens
barnsjukhus).

rodakorsvardar.solna@redcross.se

Tack for att du &r medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se Solna




Vara verksamheter

Sprakcafé

Sprékeafé ar for dig som vill lara dig svenska.
Finns bade i Bergshamra och Rasunda.

Ré&sunda: Onsdag kl.17.30 - 19.00
Bergshamra: Onsdag kl. 10.30 - 12.00

tranasvenska.solna@redcross.se

HLR-utbildning

Under &ret genomfér vi utbildningar i forsta
hjdlpen och hjart- och lungraddning fér
frivilliga och allménheten. Anmalan sker via
Réda Korsets hemsida.

utbildning.solna@redcross.se

Lasfaddrar i Hagalund

Lasfaddrarna &r vér nyaste verksamhet med

uppstart i host. Volontarer ska stétta varsitt
barn i arskurs 2 eller 3 pa Parkskolan nar de
laser i bocker. Mer information kommer i
forsta nyhetsbrevet fér hésten. Vill du veta mer
redan nu? Kontakta solna@redcross.se

- Vi vill

Marknad

Marknad- och kommunikationsgruppen skéter
all kommunikation till medlemmarna, samt
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med véra sponsorer.

marknad.solna@redcross.se

Tack for att du &r medlem! .
Svenska Roda Korset

Solna

rodakorset.se/solna solna@redcross.se




Vara second hand och motesplatser

Dina gavor gor stor skillnad for kretsen. Genom
forsdlining kan vi driva vér verksamhet och du bidrar il
en héllbarare vérld.

Bergshamra

Utdver vér forsaljning av fin secondhand, finns aven
mojlighet till samtal ver en kaffe och hembakat fika. Vi har
aven flera aktiviteter som du kan lasa mer om nedan.
Valkommen!

Vi vill
bli fler!

+ Svanska Roda Korset

Discgolf P& Bergshamras DiscGolfPark i samarbete med
Solna stad. Banan tar cirka 20 minuter att genomfdra och
ar nyborjarvanlig. Frisbees finns att Iana pd& matesplatsen. Sommarstéingt vecka 26-33

Tisdag - Fredag

Sittgymnastik Rorlighetstraning med féljsamma rorelser till K.10.00 - 17.00

musik som anpassas utifrén dagsform.

Fredagar kl.10.30-11.15 Lérdagséppet kI.10.00 - 17.00:
23 mars, 26 april och 24 maj

Skapande verksamhet Ta med dig ditt egna pyssel. Virka,

sticka, sy, eller nédgot helt annat och skapa tillsammans.

Tisdagar kl.14.00 - 17.00

Adress: Bjornstigen 10, 170 72 Solna
butiken.bergshamra@redcross.se

Vi vill
bli fler!

Vi har éppet varje vecka fér kdp av second-
handvaror och fika. Kom och fyndal

Sommarstangt vecka 27-33

Bokcirkel En mandagskvall i ménaden har vi

bokcirkel kl.18.30 - 20.30 Méndag  kl.14.00 - 18.00
Onsdag  kl.12.00 - 16.00
Torsdag  kl.14.00 - 18.00

: llin@amail Fredag  kI.13:00-17.00
ngerwollin=gmail.com lordag  kI.11:00-15.00

Kontakta Inger om du vill veta mer

Adress: Rasundavédgen 145, 169 36 Solna.
butiken.bergshamra@redcross.se

Solna

Tack for att du &r medlem! .
+ Svenska Roda Korset

rodakorset.se/solna solna@redcross.se




Vara kontaktuppgifter

Kretsen har méanga verksamheter och
dérmed ocksa manga kontaktvéigar. Om du
inte vet vem du ska kontakta kan du skriva
till solna@redcross.se

Kretsen i helhet och styrelsen

Kretsens officiella mailadress solna@redcross.se
Ordférande ordforande.solna@redcross.se

Kassdr ekonomi.solna@redcross.se

[ ]

Butikerna
Bergshamra butiken.bergshamra@redcross.se
Résunda butiken.rasunda@redcross.se

Verksamheterna
Marknadsgruppen marknad.solna @redcross.se
Vantjansten vantjansten.solna@redcross.se
Rédakorsvardar rodakorsvardar.solna@redcross.se
Utbildning och HLR utbildning.solna @redcross.se
Sprékeafé tranasvenska.solna@redcross.se
Krisberedskap krisberedskap.solna@redcross.se

Tack for att du &r medlem! .
+ Svenska Roda Korset
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