VERKSAMI:IETSBERATTELSE
FOR 2024



AKTIVITET BERATTELSE

Stamma

Styrelse

Medlemmar

Insamlingar och
ekonomiska
initiativ

Ekonomi

Solna Roédakorskrets genomforde kretsstamman den 27 februari 2024, med deltagare dels pa Moétesplatsen i Rasunda och dels deltagare via lank, 19
medlemmar deltog.

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda styrelseméten samt ett konstituerande styrelsemote. Pa arsstamman valdes 8 personer till styrelsen,
ordférande Barbro Miljand, kassor Kristina Wakander, sekreterare Emilia Kaufeldt, samt ledaméterna Charley Jonsson, Asa Tapper, Lars Molde, Birgitta
Borg och Gunilla EKkI6f. Birgitta Borg avgick fran styrelsen i september.

Solna Rdédakorskrets har avtal och far bidrag fran Solna stads omsorgsnamnd och bidrag fran kultur- och fritidsférvaltningen samt bidrag fran Nya
Karolinska, COOR.

Hostterminen inleddes med gemensam traff for kretsens frivilliga pa Svenska Réda Korsets huvudkontor. Under traffen genomfordes en gemensam kris-
och beredskapsovning. Syftet var att stirka sammanhallningen, samt 6ka beredskapen i kretsen.

Medlemmar Antalet medlemmar 2024-02-04 var 503 och 2025-01-17 var antalet medlemmar 486.

Kretsen har deltagit i en insamling dar férsaljningen under en dag i bada butikerna skickades in till Varldens barn, ca 5000 kr totalt. Fran 2023 ars resultat
skanktes 100.000 kr till Svenska Rdda Korsets olika projekt.

2023 inleddes ett samarbete med ICA Maxi Solna, som under 2024 vuxit starkare. Fran Kanelbullens dag, dar kretsen far 1 kr per sald bulle, samlade ICA
Maxi Solna in 11 400 kr till kretsen. Kretsen har aven skapat en ny samarbetsform dar vi saljer nya, hela, produkter med defekta férpackningar som ICA
Maxi Solna skanker till oss. Det har bidragit till en intakt om 15 310 kr.

Arsredovisning, resultat och balansrékning for ar 2024, se bilagor.



AKTIVITET BERATTELSE

Bergshamra
Motesplats

Rasunda
Motesplats

Krisberedskaps-
gruppen

Utbildningar

Métesplatsen dppnade den 9 januari efter juluppehallet och har varit 6ppen tisdag — fredag samt 8 I6rdagar med undantag fér sommaruppehallet. 10
frivilliga har regelbundet arbetat i butiken och ett par frivilliga har hoppat in tillfalligt. Det har varit en 6kad férsaljningen av prylar och klader, bland annat
beroende pa manga och fina gavor. Butiken har tvingats till ett intagningsstopp under aret. Uppskattningsvis beséks butiken/métesplatsen av 30 — 40
personer/dag, en del handlar, andra fikar och en del kommer bara in fér en pratstund eller deltar i nagon aktivitet. Caféverksamheten med hembakat bréd
ar en popular och valbesokt métesplats fér manga. Antalet spontangaster har dkat. Sedan flera ar traffas alltid en grupp pa eftermiddagarna for att fika och
umgas. De aldre sager ofta att "detta stalle raddar vara liv”.

Sittgympan pa fredagar och systugan, skapande verksamhet, pa tisdagar har haft nagot fler deltagare. Sprakcaféet har haft fa deltagare men ar viktigt for
de som kommer pa onsdagsférmiddagarna. En halsoférelasning genomférdes i oktober i samarbete med Solna Stad. Den var uppskattad och kommer
troligen att bli en aterkommande aktivitet.Den arliga julmarknaden genomférdes den 7 december. Julmarknaden var som vanligt valbesokt och alla lotter
saldes snabbt. Den stora fikabuffén mycket omtyckt. Den 13 december serverades grétlunch och pa julafton serverades jullunch, allt till en lag kostnad for
deltagarna. Sa trevligt och uppskattat.Under aret har vi haft fler besékare an tidigare. | slutet pa aret 6ppnade det nya Trygghetsboendet i Bergshamra
som gjorde att fler seniorer hittade till oss. Métesplatsen behéver standigt fler volontarer pa grund av det 6kade behovet.

Métesplatsen har haft 6ppet varje mandag, onsdag, torsdagar, fredag och I6rdagar. 17 frivilliga har under aret bidragit med arbetet i butiken. Forsaljningen
har gatt mycket bra. Caféverksamheten har varit 6ppet hela aret. Bokcirkeln har varit igdng under aret, samt sprakcafé pa onsdagar. En julmarknad
anordnades den 9 och 10 december som var mycket valbesdkt. Frivilligledare Agneta Ronnberg och Gunilla EkI6f fram till och med 19 juni 2024.

Krisbereskapsgruppen bestar av 15 personer och har traffats en gang i manaden for kompetensutveckling. Gruppen évar tillsammans och har ibland
inbjudna gaster. Kommunalpolis Daniel Goldman deltog pa métet i mars, samt att gruppen I6pande haft kontakt med sakerhetschefen i Solna stad och
deltar vid Svenska Kyrkans frukostméte en gang i manaden. Samarbetet med Sundbybergkretsen har utdkats, framférallt i samband med den
gemensamma trygghetsskapande insatserna som genomférdes i samband med sprangningen i Sundbyberg, Rissne och Lilla Alby. Sundbyberg var aven
inbjudna till en férelasning kring svenska totalférsvaret, samt ett studiebesék hos SOS alarm. En person deltog i en trygghetsskapande insats i
Skarholmen tillsammans med krisberedskapsgrupperna i centrala stan. Fyra personer deltog i den arliga évningen i samarbete med
krisberedskapsgrupperna i Stockholm citys, Nacka Varmddé och Lidingd. Vi deltog pa Hagalundsdagen med ett informationsbord och PEP-dagen i
Hagaparken. Krisberedskapsgruppens ansvarade for évningen vid kretsens kick off.Under beredskapsveckan fanns information om hemberedskap pa
bada Moétesplatserna samt vid ICA Maxi under tva eftermiddagar. Svenska Rdda Korsets generalsekreterare Ulrika Modeér och ministern for civilt forsvar
Carl-Oskar Bolin bestkte oss en av dagarna for att fa veta mer om kretsen och vart samarbete med ICA Maxi. | avslutningen pa beredskapsveckan vid
Solna och Sundbybergs torgmdten deltog vi. Frivilligledare Barbro Miljand och Ulrika Erksell

Hjart- och lungraddning (HLR)
12 HLR- utbildningar, 6 barn och 6 vuxna, med 14 deltagare varje gang har genomférts under aret. Kurserna ar mycket efterfragade och platserna blir
shabbt uppbokade. Frivilligledare Christina Wising.



AKTIVITET BERATTELSE

Vdntjéansten

Sprakcafé
Trana svenska

Rédakorsvardar
vid Nya Karolinska
och Q-huset

Marknad och
kommunikations-

gruppen

Var besbksverksamhet for aldre ofrivilligt ensamma drivs i samverkan med Solna Stads omvardnadsférvaltning och Aldreforum. Syftet &r att bryta ofrivillig
isolering och ensamhet hos aldre genom att formedla individuella kontakter i form av besék i hemmen eller pa aldreboenden. Gruppen bestar av 20
frivilliga som under aret har genomfért besok hos aldre var eller varannan vecka. Under aret har gruppen uttkats med en frivilligledare. Frivilligledare
Alexandra Sanchez Wigren och Yvonne Lindén fram till och med 22 februari 2024.

Bergshamra
Gruppen har bestatt av 2 — 5 frivilliga och har traffats pa onsdag formiddagar 10.30 — 12.00. Antalet deltagare har varit fa.

Rasunda
Gruppen bestar av 4 frivilliga och har traffats pa onsdagar 17.30 - 19.30. Antalet deltagare har varierat mellan med ett medeltal pa 4 deltagare.
Frivilligledare ar Anna Dahlman.

Verksamheten for Rédakorsvardarna pa Karolinska sjukhuset i Solna har fortsatt som tidigare. Gruppen bestar av 17 frivilliga som finns vid sjukhusentréer
och hjalper besodkare tillratta mandag — torsdag under pa bade fér och eftermiddag. Samarbetsmote har skett med Marie Linde fran COOR. Frivilligledare
ar Ingela Manson och Ann-Marie Wahlback.

Gruppen har fortsatt kommunikationsarbetet externt och internt. Kretsen har fatt en narmare kontakt med befintliga sponsorer. Aven nya sponsorer har
tillkommit - mycket tack vare att métesplatserna sjalva etablerat kontakt och aven via Svenska Réda Korset. Gruppen fungerade aven som presskontakt
for lokaltidningen Mitt i Solna och annonsering har gjorts om moétesplatserna. | ar har vi fatt stérre genomslag pa sociala medier i och med mer blandat och
engagerande innehall, samt den nya instagrammen fér hela kretsen. Gruppen har producerat informationsmaterial till flera verksamheter. Aven kretsens
sponsorer och Mitt i Solna far nyhetsbreven. En uppdatering av hemsidan pagar. Gruppen deltog i en rekryteringskampanj under hésten och vintern till for
de verksamheter som behévde fler volontéarer. Frivilligledare &r Asa Tapper.



