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Verksamhetsberattelse 2025
Bakgrund

Ar 2025 har varit dnnu ett 3r dar medmansklighet, engagemang och lokalt ansvar har varit i
fokus. | en tid praglad av osakerhet pa en internationell niva har vi genom vara frivilligas
ovdrderliga insatser kunnat méta behov, skapa trygghet och starka gemenskapen i var kommun.

Var verksamhet har under dret omfattat stod till barn, dldre, de som behévt vard vid Karolinska
sjukhuset, personer i kris och alla de som besokt vara métesplatser i ett eller annat syfte. Allt fér
att bidra till ett medmanskligt Solna.

Verksamhetsdret 2025 har ocksa praglats av utveckling. Styrelsen arbetar standigt fér
effektivare arbetssatt, for att skapa en mer hallbar vardag for vara frivilligledare och frivilliga. Vi
har tagit mdnga viktiga steg framat, men det &r ett kontinuerligt arbete som aldrig kommer ta
slut. Styrelsen ser ett behov av att starka samverkan inom kretsen och fortsatta bygga en
hallbar organisation dar alla frivilliga kanner en gemenskap och en stolthet i sitt uppdrag. Detta
kommer vi fortsatta med under 2026, dar tydlighet i varje uppdrag kommer att vara en
ledstjarna.

Denna verksamhetsberattelse sammanfattar vart gemensamma arbete under aret. Framfor allt

vill styrelsen rikta ett tack till alla frivilliga, medlemmar och samarbetspartners som gjort det
moijligt. Tack.

Generellt
Staimma
Solna Rodakorskrets genomforde kretsstamman den 25 februari 2025, med deltagare dels pa

Motesplatsen i Rasunda, dels digitalt, 17 medlemmar deltog.

Medlemmar
Medlemmar Antalet medlemmar 2024-02-04 var 503 och 2025-01-17 var antalet medlemmar 486.

Insamlingar och ekonomiska initiativ

Roda korset i Solna Risundavigen 145 och Bjornstigen 10
Rodakorset.se/ort/stockholm/solna-stad/ org. nr. 815200-6428



Svenska Réda Korset Verksamhetsberittelse 2025
Solna Faststalld av styrelsen 12 februari 2026

Kretsen har deltagit i en insamling dar férsaljningen under en dag i bada butikerna skickades in
till Varldens barn, 5000 kr totalt. Under aret har vi dven skankt 5000 kr till Radda barnen. Fran
2024 ars resultat skanktes 100.000 kr till Svenska Roda Korsets olika projekt, samt 50.000 kr till
Roda Korsets hus i Bredang.

Samarbetet med ICA Maxi Solna, dar vi sdljer nya, hela, produkter med defekta férpackningar,
har bidragit med 13.890 kr. Samarbetet med ICA kring kanelbullens dag uteblev under 2025.

Ekonomi
Arsredovisning, resultat och balansrakning for ar 2025, se bilagor.

Styrelse

Styrelsen har under aret haft 9 protokollforda styrelseméten, ett konstituerande styrelsemote,
samt 2 arbetsmoten. Pa drsstamman valdes 8 personer till styrelsen, ordférande Lars Molde,
kassor Kristina Wakander, vice ordférande Emilia Kaufeldt, samt ledamd&terna Charley J6nsson,
Asa Tapper, Sonja Arce, Karin Sandstedt och Gunilla EkI6f. Gunilla EKIGf avgick frén styrelsen i

augusti.

Solna Rédakorskrets har avtal och far bidrag fran Solna stads omvardnadsnamnd och bidrag fran
kultur- och fritidsférvaltningen samt bidrag fran Nya Karolinska, COOR.

Styrelsen har |I6pande arbetat for att skapa enhetliga rutiner kring arbetssatt och administration
i enlighet med verksamhetsplanen. Detta har framfdrallt handlat om att férdela ansvar och
overga till kretsmailadresser.

Svenska Rdda Korsets riksstamma holls 14-15 juni i Link&ping, dar Sonja Arce deltog som ombud
for Solnakretsen (Utfall och beslut finns pa rednet.se)

Vid regionméte i region Stockholm den 8 november deltog Karin Sandstedt som ombud f6r
Solnakretsen.

En gemensam uppstart av hdstterminen for kretsen anordnades genom ett medlemsmoéte 2
september, dir Asa Molde, kirurg och internationellt verksam inom Réda Korset under ménga
ar, medverkade som inbjuden gdst.
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Ovriga aktiviteter under &ret

Under aret har kretsen deltagit i flera gemensamma aktiviteter, med syfte att visa upp Réda

Korsets narvaro i kommunen samt attrahera nya volontarer.

Bland dessa aktiviteter kan namnas ett fortsatt engagemang i Hagalund, dar vi dels 22 mars
anordnade ett informationsméte om Rdda Korset kombinerat med fika och forsédljning av
barnklader pa motesplatsen Ankaret, dels medverkade vid den arligt dterkommande
Hagalundsdagen 30 augusti arrangerad av foreningen Ett levande Hagalund.

| Bergshamra deltog vi den 13 september tillsammans med en rad lokala féreningar vid en
klimatdag pa torget arrangerad av natverket Klimatsmart Bergshamra, dér man hade méjlighet
att skriva upp sig pa Roda Korsets klimatupprop “Vi kan inte vanta”, som hittills fatt éver 40 000

undertecknare.

Dagen efter, den 14 september, deltog vi vid den arliga “PEP-dagen” i Hagaparken som &r en
aktivitetsdag for barn och unga med fokus pa rérelse, hdlsosam kost och kunskap.

Vara verksamheter

Marknadsgruppen

Under 2025 har marknadsgruppen ansvarat for kretsens interna och externa kommunikation.
Gruppen har producerat och skickat ut fyra nyhetsbrev till medlemmar och volontarer samt
arbetat I6pande med information om verksamheterna och Svenska Réda Korset.

Kommunikationen i digitala kanaler har fortsatt, med fokus pa att synliggora verksamheterna,
marknadsfora aktiviteter och starka kinnedomen om R&da Korset i Solna. Gruppen har dven
stottat verksamheterna i kommunikations- och rekryteringsinsatser samt bidragit till

informationsspridning infor storre aktiviteter, bland annat julmarknader.

Infér 2026 har Marknadsgruppen dven rollspecificerat sin rekrytering och darmed fatt tva nya
frivilliga med fokus pa digitala kanaler, respektive rekrytering till kretsen. Detta for att gora det
enklare att engagera sig och tydligare rollansvar inom gruppen.
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Motesplatsen Rasunda

Métesplatsen har under aret varit 6ppet fem dagar i veckan med avbrott fér en manad pa
sommaren och under stora helger. Vi utdkade vara 6ppettider med en extra vecka efter
midsommar plus ett par dagar i mellandagarna vilket ocksa bidrog till att vi nddde vart 6kade
ekonomiska mal fér 2025. Detta ocksa mycket tack vare manga och fina gavor som butiken fatt
in.

En ny skapande verksamhet "Sticka/virka/sy tillsammans med andra" har startat upp i butiken.
Det finns ocksa en bokcirkel och ett flertal HLR utbildningar som halls i butiken.

En valbesokt och mycket populér tradition ar butikens julmarknad som pagar i tva dagar. Alla
vara jullotter saldes snabbt och de fina vinsterna fran vara fantastiska sponsorer gjorde stor
succé. Motesplatsen halsade ocksa flera nya volontarer vdlkomna under aret och dven var nya

frivilligledare som inledde sitt uppdrag i december.

Krisberedskap

Gruppen har traffats vid 11 tillfdllen under aret. Krisberedskapsgruppens malsattning ar att vid en
storre allvarlig handelse i Solna kunna géra en insats vilket kan innebdra att kretsens alla
verksamheter behover stdlla om och fler frivilliga behdver kallas in. Vi har darfor traffat frivilliga
som arbetar i butiken i Bergshamra for att diskutera férutsattningar och utmaningar om vi

behdver 6ppna Moétesplatserna.

Bada vara Métesplatser ar nu tva av Solnas trygghetspunkter. Inbjudna géaster har varit Andrea
Wahlberg Smith, sakerhetsansvarig i Solna stad. Frivilligledarna har under aret haft kontakt med
Andreas Heuer sdkerhetschef Solna stad, i samband med insatser och uppféljningsmote, kring
situationen i Solna. Vi har ocksa pa vart méte gatt igenom hur en insats pabdrjas: Hur resonerar
frivilligledarna innan supertexten skickas ut till gruppen? Riskbedémning, samla in fakta kring
handelsen och beddma vad som behdver goras. Det har skapats en struktur for att bedéma och
registrera spontanfrivilliga som kan dyka upp vid en allvarlig hdandelse. Gruppen har dven

deltagit vid tva dagars utbildning tillsammans med Solna stad.

Rekrytering av fler medlemmar har bland annat gjorts genom att annonsera och satt upp
flygblad pa Forsvarshégskolan. Samverkan med Sundbybergs krisberedskapsgrupp fortsatter.
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Under hésten har personen som var aktiv i Sundbybergs krisberedskap anslutit till var grupp da
Krisberedskapsgruppen i Sundbyberg ar decimerad. Vi gjorde ett studiebesdk hos
Raddningstjdnsten i Solna i september.

Insatser under aret
28/4 Fyra frivilliga fran var grupp deltog i den stora 6vningen i samarbete med krisberedskaps-
grupperna i Stockholm city, Nacka Varmddé samt Liding®d.

v. 39 Under krisberedskapsveckan v. 39 med drets tema “"Du ar en del av Sveriges totalférsvar”
fanns informationsbord om hemberedskap vid bdda Motesplatserna. Den 25/9 och 26/9 hade vi
ett informationsbord vid ICA Maxi och delade ut broschyrer om hemberedskap.
Krisberedskapsgruppen deltog ocksa vid Solna torg dar beredskapsveckan uppmarksammades

tillsammans med Solna stad och andra frivilligorganisationer.

Vantjansten

Viantjansten drivs i samverkan med Solna Stads omvéardnadsférvaltning och Aldreforum. Mélet
ar att bryta ofrivillig isolering och ensamhet hos dldre genom att férmedla individuella
kontakter i form av besok i hemmen eller pa dldreboenden. Gruppen bestar av 21 frivilliga som
under aret har besokt dldre ensamma personer var eller varannan vecka samt ytterligare tre
volontarer som dr passiva, dvs inte beséker nagon for tillfdllet. Arbete med att rekrytera
ytterligare en frivilligledare har pagatt under dret, men &r dnnu inte slutfért utan behéver

fortsatta under varen 2026.

HLR-kurser

12 HLR-utbildningar har genomfdrts under 2025, varav hadlften av dessa handlar om hjart- och
lungraddning av barn, med 14 deltagare pa varje tillfalle. Kurserna ar mycket efterfragade och
platserna blir snabbt uppbokade. Upplagget kommer vara detsamma under 2026 och kurserna
ar 6ppna for frivilliga och allmanheten.

Motesplatsen Bergshamra

Annu ett bra &r med ménga besdkare, fina gdvor och dkad férsiljning. Métesplatsen har varit
Oppen tisdag - fredag samt tva I6rdagar i madnaden med undantag for sommaruppehallet.
Under aret har en heltidsanstalld butiksansvarig och 10 volontarer regelbundet arbetat i butiken.
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Ett antal frivilliga rycker in och arbetar nar de kan. Trots idogt arbete med att hitta fler
volontarer till second hand verksamheten sa har vi inte lyckats tacka behovet. P g a den stora
mangden gavor har vi darfér tvingats ha intagningsstopp vid 2 tillfallen.

Uppskattningsvis besdks butiken/mdtesplatsen av i snitt 40 personer/dag, en del handlar, andra
fikar och en del kommer bara in f6r en pratstund eller fér att delta i ndgon av vara aktiviteter.
Caféverksamheten med hembakat brod ar en popular och valbesokt traffpunkt. Sittgympan pa
fredagar lockar fler och fler, liksom sprakcaféet pa onsdagar. Skapande verksamhet pa tisdagar
haller igdng men har fa deltagare.

Den arliga julmarknaden genomférdes den 6 december och var som vanligt valbesokt. Den stora
fikabuffén med hembakat var mycket uppskattad liksom lotteriet med fina vinster fran vara

sponsorer.

Nésta ar hoppas vi kunna starta ytterligare ndgon aktivitet och 6ka forsaljningen i butiken,
forutsatt att pagdende rekryteringsarbete av fler volontérer blir framgangsrikt.

Rodakorsvardarna

Verksamheten for R6dakorsvardarna pa Karolinska sjukhuset i Solna har fortsatt som tidigare.
Gruppen har utékats och bestar numera av 22 frivilliga som finns vid tva sjukhusentréer och
hjalper besokare tillratta mandag-torsdag under bade for- och eftermiddag. Samarbetsméten

har skett med kontaktpersonerna vid respektive entré.

Lasfaddrar i Hagalund

Som ett resultat av Solnakretsens intresse att medverka i Hagalundslyftet initierades ett
samarbete med Parkskolan i bérjan av 2025. Syftet med Rdda Korsets lasfaddrar ar att stotta
barn i 3k 2 och 3 att knacka laskoden, utveckla svenska spraket och bidra till 6kat lasintresse.
Det gor lasfaddern genom att lyssna, uppmuntra och hjalpa till med lasférstaelsen.

Planering och rekrytering gjordes under varen. | september borjade 5 lasfaddrar; en
tisdagsgrupp med 2 volontarer och en torsdagsgrupp med 3 volontarer. Frivilligledaren
rekryterade kontinuerligt och i oktober startades en onsdagsgrupp med 2 volontarer. Varje
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volontdr laser med varsitt barn en timme i veckan (kl 14-15). | december var det 10 lasfaddrar och
10 barn som traffades varje vecka. Ett lasfaddermdte hélls i augusti och ett i oktober.

Sprakcafé

| genomsnitt har vi haft 4-5 deltagare och 2-3 ledare. Det har varit trevliga och larorika méten
for alla parter. | Rasunda har sprakcaféet fatt pausas sedan i somras p g a lagt deltagande och
ett arbete med omvarldsanalys har bedrivits for att utvardera mojligheter for aterstart, men da

eventuellt i Hagalund.
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