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Sa har borjade vi:

15 april 1916 — Vallentuna Rodakorskrets holl sitt forsta styrelsemote.
Till ordforande utsags Hr P. Torell. Da var verksamheten i huvudsak
inriktad pa inhemsk hjalp; manga fattiga fick hjalp med sjuktransport,
med spéadbarnsutstyrslar, med hemstickade filtar... En uppmaning till
medlemmarna: “Arbeta pa er uppgift att bista Roda Korset i sin stravan
att hjalpa alla svaltande och nodlidande medmanniskor inom och utom
landet .

Kretsen bidrar till barns sommarvistelser och man haller kurser i
samarittjanst. Man tillverkar spadbarnsutrustningar. Roda Korset
tillhandahaller fotvard och man arrangerar soaréer och basarer med
insamlingar. Néar det ar valar gar bossorna varma pa valdagen. Vid stora
katastrofer, som jordbavningar, éversvamningar och inte minst vid
tsunamin ar 2004 fylls insamlingshdssorna med rekordfart.

Medlemmarna jobbar pa volontérbasis med kontaktverksamhet, och man
anordnar trivselkvallar for pensionarer med néra 150 bestkare varje
gang. Pa Vasbygarden haller man pa med sémnadsverksamhet. 1986
tillverkades 128 babypaket, byxa, skjorta, tréja mm. Stickgruppen
producerar babyfiltar.

Ar 2000 far Vallentunakretsen dntligen en egen lokal, p& Fornminnes-
végen 34, dar alla foreningssammantraden och all verksamhet kan hallas.
Pa Nationaldagen ar 2001 far kretsen ta emot en svensk fana av Konung-
en. Samma ar startar man Minikupan — dvs. secondhandforséljning av
klader, husgerad, bécker och t.o.m. mobler. Har kan man ocksa fa en
kopp kaffe med hembakt.

Affarerna gar lysande, och man soker efter storre lokaler, och ar 2010
kan man flytta in pa Tellusvagen 7, och Secondhandbutiken Kupan
etableras pa 260 kvadratmeter med ett lyckat framgangsrecept. Om-
sattningen, och darmed ivagskickade bidrag, dkar drastiskt.

Ar 2016 fyllde Vallentuna Rédakorskrets hundra &r.
| etthundra ar har Vallentunas kvinnor och mén statt pa barrikaderna for

dem som behovt ett extra handtag, lite omsorg, en varm filt och ett mal
mat.
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Och sa har fortsatter vi:

Arbetet i Vallentuna Rodakorskrets praglas av ett starkt ideellt engage-
mang, utvecklad krisberedskap, intensiv second hand-verksamhet och
fordjupat samarbete med kommun och civilsamhélle.

Secondhandbutiken Kupan

Ett nav i Vallentuna Rédakorskrets verksamhet &r Secondhandbutiken
Kupan. Kupan drivs uteslutande av frivilliga ideella krafter. Ett stort
gang volontdrer arbetar varje vecka flitigt med uppackning och sortering
av inkomna gavor, prismarkning och forsaljning.

Ar 2020 blev ett mycket speciellt &. Coronapandemin medforde ett stort
avbrack i verksamheten. Butiken fick stdnga tills vidare. Men styrelsen
och de kupanansvariga bestdmde sig for att kdmpa for att kunna 6ppna
igen. Ett forsta steg blev att kalla till ett krisméte. Ett mote med ett antal
tappra volontérer avholls utomhus. Alla var 6verens om att butiken
maste oppna igen. Butiksverksamheten kom igang sa smaningom med
restriktioner pabjudna av Folkhalsomyndigheten. Det var krav att halla
avstand och att begransa antalet personer i butiken. Vi hade kladnypor
och tennisbollar som varje kund maste ta med sig pa véagen in sa att vi
kunde halla reda pa antalet. Man fick ¢ka antalet kunder vartefter mana-
derna gick. Och kunderna strémmade till, glada och tacksamma att vi
klarade av pandemin sa att de kunde fortsatta bestka Kupan for att
skanka varor och handla. Manniskor alskar att géra fynd hos oss.

Arbetet med att forbattra och fornya i butiken pagar standigt. For att 6ka
ytan for forsaljning har man minskat pa lagerytor till ett minimum. Man
har ordnat ny inredning med gondoler, sparpaneler och d&ndamalsenliga
hyllor och tydliga skyltar for att exponera varorna. Ett nytt kassasystem
har inforts for att underlatta arbetet i kassan. En beachflagga och gatu-
pratare finns utanfor entrén som valkomnar kunderna. Vallentuna
kommun har lamnat bidrag till luftkonditionering.

Intékter fran butiken ger Vallentuna Rodakorskrets mojlighet att hjélpa.
Vi kan skicka in stora summor varje ar till Svenska Roda Korset.
Butiken ar kretsens viktigaste kélla till insamling av medel att vidare-
befordra till Svenska Roda Korsets hjalpverksamhet. Samtidigt bidrar
butikens cirkulara handel till ett mer hallbart samhalle.
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Krisberedskap

Kretsen har utarbetat en krisberedskapsplan hur man ska agera i en
krissituation och vilka praktiska fragor kretsen behover tanka pa. Tva
personer har genomgatt en fysisk krisstodjarutbildning. Man har genom-
fort olika dvningar i krisberedskap, till exempel att laga mat utan el.

Vallentunakretsen samarbetar med kommunens POSOM-grupp (psykiskt
och socialt omhandertagande). Kretsen har flera ar deltagit i kommunens
Tryggare Vallentuna-dagen under Beredskapsveckan i september.

Man har etablerat ett samarbete kring krisberedskap med Forsta hjalpen-
gruppen och med andra rédakorskretsar i Norrort; d&ven med Abybergs-
kyrkan, Centrumkyrkan, Svenska kyrkan, FRG (Frivilliga Resurs-
gruppen) och Svenska Lottakaren i Upplands Vasby.

Nagra andra exempel pa vad Vallentuna Rodakorskrets har arbetat med
under de senaste tio aren:

Kursverksamhet
e FOrsta hjalpenkurser
e HLR (hjért-lungraddning) for barn och vuxna, Aven allmanheten
inbjuds att delta i HLR-utbildningarna
e Att motas i vardag och kris
e Rodda Korsets grundutbildningar for alla volontarer

Flyktingfragor. Styrelsens frivilligledare for flyktingfragor har deltagit i
Migrationsverkets och lansstyrelsens arrangemang. Flyktingar fran
Ukraina som flytt fran kriget har fatt hjalp med skor och klader. Kretsen
har bidragit med klader till flyktingboenden.

Varldens Barn. Kretsen avsatter tva veckors dagskassor varje ar for
insamlingen. Ett populart inslag har det varit att prova fiskelyckan i den
speciella Varldens Barn-fiskdammen.

Internetforséljning for att na en bredare publik. Vi séljer manga artiklar
via Tradera och vi har ocksa testat Bokborsen och Blocket. Vi séljer en

del vardefulla foremal via olika auktionshus.

Facebookkonto och Instagramkonto har skapats for information om
butiken och kretsens aktiviteter.
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Studiestod. Vi har organiserat studiestod pa gymnasiet och laxhjalp for
nytillkomna elever. Till exempel i svenska som andrasprak och
matematik.

Klimatdagen. Rdda Korset har medverkat vid Klimatdagen, som
anordnas av Abybergskyrkan, Vallentuna férsamling, Vallentuna Nya
och Vallentuna kommun.

Anhorigdagen. Roda Korset & med i Anhorigforeningen och medverkar
med informationsbord vid Anhorigdagen.

Vallentunakretsen ligger i startgroparna for att komma igang med Roda
Korsets Ungdomsklubb.

Kretsen tar emot volontarer fran Arbetsformedlingen resp Kriminal-
varden for arbetstraning och samhallstjanst. Vi bistar kommunens
kommuncoacher sa att de som behover sysselsattning far arbetstrana hos
oss. Aven skolsocialt team har vi samarbete med. Under 2 &r har vi haft
en hemmasittare fran grundskolan hos oss en gang i veckan.

Vallentuna Rodakorskrets erhaller bidrag fran kommunen for vart
sociala arbete med volontarer.

Utdelade medel

Vallentuna Rodakorskrets har varje ar kunnat lamna bidrag till Roda
Korsets arbete med krigens och katastrofernas offer utomlands och i
Sverige och &ven till Radiohjalpen for Varldens Barn.

Till
Till SRK Radiohjalpen

2016 553 838 69 708

2017 759 264 91 018

2018 700 695 74 707

2019 718 700 81 351

2020 287 000 41 116

2021 400 000 59 663

2022 600 000 67 300

2023 580 000 70 792

2024 520 000 61 150

2025 645 446 69 808
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Vid utgangen av december 2025 fanns 70 registrerade volontarer
engagerade i second hand-butik, krisberedskap, sémnadsverksamhet,
insamling och styrelsearbete. Kretsen har inga avlonade tjanster och
samtliga insatser utfors ideellt.

0 - -
Nu gar vi vidare
Arbetet fortsatter i var fantastiska Rodakorskrets. Stort tack till en stark
styrelse och till alla vara hangivna volontérer. Vi fortsatter tillsammans

med oférminskad energi mot nya utmaningar och &nnu stérre 16nsamhet
I Secondhandbutiken Kupan.
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