
 
 
Frivillig Krisstödjare till Lokalt Krisstöd Nacka-Värmdö 
 
 
Du behövs! Röda Korset är en viktig del av Sveriges krisberedskap och frivilligt engagemang 
utgör grunden för Röda Korsets krisberedskapsarbete. 

En akut krissituation såsom en olycka eller en svår händelse innebär för de flesta människor 
stort lidande och ibland extrem stress. Vi hjälper till när det behövs mer resurser än det som 
samhället erbjuder. 

Här har du möjlighet att få erfarenhet av frivilligarbete inom krisberedskap och ett nätverk i 
världens främsta katastroforganisation och en av Sveriges mest erkända 
frivilligorganisationer. 

Uppdragsbeskrivning Frivillig Krisstödjare 

Röda Korsets frivilliga krisstödjare agerar i samband med extraordinära händelser (tex olika 
typer av naturkatastrofer, olyckor eller våldsdåd) i samhället. Ditt uppdrag är att ge 
medmänskligt stöd och psykologisk första hjälpen, som är ett socialt, praktiskt och 
psykologiskt stöd till människor som drabbats direkt eller indirekt av en kris. För fortsatt stöd 
efter händelsen länkar vi vidare till samhällets stödfunktioner. 
 

Du agerar främst vid insatser tillsammans med andra krisstödjare i den lokala 
krisberedskapsorganisationen, men kan även komma att behövas vid insatser runtom i 
Stockholmsområdet. 

Som frivillig Krisstödjare förväntas du: 

• Delta i introduktions- och löpande obligatoriska utbildningar. Utbildningarna består av såväl 
e-learnings som fysiska kurser och övningar. Utbildningarna fokuserar till stor del på 
övningar och rollspel.  

• Delta i krisstödjarträffar och övningar. 

• Svara på uppdragskallelser och mötesinbjudningar, hålla dina kontaktuppgifter uppdaterade 
och bidra till dialog och teamkänsla. 

• Delta i uppdrag. 

• Agera efter Röda Korsets grundprinciper och följa vår Uppförandekod samt tysthetslöfte. 

 

 



 

För att kunna utföra uppdraget som frivillig Krisstödjare behöver du: 

• ha intresse av att stödja människor i svåra situationer och gärna ha praktisk erfarenhet av 
att möta människor med skilda behov och i olika livssituationer.   

• vara öppen och handlingskraftig i mötet med människor, direkt drabbade eller närstående. 

• vara lugn, stabil och trygg i dig själv, lyhörd och flexibel.  

• vara stresstålig; förhållandena kan vara mer eller mindre kaotiska på plats. 

• kunna skilja på egna behov och andras. 

• vara prestigelös och ha en god samarbetsförmåga liksom att kunna arbeta självständigt.  

• vara minst 18 år fyllda. 

 
Är det här du? 

Inom Svenska Röda Korset ser vi mångfald som en stor tillgång i arbetet. Människor med 
olika bakgrund, etnicitet, könsidentitet, ålder och funktionsvariation breddar vår kompetens 
och förmåga att utföra vårt uppdrag. 

Då en krisstödjare stödjer människor i en sårbar situation kommer du behöva uppvisa 
ett utdrag ur polisens belastningsregister. 

Våra sju grundprinciper: 

Humanitet – Opartiskhet – Neutralitet – Självständighet – Frivillighet – Enhet – Universalitet 

För frågor om uppdraget kontakta våra frivilligledare för Lokalt Krisstöd Nacka-Värmdö;  

 

Annika Andersson & Milka Dinevik  

070-292 15 08 & 070-259 93 23 

krisstod.nacka-varmdo@redcross.se  
 

Välkommen med din ansökan! 
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