+ Svenska Réda Korset

Frivillig Krisstodjare till Lokalt Krisstod Nacka-Varmdo

Du behdvs! Réda Korset ar en viktig del av Sveriges krisberedskap och frivilligt engagemang
utgor grunden for Roda Korsets krisberedskapsarbete.

En akut krissituation sdsom en olycka eller en svar handelse innebar fér de flesta manniskor
stort lidande och ibland extrem stress. Vi hjalper till nar det behévs mer resurser an det som
samhallet erbjuder.

Har har du maojlighet att fa erfarenhet av frivilligarbete inom krisberedskap och ett natverk i
varldens framsta katastroforganisation och en av Sveriges mest erkanda
frivilligorganisationer.

Uppdragsbeskrivning Frivillig Krisstodjare

Roda Korsets frivilliga krisstddjare agerar i samband med extraordinara handelser (tex olika
typer av naturkatastrofer, olyckor eller valdsdad) i samhallet. Ditt uppdrag ar att ge
medmanskligt stdd och psykologisk forsta hjalpen, som ar ett socialt, praktiskt och

psykologiskt stdd till manniskor som drabbats direkt eller indirekt av en kris. For fortsatt stod
efter handelsen lankar vi vidare till samhallets stodfunktioner.

Du agerar framst vid insatser tilsammans med andra krisstddjare i den lokala
krisberedskapsorganisationen, men kan aven komma att behdvas vid insatser runtom i
Stockholmsomradet.

Som frivillig Krisstodjare forvantas du:

* Delta i introduktions- och I6pande obligatoriska utbildningar. Utbildningarna bestar av saval
e-learnings som fysiska kurser och évningar. Utbildningarna fokuserar till stor del pa
dvningar och rollspel.

* Delta i krisstodjartraffar och évningar.

» Svara pa uppdragskallelser och métesinbjudningar, halla dina kontaktuppgifter uppdaterade
och bidra till dialog och teamkéansla.

* Delta i uppdrag.

» Agera efter Rdéda Korsets grundprinciper och félja var Uppférandekod samt tysthetslofte.



For att kunna utfora uppdraget som frivillig Krisstodjare behover du:

* ha intresse av att stédja manniskor i svara situationer och garna ha praktisk erfarenhet av
att moéta manniskor med skilda behov och i olika livssituationer.

« vara Oppen och handlingskraftig i métet med manniskor, direkt drabbade eller narstaende.
« vara lugn, stabil och trygg i dig sjalv, lyhérd och flexibel.

« vara stresstalig; férhallandena kan vara mer eller mindre kaotiska pa plats.

* kunna skilja pa egna behov och andras.

« vara prestigelds och ha en god samarbetsférmaga liksom att kunna arbeta sjalvstandigt.

* vara minst 18 ar fyllda.

Ar det hir du?
Inom Svenska Rdéda Korset ser vi mangfald som en stor tillgang i arbetet. Manniskor med
olika bakgrund, etnicitet, konsidentitet, alder och funktionsvariation breddar var kompetens

och férmaga att utféra vart uppdrag.

Da en krisstbédjare stodjer ménniskor i en sarbar situation kommer du behéva uppvisa
ett utdrag ur polisens belastningsregister.

Vara sju grundprinciper:

Humanitet — Opartiskhet — Neutralitet — Sjalvstandighet — Frivillighet — Enhet — Universalitet
For fragor om uppdraget kontakta vara frivilligledare for Lokalt Krisstéd Nacka-Varmdo;
Annika Andersson & Milka Dinevik

070-292 15 08 & 070-259 93 23

krisstod.nacka-varmdo@redcross.se

Valkommen med din ansokan!
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