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Inledning

Réda Korset Uppsala samlar frivilliga och medlemmar som tillsammans vill
arbeta for ett medmanskligt Uppsala. Vi driver sociala verksamheter,
verksamheter inom beredskap, migration och integration, organisation och
paverkan och en second hand-butik. Utéver det driver vi projekt och insatser
utifrdn behov som uppstér i samhdallet. | den har verksamhetsberdttelsen kan
du lasa ett urval av det vi gjort under 2025.

Var verksamhet i korthet

3892 114

medlemmar ar

40 1199

verksamheter frivilliga

Vision
Ingen ska ladmnas ensam i kris eller katastrof.

Uppdrag
Ge hopp och radda liv i Uppsala och i véarlden.
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Maluppfyllelse utifran verksamhetsplan

Uppsala rédakorskrets arbetar utifrén en tredrig verksamhetsplan. Den
nuvarande verksamhetsplanen gdller fran 2025 till 2027. Véar dvergripande
bild ar att vi uppfyller de flesta av verksamhetsplanens mél, och ar pa god
vag att uppfylla de mal som inte redan har uppfyllts. Nedan féljer en analys
av maluppfyllelse per mdl i verksamhetsplanen.

Mal 1: Na fler ménniskor i akut kris

Arbetet bedrivs enligt plan. | verksamhetsplanen anger vi att vi ska ha “Bibehéllet finansiellt
stod till manniskor i kris och katastrof i Sverige och i varlden”. Det mélet har uppfyllts under
2025. | linje med Svenska Réda Korsets nya ekonomiska regelverk och
finansieringsstrategi 2024-2030, har kretsen fokuserat pd verksamheter i Uppsala
kommun. Regelverket och strategin anger att kretsar ska fokusera sina medel i forsta hand

pa lokal verksamhet och i andra hand pd nationell och internationell verksamhet.

Mal 2: Starkt motstandskraft
Arbetet bedrivs enligt plan. Kvar att arbeta med 2026 och 2027 ér att fanga in deltagares
och mottagares personliga upplevelser av verksamheterna och stédet man fatt.

Mal 3: Okat péaverkansarbete

Arbetet bedrivs enligt plan. Under 2026 och 2027 kommer vi att fortsatta utveckla
systematik kring arbetet med pressmeddelanden och debattartiklar, utveckla arbetet med
natverkande och samarbeten med organisationer dér vi utévar paverkansarbete samt
utveckla arbetet med utbildning inom hallbar utveckling.

Mal 4: Starkt organisation och 6kad effektivitet
Arbetet bedrivs enligt plan. Under 2026 och 2027 kommer vi att utveckla arbetet med
behovsundersdkningar.

Mal 5: Okad finansiering

Arbetet fortskrider enligt plan med undantag for en omprioritering kring
insamlingskampanijer. Vi har valt att inte langre fokusera pa det malet, eftersom vi bedémer
att insamlingskampanier inte @r det mest resurseffektiva sattet att dka organisationens
finansiering. Under 2026 och 2027 kommer vi att fokusera pd att skapa fler finansiella
samarbeten.
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https://rednet.rodakorset.se/siteassets/dokument/organisation/ekonomiskt-regelverk-beslut-riksstamman-2025---galler-fran-1-jan-2026.pdf

Trender och intern utveckling

Réda Korsets karna ar frivillighet. Under 2025 har frivilliga utfort 74 452 timmars ideellt
arbete. Det motsvarar 39 (44) heltidstjcnster och 16,7 mkr (18,8 mkr) kronor i
samhallsnytta*. Vi ser en férsiktig trend dar fler frivilliga engagerar sig i Uppsala
rodakorskrets, men lagger farre timmar i sina uppdrag.

*Berdknat pd 225 kr/timme.

2025 74 452 1199
2024 83 628 1103
2023 96 130 1497

Samtidigt som fler frivilliga gor farre timmar, har verksamheter inom Migration och
integration samt Second Hand sett en 6kad arbetsbelastning. Den hégre
arbetsbelastningen beror p& det héga antalet sckande personer inom Akuta insatser
basala behov samt det stora inflddet av klader till second hand-butiken pé& grund av nya
regler kring textilatervinning sedan 1 januari 2025. Arbetsbelastningen har inte kunnat
motas med rekrytering av frivilliga. For att sakerstalla en trygg och saker arbetsmiljo, for
frivilliga och anstallda, har kretsen under 2025 anstallt nagra fler personer.

Flera dversyner har gjorts av organisationens arbetssatt, som har underléttat rekryteringen

av frivilliga. Att férenkla frivilligas engagemang ligger i linje med Svenska Réda Korsets
strategiska inrikining 2024-2030.

Kommunkrets

Sedan 2025 har samtliga kretsar inom Uppsala kommun sammanslagits, vilket innebar att
vi numera ar en kommunomfattande krets. De fore detta kretsarna ar numera
rodakorsgrupper, som ingér i Uppsalakretsen. De har en central roll i att uppratthélla Réda
Korsets narvaro pa landsbygden och fungerar som en social trygghetspunkt, samtidigt som
de skapar gemenskap och stéd fér de personer som deltar. Uppskattningsvis har
rodakorsgrupperna sammanlagt natt 6480 personer runt om i Uppsala kommun.
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Externa samarbeten och natverk

Kretsen samarbetar regelbundet med andra aktérer, framfér allt i Uppsala.
Syftet ar att hélla koll p& utvecklingen i samhdallet, forstd vilka behov som
finns, lara av andra och utveckla véra egna verksamheter. Genom
samarbeten kan vi ocksd hanvisa manniskor vidare pd ett tryggt satt och dela
var kunskap med andra organisationer och myndigheter.

Under @ret har anstéllda varit pé cirka 286 externa méten, tagit emot 23 studiebesdk, varit
pd 30 studiebesdk, deltagit i 44 natverkstraffar inom Réda Korset samt 33 externa
natverksmaoten.

Samarbete med Réda Korsets Ungdomsférbund Uppsala

Kretsen har regelbundet under dret samarbetat med Réda Korsets Ungdomsférbund
Uppsala (RKUF). Samarbetet syftar till att tillsammans né de mest utsatta, oavsett dlder,
samt att med gemensamma krafter nd fler frivilliga och medlemmar, och utéva
paverkansarbete som bidrar till att grundorsaker till manniskors utsatthet lindras.

Under &ret har kretsen och RKUF genomfért flera gemensamma kampanjer och aktiviteter.
Inom pdverkansarbete arrangerades féreldsningar under Veckan mot rasism, Veckan for
barnen och Hallbarhetsveckan. Under Héllbarhetsveckan genomférdes en kreativ
&terbruksaktivitet i second hand-butiken. Tillsammans deltog vi ocksd i Region Uppsalas
konferens om att motverka ofrivillig ensamhet.

| beredskapsarbetet arrangerade kretsen och RKUF en ljusmanifestation efter den tragiska
handelsen p& Campus Risbergska i Orebro. RKUF deltog Gven i kretsens beredskapsévning
samt en trygghetsskapande vandring i Uppsala. Vid olika event medverkade RKUF bland
annat med pysselbord p& Kulturnatten och information om medlemskap pé& Réda Korsets
dag den 8 maqj.

| den |6pande verksamheten fortsatte samarbetet kring Laxhjalpen pd Ostra
Stenhagenskolan, och under sommaren drev organisationerna tillsammans Sommarkoket.

+ Svenska Roda Korset
Uppsala

Sida 5 av 18



Beredskap

Beredskapsverksamheten @r en del av vér organisation som kombinerar
kontinuitet med flexibilitet — vi har [6pande verksamheter likaval som férmaga
att snabbt agera vid oférutsedda samhallshandelser. Det centrala for vart
beredskapsarbete ar alla véra frivilliga. Alla frivilliga som genomgétt
grundkurserna @r en viktig del av beredskapen. Det vi utfér i var vardag ska
dven kunna tillémpas i krissituationer.

Forsta hjdlpen-gruppen

Forsta hjalpen-gruppen genomforde 46 (33) uppdrag under éret, varav 14 (8) var andra
kretsars uppdrag och 5 (3) var nattvandringar. Utéver uppdrag deltog gruppen i 5 (3)
ovningar.

Insats efter valdshéndelsen den 29 april 2025

Efter valdshandelsen i Uppsala den 29 april 2025 dppnades lokalerna p& Tradgardsgatan
for att erbjuda en trygg plats for samtal, krisstdd och gemenskap. Insatsen genomfardes i
samverkan med kommunens krisstédsverksamhet.

| samband med handelsen 6ppnades aven telefonvaxeln for krisstodssamtal, den holls
dppen under tre veckor for att ge manniskor majlighet att samtala och f& stod.

Krisstod

Réda Korset Uppsala ingick under éret ett nytt samarbetsavtal med Uppsala kommuns
socialférvalining i syfte att starka det lokala krisstodet. Avtalet beskriver hur kretsens
frivilliga och resurser kan anvandas fér att stodja kommunen vid allvarliga handelser
genom krisstéd och praktisk hjalp till invanare i behov.

Under aret bildades en intern krisstddsgrupp. En férsta gemensam 6évning genomférdes for
frivilliga utbildade i psykologisk férsta hjclpen, vilket markerade starten fér gruppens
arbete. Vidare har tre medarbetare utbildats till krisstédjare.

Krisstodjare narvarade aven vid offentliga manifestationer med anledning av
véldshandelsen i Uppsala den 29 april 2025, for att erbjuda medmanskligt stod fill
personer pé& plats.

Trygghetsskapande insatser

Under aret genomfordes 13 (5) trygghetsvandringar i samband med bland annat valborg,
studentfirandet, och juldagen, i syfte att 6ka tryggheten vid folktata evenemang.
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Beredskap

Uppdrag hjartat

Uppsalakretsen har sedan tidigare placerat ut hjartstartare pé offentliga platser i
Vattholma, Jarlasa, Lanna, Oxsatra, Tuna, Faringe, Balinge, Knutby och Balingsta. Under
2025 installerades och invigdes den 9:e hjartstartaren i Bjorklinge, i samarbete med
Bjorklinge hembygdsféreningen och Hemkép Bjorklinge.

Under 2025 forevisades hjartstartarna vid 3 (4) tillfallen. Cirka 100 individer tog del av
dessa férevisningar. Dessutom férevisades forsta hjdlpen och hjart- och lungraddning, samt
hur man anvénder en hjartstartare, under Kulturnatten den 13 september och
Beredskapslérdagen den 27 september.

Ovning

Under hésten genomférdes en storre beredskapsévning i samarbete med Knivsta
rédakorskrets. Totalt deltog 71 personer i olika roller, varav 44 fran Uppsalakretsen. Aven
Réda Korsets Ungdomsfarbund Uppsala, Réda Korsets Regionrédd Mitt, Uppsala kommun,
Civilférsvarsforbundet och Uppsala Lottakdr deltog. Syftet med Svningen var att starka den
lokala beredskapstérmagan samt vér férmaga att méta manniskor i kris.

KRISSTOD
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Matberedskap

Réda Korset i Uppsala har under 2025 initierat uppbyggnaden av projekt
kring matberedskap. For oss handlar matberedskap om att samarbeta och
ldra kénna nya manniskor i var omgivning och att éva pé fardigheter som
matlagning, férvaring av mat och vatten, odling, bakning, kunskap om lokalt
producerad mat och férstdelse for vilka kriser som kan intraffa.

Baka i bagarstuga - Hagundabygden (redovisas aven under Sociala verksamheter)
Hagunda rédakorsgrupp har genomfort ett projekt tillsammans med LEADER Upplandsbygd
och Uppsala kommun fér att bidra till bade lokal gemenskap och forstarkt beredskap.
Projektet gick ut pé att baka i bagarstuga, och har genomférts med tvé bagarstugekurser i
Skogstibble.

Foredrag pa biblioteket om beredskapsodling
Kretsen anordnade ett féredrag om beredskapsodling pé Stadsbiblioteket, med cirka 70
&horare.

Matminnen och beredskap - Gottsunda (redovisas dven under Sociala verksamheter)

Sommarkéoket

Sommarlovsaktiviteter med syfte att forhindra ensamhet och férhindra social ohélsa déar
féraldrar och barn tillsammans fick lara kanna fler och samtidigt lara sig laga mat inom-
och utomhus. Sjutton personer deltog.
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Migration och integration

Kretsens verksamheter inom migration och integration vander sig till
manniskor med migrationsbakgrund och har som mél att skapa goda
forutsatiningar for delaktighet och inkludering i samhallet. Genom att erbjuda
stod, vagledning och trygga métesplatser arbetar vi fér att starka
integrationen i samhdllet och bidra till 8kad trygghet, tillit och framtidstro.

Akuta insatser for basala behov

Akuta insatser for basala behov ar en verksamhet som syftar till att ge direkt hjalp till
manniskor som langsiktigt eller tillfalligt star utanfér samhallets skyddsnat. Under 2025 har
vi genom verksamheten beviljat stéd till totalt 2335 personer (2476). Alla fick
samhadllsinformation, vid behov med tolk, och individuella samtal holls med alla vuxna for
att bedéma behov och mdende. 425 (259) matkuponger delades ut, 2252 (2332)
personer fick anpassade hygienkit och 750 (?54) personer fick kladvouchers. Vi ser en
snabb utveckling dar allt stérre hjalpbehov kommer frén grupper vi tidigare inte métt.

Digital start - nytt 2025!
Den nystartade verksamheten Digital start syftar till att starka digital kompetens genom att
lara ut hur dator och mobil anvands samt ge stéd i specifika digitala @renden. Totalt fick
21 personer stdd under éret.

Frivillig tolk - nytt 2025!

Under éret startades en ny tolkverksamhet med syftet att, genom frivilliga tolkar, ge
manniskor som sdker sig till oss battre majligheter att uttrycka sina behov och f& ratt stod
inom véra verksamheter. Under aret erbjéds tolkning pd nio sprak och tolkarna anvandes
vid 104 tillfallen, motsvarande totalt 239 timmar.

Lotsning och radgivning

Lotsning och rédgivning skedde under aret framst under Traffpunktens ppettider, men
aven vid andra tillfallen genom personliga méten, telefon och e-post. Verksamheten erbjod
samhdallsinformation och krissamtal samt lotsade hjalpsdkande vidare till myndigheter,
organisationer och andra samhdallsinstanser. Minst 2220 (1700) personer fick stéd genom
verksamheten under dret.

Léaxhjélp Ostra Stenhagenskolan
Tillsammans med Réda Korsets Ungdomsférbund i Uppsala drivs varje vecka en

laxhjalpsverksamhet pa Ostra Stenhagenskolan. Frivilliga har varit pa plats i skolan vid 29
(24) tillfallen, och totalt cirka 460 (360) elever har fatt hjalp.
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Migration och integration

Sambhadallsguiden

Inom verksamheten Samhallsguiden erbjuds migranter stod i kontakten med myndigheter
samt hjélp med olika administrativa uppgifter. Samhallsguiderna hanterade 153 (137)
arenden under dret.

Simskola

Varije termin héller Réda Korset simkurs for kvinnor som inte kan simma. Under 10
kurstillfallen introduceras brostsim och allman vattenvana. Totalt under 2025 har 21 (21)
personer deltagit i undervisningen.

Sprakforstarkande insatser

| samarbete med Arbetsmarknadsnamnden Uppsala kommun har extra sprékférstarkande
insatser genomférts, se nedan. Totalt har vi pd Traffpunkten tagit emot 15 (9) deltagare,
samt 2 p& Spréka och 5 p& Second Hand.

Spraka - nytt 2025
Spréka ar en aktivitetsbaserad verksamhet, dar samma gruppdeltagare och frivilliga traffas

under en tidsperiod pd cirka 10 veckor och dvar svenska med praktiska metoder. Gruppen
ses tva ganger per vecka, & tvé timmar per tillfalle. Verksamheten ar ny fér 2025, och har
hallits en géng. Nio personer har fatt stéd under 22 tillfallen.

Sprakcafé UJC Bolanderna- nyit 20251
P& sprakcaféet pé Utbildnings- och Jobbcenter Bolanderna erbjuder Réda Korset sprékstad i
direkt anslutning till exempelvis SFI, Komvux och arbetstraning pa Aterbruket. Sprakcaféet

har vuxit snabbt och har nu ett stadigvarande deltagarantal p& 25-30 personer per tillfdlle.
Totalt har 660 personer fatt stod.

Traffpunkten

Traffpunkten @r en dppen verksamhet dar man till exempel kan sprékirana, f& hjalp med
laxor, f& lotsning och rédgivning, delta i sprékiraffar eller bara umgés. Under aret har 60
(23) sprakiraffar genomforts, dar deltagare samlats for aft prata om vardagliga émnen i

grupp.

Traffpunkten har hog tillganglighet éret runt. Verksamheten har héllit Sppet 245 (250)
dagar, sammanlagt 1225 (1250) timmar. Totalt har 4250 (3500) personer fétt stod.

Vuxna i skolan
Vuxna i skolan &r en verksamhet dar frivilliga vuxna finns pd plats i skolklasser i Uppsala.

Under 2025 har vi funnits pa plats i tvé (en) skolor och erbjudit stoéd till 200 (125) elever.
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Organisation och paverkan

Organisation och paverkan ar en paraplyverksamhet, som syftar till att stétta
de andra verksamheterna samt att 6ka engagemanget fér Réda Korsets
varderingar, stérka opinions- och pdverkansarbetet samt 6ka allménhetens
kdnnedom om Réda Korsets arbete och varderingar.

Event

Réda Korsets deltagande i evenemang syftar till att synliggéra organisationens arbete, med
sarskilt fokus pa de lokala insatserna. Genom var nérvaro vill vi ka antalet frivilliga och
medlemmar, samt na fler deltagare fill vara verksamheter och starka kdnnedomen om Réda
Korsets varderingar.

Under aret har vi organiserat och/eller deltagit vid 34 (23) evenemang. Totalt har vi matt
cirka 4860 (2100) personer genom dessa aktiviteter.

Humanitdra vérderingar ar en verksamhet som sprider kunskap om krigets lagar och
Réda Korsets arbete och varderingar. Verksamheten genomférde 21 (21)
informationstillfallen, med 648 (510) &horare. Informationstillfallena bestod av 10
férelasningar i gymnasieskolor och 11 férelasningar for allmanhet, medlemmar och
frivilliga i Réda Korset. En miniturné p& bibliotek har genomférts, dar vi samarbetat med tre
olika bibliotek (Stadsbiblioteket, Gottsunda och Stenhagen) och hallit tre férelasningar, for
att n& ut brett med information om krigets lagar.

Kampanjen Veckan mot rasism arrangerades i samarbete med Réda Korsets
Ungdomsférbund i Uppsala, Fyrisbiografen, Fredens hus och Sprakateatern. Arets kampani
hade temat rasismens historia. Kampanjen bestod av tre forel@sningar med inbjudna
talare, en teaterforestalining, en filmvisning och en workshop i samarbete med Fredens hus.
Cirka 160 (50) personer deltog i de olika evenemangen.

Kommunikation

Réda Korset i Uppsala kommunicerar regelbundet med allmanheten samt med medlemmar
och frivilliga. Kontinuerligt har kretsen via sociala medier, annonser, affischer, broschyrer
och nyhetsbrev med mera, spridit information om bland annat frivillighet och medlemskap
(inklusive rekrytering), kretsens verksamheter, Réda Korsets varderingar, beredskap och
motstandskraft, réd om psykologiskt stéd och hantering av oro samt information om krigets
lagar och Réda Korsets internationella arbete.
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Organisation och paverkan

Rekrytering
Réda Korsets arbete med rekrytering avser att rekrytera, behélla och utveckla béade
frivilliga och medlemmar.

Frivilligrekrytering
Totalt har 83 (71) nya frivilliga rekryterats och pébérjat sitt nya engagemang under 2025.

Frivilligvéard

Flera insatser har gjorts under dret for att uppmarksamma och vérda de frivilliga i
organisationen. Under dret har frivilliga samlats for traffar inom respektive verksamhet.
Innehdllet pa dessa traffar har varierat, men brukar inkludera fika, maltider, samtal,
erfarenhetsutbyte och utdelning av utmarkelser.

For att starka och stétta de frivilliga i deras uppdrag har en frivillighandbok och en
ledarhandbok tagits fram, som innehéller information och rutiner som stéttar frivilliga i
deras uppdrag.

Atta informationsmejl har skickats ut till frivilliga med relevant information som underlattar
deras uppdrag.

Som avslutning pd verksamhetsaret har samtliga frivilliga bjudits in till en gemensam
julmiddag p& Norrlands nation.

Medlemsrekrytering
Vid flertal tillfallen har kretsen i extern kommunikation och pé& event lyft vikten av att bli

medlem i Réda Korset och bett om hjalp med att rekrytera fler medlemmar.

P& Roda Korsets dag den 8 maj gjordes flera insatser for medlemsrekrytering: nyhetsbrev
till frivilliga, inlégg i sociala medier och ett event hos ICA med utdelning av lokalt
rodakorsmaterial.

Andra tillfallen d& medlemskap uppmuntrats ar betald annonsering i sociala medier under
tidig host for att né unga, samt uppmarksammande av méjligheten att bli medlem i
samband med kretsens fodelsedag den 26 oktober. Under hésten genomférdes en riktad

medlemskampani till frivilliga som gav 53 nya medlemmar.

Totalt under aret har 526 personer blivit medlemmar i Uppsala rédakorskrets.
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Organisation och paverkan

Medlemsvard

Under éret har flera insatser genomférts for att uppmarksamma och stérka véra
medlemmar. Bland annat har medlemmar bjudits in till kurser i forsta hjalpen och fatt
regelbunden information via kretsens nyhetsbrev. Alla nya medlemmar under éret har fat
ett valkomstbrev, med information om kretsen och hur man kan fortsdtta och utveckla sitt
engagemang. | december anordnades en uppskattad férel@sning om Svenska Réda Korsets
arbete i Ukraina, i vilken 25 personer deltog. Under aret hélls Gven kretsstamman 2025,
med 41 deltagande medlemmar.

Utbildning

Réda Korsets utbildningsinsatser syftar till att planera och genomfdra utbildningar och
kompetenshdjande insatser for medarbetare, medlemmar och Uppsalabor. Under 2025
genomférdes totalt 177 utbildningar. Utbildningarna bestar av flera olika kurser.

Férdjupningsutbildningar

Under aret genomférdes férdjupningsutbildningar fér medarbetare i syfte att starka
kunskap och trygghet i uppdragen. Detta inkluderade bland annat utbildningen Saker i
butik, krisstodjarutbildning, forstahjalpare-utbildning, insatsledarutbildning, psykologisk
forsta hjalpen, haktesbesdksutbildning och utbildning till folkrattsinformatér. Sjuttiofyra
personer deltog i dessa utbildningar.

Grundutbildningar
Svenska Réda Korsets grundutbildning bestér av onlinekurser som kravs for att pabérja ett

frivilliguppdrag. Grundutbildningen omfattar bland annat grundlaggande kunskap om
Réda Korset samt en kretsintroduktion. Under 2025 deltog 77 (71) nya
frivilliga/medarbetare i grundutbildningarna.

Utbildningar i Férsta hjdlpen/hjdrt- och lungréddning

Under aret har kretsen anordnat 15 (3) kurser i forsta hjalpen och hjart- och lungraddning
for medlemmar, allmanheten och kretsens medarbetare. Totalt deltog 188 personer i forsta
hjglpen och hjartlungraddningskurserna.
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Second Hand

Var second hand-butik @r en av Sveriges stérsta rédakorsbutiker med

1750 m? yta dar lika mycket hénder bakom butiken som i butiken. Har
tillvaratas klader, textilier, smycken, tavlor, sport, husgerad, mébler, media,
leksaker, teknik, el, bécker och en massa mer. Overskottet av det som séljs
bidrar till kretsens dvriga verksamheter. Butiken drivs av frivilliga och anstéllda
som tillsammans svarar fér ekologisk, social och ekonomisk héllbarhet.

Butiken

Depd och dtervinning

Under 2025 samlades 7198 (6689) bla scckar in for dtervinning, motsvarande cirka 72
ton textil. Hamtning skedde vid fyra tillfallen och hanterades enligt Svenska Réda Korsets

rutiner for textildtervinning.

Gavor

Gévor hamtades fran givare vid 199 (253) tillfallen, varav 7 (14) genom
foretagssamarbeten och 19 frén dédsbon. Darutéver genomférdes 104 (96) hemkarningar
av varor till kdpare och 10 (28) kérningar till auktionsfirmor. 13 (8) hamtningar gjordes av
kvarglédmda prylar fran Arlanda flygplats.

Kunder
Under 2025 hade butiken 212 551 (243 558) besckare, varav 98 894 (109 833) var
betalande.

Samarbeten
Under 2025 har vi haft samarbeten med bland annat Cytiva, Bukowskis, Sédersens,
Auctionet, Kolonn och Swedavia.

Temafdrsdljningar

Under aret genomfordes 36 (36) temafdrsaljningar exempelvis for julsaker, festklader,
motorcykelklader och militéra uniformer. Dessa har marknadsforts aktivt i sociala medier
och bidragit till dkat kundfléde och férsaljning.

Oppettider

Butiken har haft dppet vid 265 (232) tillfallen och g&vomottagningen vid 298 (253)
tillfallen.
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Second Hand

Frivilliga och rekrytering
Omrddesansvariga

Under 2025 har verksamheten haft 9 (11) omrédesansvariga. Dessa personer &r en viktig
resurs och spelar en central roll i butikens dagliga operativa arbete.

Rekryteringstraffar

Under 2025 genomférdes sex rekryteringstraffar, i samarbete med omrédesansvariga som
presenterade sina avdelningar. Omrédesansvariga har ocksé intervjuat frivilligkandidater.

Webbkurser

Under aret togs kravet bort p& att genomféra samtliga Svenska Réda Korsets
grundutbildningar innan start av ett frivilliguppdrag, vilket har gjort det lattare och mer
tillgangligt att engagera sig som frivillig i butiken.

Medarbetare och arbetsinsatser

Arbetsmiljo

| samband med en arbetsmiljinspektion av Arbetsmiljverket identifierades flera risker,
bland annat fall- och halkrisker i butiken. Dessa risker hanteras nu systematiskt enligt SAM-
modellen. En skyddsrond med fokus p& den fysiska arbetsmiljon har genomférts och
resultatet héller nu pé att analyseras och omsattas i konkreta férbattringsatgarder.

Frivarden
Under 2025 har 18 (13) personer fran Frivarden arbetat i butiken som butiksvardar och i
gdvomottagningen.

Praktik
Under 2025 har vi dppnat upp méjligheten att ta emot praktikanter frén gymnasiet och
pracelever frén grundskolan. Tvé personer togs emot under 2025.

Sprakforstarkande arbetsmarknadsinsats
Under éret har 5 (0) personer deltagit i arbetstraning via arbetsmarknadsinsats.
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Sociala verksamheter

Sociala verksamheterna utgér ett centralt omréde i vart uppdrag att framja
gemenskap, trygghet och delaktighet for cldre samt fér personer med
funktionsnedsattning. Genom att erbjuda sammanhang dar ménniskor kan
dela upplevelser och géra saker tillsammans lindrar vi ménskligt lidande och
formedlar hopp.

Besok
Under é&ret har véra frivilliga gjort hembesdk hos 60 (41) personer och besdkt 550
personer p& 15 (15) vardboenden runt om i Uppsala.

Cykling
Under 2025 har efterfrégan pé cykelturer dkat markant, och totalt har 262 (97) turer
erbjudits till 516 deltagare.

Faringe-Almunge-Bladaker rédakorsgrupp

Faringe-Almunge-Bladdker rédakorsgrupp fortsatter att vara en viktig social trygghetspunk.
Under 2025 har gruppen deltagit i flera evenemang, sdsom Torslundsdagen,
Faringedagen och Kulturnatten, dar de har erbjudit kaffeservering, bécker, hembakat och
egensydda tygpdsar av atervunnet material. Utéver detta har de genomfdrt hembesck och
delat ut pask- och adventsblommor till Gldre som lever ensamma.

Fixarna
Fixarna ar en frivilligverksamhet som erbjuder praktiskt stod i hemmet fér personer som av

olika skdl inte sjalva kan utféra vissa uppgifter. Under 2025 har Fixarna genomfért 337
(383) uppdrag.

Hagunda rédakorsgrupp

Hagunda rédakorsgrupp ar en ny rédakorsgrupp inom Uppsala rédakorskrets och bestar
av flera etablerade verksamheter, s&som socialt stéd, dterbruk och lokal beredskap. De
tidigare kretsarna, Uppsala och Hagunda, har sedan lange haft ett ndra samarbete kring
second hand och &terbruk, ett samarbete som nu fortsatter och starks.

Under éret har detta samarbete vidareutvecklats genom gemensamma projekt inom

matberedskap, med mélet att knyta samman stad och landsbygd och starka den lokala
motstandskraften.
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Sociala verksamheter

Haktesbesok
Verksamheten riktar sig till haktade personer med syftet att pa ett medmanskligt satt bryta
deras isolering. Under 2025 genomfdrdes 328 (236) samtal.

Juridisk radgivning (i samarbete med Gatujuristerna)

Under 2025 har vi fortsatt att starka och utveckla samarbetet med Gatujuristerna. Genom
detta samarbete kan vi nu erbjuda kostnadsfri juridisk rédgivning tvé génger i manaden, i
stallet for en géng i ménaden som vi erbjdd under 2024. Under 2025 fick 13 personer
hjélp av denna verksamhet.

Knutby rédakorsgrupp

Knutby rédakorsgrupp arrangerar bingo varannan vecka, med cirka 20 (25) deltagare per
tillfalle. Under bingotillfallena ater deltagarna tillsammans och tar del av eft vardefullt
socialt sammanhang som framjar gemenskap och samhérighet.

Livsberattargrupper - nytt 2025!

Under 2025 startade vi vér nya verksamhet med livsberattargrupper, dar deltagare och
frivilliga ledare regelbundet méts for att dela minnen, tankar och kanslor med fokus pé
livsfragor. Under 2025 har 14 personer deltagit i grupperna, som sammanlagt har traffats
under 48 timmar.

Medfsljning
Under 2025 har frivilliga medféljare genomfort 120 (182) uppdrag.

Rasbobygdens rédakorsgrupp

Under 2025 har frivilliga inom Rasbo rédakorsgrupp drivit stickcafé varannan vecka.
Gruppen har dven arrangerat det érliga kakkalaset, dar éver 100 olika sorters kakor
bakades och fler an 700 (700) personer deltog. Alla insamlade medel har gétt till Svenska
Réda Korsets insamlingar och verksamheten bidrar samtidigt till dkad samhérighet och
engagemang i lokalsamhallet.

Rodakorsviérdar
Rédakorsvardarna ar en viktig resurs vid ingadng 70, 100-101 samt vid akutmottagningen

p& Akademiska sjukhuset. Under 2025 har Rédakorsvéardarna bemannat sjukhuset i totalt
3238 (2770) timmar.
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Sociala verksamheter

Social samvaro i Gottsunda

| Gottsunda erbjuder de frivilliga gratis fika varje méndag fér dldre och daglediga, med
syftet att skapa en trygg social métesplats och motverka ofrivillig ensamhet. Deltagarantalet
har fortsatt aft vaxa, och under 2025 deltog i genomsnitt 60-70 (40) personer per tillfalle.
Totalt uppgick antalet deltagare under éaret till 2153 (721).

Under 2025 har vi dven samarbetat med Uppsalahem fér att driva projektet “Matminnen
och beredskap” i Gottsunda. Under sex traffar har totalt 70 deltagare samlats for att laga
mat tillsammans och diskutera frégor kopplade fill beredskap.

Telefonsamtal

Réda Korsets frivilliga har under aret genomfart narmare 300 (1000) telefonsamtal med
personer som dnskat regelbundet samtalsstéd. Totalt har 14 (17) personer tagit del av
verksamheten.
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